
2023年化学教学讲座心得体会(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
体会该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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从喧闹的城市踏入安静的校园,还没来得及认识这些新的面孔,
为期五天的军训便如火如荼的拉开了序幕。

军训对于我们这种生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种
挑战。我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离,参加严格的
训练,接受阳光的洗礼,面对种.种挑战,不断的超越自我,磨练
品格。

军训的第一天,我们就像含苞欲放的花朵,站在阳光下,用稚嫩
的笑容和期待的目光迎接教官。随着远方,脚步声的逐渐变大,
我们的教官踏着整齐的步伐走到了主席台前,原本懈怠的我们
一下子便紧张了起来,学着教官的样子,立定站好抬头挺胸向
前看。我们以积极认真的态度表明了一定会上好军训的决心。

但是,军训终究还是辛苦的。现在回想一下,苦在站军姿时累
酸的腰间,苦在跺小碎步时发麻的双脚,苦在起步走时酸痛的
双腿,苦在敬礼时酸痛抬不起的右臂,是的,军训是辛苦的,但
再辛苦我们也会坚定决心。有多少人在烈日炎炎中倒下,又有
多少人喊口号喊到沙哑,有多少人在私底下暗暗流下眼泪,又
默默擦干,军训是辛苦的,但我们有怎能在困难面前屈服?又怎
能半途而废?又怎能放弃呢?对,我们坚持,我们坚持到底!

军训是辛苦的，但同样也给我们带来了无穷的回忆和快乐。
从大家整齐的脚步声中和高昂的口号声中,我听到了团结的力
量;从铿锵有力的军歌中,我体会到了奋进的快乐;大家从陌生



到熟悉到互相帮助，互相关心,我体会到了集体的温暖……我
们一起快乐，一起笑，一起哭，一起疯,在这里,我们留下了
最美好的回忆。

随着军训的推行,教官的嗓子由响亮已经变的沙哑,我们原本
白白的皮肤也变得黝黑。“稍息,立正,齐步走,立定”已经深
深烙印在我们的心中,无法忘记，也不想忘却。感谢教官不厌
其烦的给我们示范动作,重复口令,不但教我们养成良好的生
活习惯,还告诉我们做人的道理。

时光匆匆,五天的岁月很快就过去了,还记得《谁动了我的奶
酪》中有这样一句话：“如果我无所畏惧，我会怎么做?”那
么我现在就要回答这个问题,如果我无所畏惧,那我何来理由
放弃?就算前方没有阳光,就算前方处处是坎坷和风雨,那又如
何?不拼,不坚持，怎见彩虹?生命不息，奋斗不止!

这短暂又漫长的军训时光,也许一去不复返,但我会永远记得
这辛苦又美好的回忆,不论前方风雨都会砥砺前行!
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新课程标准指出：语文教育应该着力提高学生理解和运用祖
国语文的能力，同时对于提高学生的人文素养也肩负着重要
的责任。根据这一精神，人教版初中语文新教材中加大了人
文因素的比重。课文内容将视角广泛地投向家庭和社会，关
注亲情、友情，引导学生联系自身实际，感悟种种人生哲理。
这就要求教师转变教育观念，由原来的“课堂指导者”变
为“课堂促进者”，用一定的手段协助学生完成教学目标，
而并非让学生作为被授子知识的对象。这样一来，可以使学
生全身心地投入自发性学习，增强主动探索的兴趣，提高人



文素养，有利于语文能力的全面发展。

在人教版七年级语文上册的教学实践中，我作为一名语文教
师，主要采用了两种方法来提高学生的人文素养：一种是自
主搜集材料法，一种是教师推荐与学生讨论结合法。一学期
下来，学生已经基本形成了自身的人文素养框架。

一、自主搜集材料法

这项工作要求学生在预习和复习课文中完成，在学习七年级
语文上册第四单元时，我布置学生进行了大量课前准备工作，
并在课堂上做成果展示。因为这一单元主要反映的是对自然
世界进行科学探索的内容，让学生搜集资料，可以大大激发
他们自主学习的兴趣。例如，在学习《春》时，提前让学生
按座次自然分为八个小组，要求他们以小组为单位，查找关
于化石的资料，并在新授课上派代表进行展示。在课堂上，
学生分别展示了本组的材料搜集成果。有的是从网上下载的
精美图片；有的是从书籍上摘抄的段落；有的到图书馆查到
了图文并茂的资料。每一个人都动手参与，每一组都有成果。
这样一来，课文中提到的恐龙、猛犸在孩子们的眼中就不再
陌生了。这样做有利于理解课文的内容，并从中培养他们对
考古学的兴趣。在处理本单元其他课文时，均采取了以上方
法，取得了良好的成效。通过一个单元的学习，学生得到的
不仅是丰富的自然科学知识，更重要的是形成了搜集与处理
信息的能力，团结协作的能力和自主研究问题的能力。

另外，还可以在课文学习之后，让学生进行自主搜集材料的
练习。例如，在学习第一单元关于人生的内容时，每学完一
篇课文，我就布置学生搜集与课文内容相关的材料，并进行
摘抄，写成读书笔记。《秋天的怀念》的作者史铁生，双腿
残疾。但他几十年来笔耕不辍，成为知名的华人男作家。学
习完这篇课文后，我要求学生查找资料，看看哪些名人、伟
人身患残疾，但热爱自己的生命，并通过奋斗，最终实现自
己的人生价值。可以说在学习完一篇课文之后，针对课文进



行的材料搜集，恰恰是对课文学习的巩固和再提高，使学生
在加深对课文内容理解的基础上，更深一层地思考自我的人
生价值和人生观的取向。

二、教师推荐与学生探索结合法

人教版的语文新教材饱含关爱社会、关爱人生的人文因素，
从课文内容选择的角度上即可见一斑。在七年级语文上册中，
编者选用了著名散文家莫顿亨特的散文《走一步，再走一步》
这篇文章的语言优美，内涵深刻。我在教学中，给学生推荐
了多种背景资料，使学生在理解文章内涵的同时，也拓宽了
自己的文学视角和社会视角。《植树的牧羊人》与当今世界
的热点问题“环保”息息相关，向感情趋于冷漠的现代人传
达了一种甘于寂寞的奉献精神。在学习这篇课文的同时，我
为学生推荐了莫怀戚的散文集《散步》。这本薄薄的小册子
精选了作者散文创作三个时期的代表作。每天早自习时，请
学生朗读其中的一篇，让其他学生边听边体会莫怀戚朴实无
华，平淡隽永的语言风格，并在当天的语文课上，要求学生
自由发言，谈谈对文章的感受。这一活动持续了一周的时间，
结束时，很多学生觉得意犹未尽。我便布置他们去阅读莫怀
戚和或其他散文作家的作品，进行自主式探索。《蚊子和狮
子》一则，对当今生活条件优越的中学生来说有十分重要的
启示意义。为了使学生能更深入地理解课文内容，我为学生
介绍了海伦凯勒的一部作品《再塑生命的人》，引导学生体
会作者在遭受苦难时的心境，使他们树立对待苦难的正确态
度，锤炼坚强的意志，勇于面对人生路上的风云变幻。培养
学生的人文素养，需要教师的正确引导。经过一个学期的实
践，我将以上两种方法广泛地应用于每一篇课文的教授中。
学生的阅读量大了，自主研究的兴趣提高了，想问题的深度
也拓展了。每一个孩子都愿意积极地参与语文学习。在今后
的教改实验中，我将一如既往地采用“自由收集材料法”
和“教师推荐与学生探索结合法”，并继续探寻更新的、更
有效的方法，将新课程标准中的人文因素贯彻到教学中去，
提高学生的人文素养。让我们通过自己的努力，帮助学生塑



造优美、高尚的人格，使他们将来成为推动社会进步的骨干
力量。

任课教师：黄薪颖

2018年1月8日
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清明，妈妈带我去黄河边踏青。不知为什么，一提起“踏
青”，我总感觉该去有绿色植物的地方。虽然黄河之上便是
绿油油的麦田，但身处黄河滩上，却对麦田有一种遥不可及
的感觉。

黄河水从远处看是蓝色的，但走近了，却发现是黄沙水。我
并不像那些年龄小一点的孩子一样飞快地冲向黄河滩，而是
踱着步子，反复思考着一些问题：春天如此生机勃勃，确是
四季中最短暂的;春天能使我们如此快乐，却在不知不觉中飞
快地溜走了。或许，春天就像我们的童年，是一首动听的歌
曲，是一缕晨曦的阳光，是一朵缤纷的花朵，是一枚闪闪发
光的贝壳……可童年却是如此短暂，它只是人生的开始，假
如我们的人生为一小时，那童年仅是那开始的十分钟。

问君何为春?

君答如童岁。

轻看幼年时，

勿忘人生春。

我要把握住人生之春的每一分，每一秒，去感悟童年，感悟
春天;我要把握住自己的今天和明天，让人生的春天变得更加
春意盎然!



化学教学讲座心得体会篇四

暑假结束了为期五天的军训，我们一中全体初一新生，带着
积分荣誉和喜悦回来了。

在军训的几天里，我们每个人都在为班级的荣耀而奋斗，而
更重要的是，我们变了，我们变得更加的独立，在劳动基地，
我们必须做洗衣服、收拾床铺等以前在家不常做的家务活;我
们变得更团结，训练过程中，同学们必须齐心协力，才能做
得最好;我们学会了坚强，每一次的训练，天气炎热，都十分
辛苦，但我们却能坚持以最好的状态完成每一次训练，我们
知道了要严守纪律，不能有丝毫的松懈，几天训练日子里，
我们按照教官所安排的计划走在规定的时间做规定的事。

在劳动基地，床板是硬的，饭菜不及家里的香，被子要叠
成“豆腐块”，一间宿舍全部舍员要在规定的时间内用仅有
的两间卫生间完成洗漱……然而当我们排着整齐的队形，站
在阳光下时，我们努力了，流汗了，脸上却是笑容。因为我
们的努力并没有白费，如果军训是一场战争，那么我们就是
彻底地赢了。

同时，每天的讲座也让我们受益匪浅，它使我们更好地了解
了新学校，知道了要讲文明懂礼貌，弘扬传统文化，并学会
了感恩。

最后，我们满载而归，我要感谢军训，磨砺了我们的意志，
也教会了我们许多许多。

军训结束了，我们将带着它教会的一切，踏上今后更长更远
的人生之路。
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炎炎夏日，暖风带起阵阵热浪，涌到默默站立的我们身上，



凝聚成一颗小小的汗珠，悄悄滑下。酸胀的双脚，绷紧的肌
肉，不断涌出的汗珠，仿佛还在昨日。

依稀记得军训的第一天，漫步在校园，随处可见说笑的同学，
身着清爽的迷彩短袖，扫一下，青春的气息便扑面而来，风
和阳光似乎也被感染了，风吹在身上，凉爽宜人，头顶金灿
灿的阳光洒在地上，趁着满眼的绿色，让人对即将到来的军
训充满了期待。

晚饭过后，我们来到礼堂。在那里，我们与老师一起欣赏了
电影《战狼》。我们被电影里那种属于就军人的勇敢与气概
震撼了，电影结束后，我还久久不能平复，结束观影后，便
是教官出场，我因为电影里描写的气概，似乎又重新看到了，
不过这次，它重新活在了现实中，看他们整齐划一的动作，
我心中不禁涌起了一股敬佩之情。

第二天，军训正式拉开了帷幕，一大早，教官准时站在操场
上，挺拔的军姿让我们不由自主的挺直了腰杆。军训的第一
件事就是站军姿。一排排挺拔的身姿好像一棵棵青松，带着
精神气，立在操场上，活力十足。过了半小时，我们活动着
酸涩的双脚，扶了扶歪斜的帽子，开始学习标准的转体姿势。
如果你在这儿，就会看到一群群身着迷彩短袖的少年少女，
整齐的随着口号左右转体，声音洪亮，汗水飞扬。

正所谓劳逸结合，因为我们的优异表现，教官让我们坐下休
息，我们便拉着教官聊天，边聊天，边露出了会心的微笑，
随后，我们又学习了踏步、正步等军队的标准姿势，同学们
齐心协力，共同进退，正如教官所说的，一人生病，全家吃
药。

三天的军训很快便结束了，在这三天中，我学会了实用的军
队技巧，学会了团结合作，在这三天内，我们的关系变得更
加融洽，这次军训，会成为我成功道路上的基石，伴我同行。


