
最新张锡峰演讲稿青春与梦想(实用5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

张锡峰演讲稿青春与梦想篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

竞争中有迷茫，叛逆中也有迷茫，但他们都不能使我迷失方
向，只要心中有梦，成功就在不远方。

每个孩子生下来都会有一个竞争对手，那就是“别人家的孩
子”。每个父母都望子成龙，望女成凤，所以，对于孩子们
的要求就越来越高，可为什么总要与别人去比呢？我就是一
个生活在竞争中的孩子，这种滋味我都尝尽了，无止境的攀
比，这样我们怎么能受得了？若作为一个雄鹰，你可以搏击
长空，你怎能飞的比天高？若作为一朵小花，你可以绚丽芬
芳，你怎能比大树高？若作为一颗星星，你可以闪烁一方，
你怎能比太阳亮？若作为一丝线条，你可以勾勒一丝，你怎
能比画卷好？所以说，人外有人，天外有天，这种竞争的日
子真的使我很疲倦，真的是我好迷茫。

我，正当青春时期，心中难免会有一些叛逆。我，也存在了
一些其他同学“宁可青春美，冻死不后悔”的心理。我也
想“不穿袜子，改校服甚至去不穿校服”，可是我知道，我
的家长，老师都不会允许，这是我又无奈又难过。我还有时
直冲冲的和他们对着干，有时和他们冷战。我深知，那是错



误的选择。可能是青春期的叛逆心理在作祟吧。我真的好想
一意孤行，可我又必须听从家长老师的话。我究竟该遵循心
理还是听从外界的压迫？我究竟该怎么做才是正确的？我究
竟该怎么做？我的青春路真的好迷茫。

我的青春路是迷茫的。我的青春路像是一条充满荆棘的小道，
使我遍体鳞伤。我的青春路像是在海底屏息而行，让我喘不
过来气。我的青春路像是一个永无休止的跑步机，让我一直
徘徊不前。我的`青春路就像是一条水流，我这个小水滴任凭
它宰割。

但谁的青春不迷茫？谁的青春没有伤？但只要努力，坚持，
青春路虽然很长，但只要坚持走早晚会到头。荆棘小道虽然
很危险，但只要坚持下去，早晚会安全。海底虽然长路漫漫，
但只要坚持下去，早晚会上岸。跑步机的路虽然很远，但只
要坚持，它早晚会没电。一滴水虽然很小，但只要坚持，早
晚会蒸发，飞向那蓝天，飞入那云朵之间。

我的青春路漫漫，虽然充满了迷茫，但只要坚持走下去，早
晚会发现，成功的太阳，就在那离你不远的地平线。

张锡峰演讲稿青春与梦想篇二

尊敬的各位：

青春是一场随遇而安的旅行，我们迷茫。我们每天踏着迷茫
的青春路，在没有方向地前进着，没有目标的追逐着梦想。

我真的好迷茫。在青春的路上，每天都必须做各种各样的.选
择，最终还是会迷茫地做出选择。

青春的路上，我们为何有那么多迷茫？不知从何时开始我们
不再叽叽喳喳的像只小鸟，整日围着大人不厌其烦地问
着“为什么”，而是让那一个个知识点如血丝般的布满整个



大脑。我们日复一日地学着老师传授的知识，两点一线的过
着现在的日子，我们也曾把为了以后能更好的生活当作学习
的宗旨。但是当现实告诉我们“学习不是的出路”时，我们
不禁要问问自己，“做一个全优生，难道真是我们的追求
吗？”尽管如此，生活依旧无声地进行着，我们不懂，为何
一切就像先天注定，又是谁在操控这场生命的游戏。

青春的路上，我们为何有那么多无奈？不知从何时开始，矛
盾就像个影子，寸步不离地跟着我们，而无奈却不请自来的
闯入了我们原本以迷乱的心里。不是说“入世愈浅而愈真”
吗？为何青春年少的我们也成了无奈的奴隶？我们有自已的
兴趣，我们有自己的追求。稚嫩的肩膀始终抗不起太多的责
任，最初的梦想究竟只能随着时间远去，除了无奈的叹息，
我们无能为力。

青春的路上，我们为何变得愈发不像自己？童年的纯真是件
美丽的外衣，耐不住岁月的腐蚀正慢慢褪去。慢慢的经历了
人情冷暖，世故人情，青春该有的年少轻狂竟也被无声的抹
去。不知从何时开始，我们开始表里不一，只为赢得社交上
的胜利；我们开始圆滑理事，只有处好生活中的关系。我们
开始不像自己，直至眼泪被微笑代替。

花儿开了，是那么的兴奋；花儿落了，是多么悲伤。花开花
落就和人的青春一般。可能遇到困难、挫折与迷茫，但也会
有灿烂，明媚与明朗。也许……把事情处理好，青春会使你
如痴如醉，流连忘返，当自己长大后，回首相望尽管当初再
迷茫，但那些问题也解决了，也会觉得自己的青春不虚妄。

正如刘同说：你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫。

张锡峰演讲稿青春与梦想篇三

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运



动周年。去年我在这里和大家进行了一次关于“中国梦”的
交流，今天我想和大家谈谈“青春”这个话题。

有人说，青春就是享受，吃喝玩乐最潇洒。

有人说，青春就是奋斗，汗水浇灌的青春最绚烂。

有人说，青春就是狂欢，肆意享受、奢侈生活最欢乐。

有人说，青春就是拼搏，陶醉在成功的喜悦中最幸福。

那么，你认为呢？

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬
息万变迷人眼的世界！知识更新日新月异，科技进步突飞猛
进。“落后就要挨打，懒惰就会失败”已成为一个不可抗拒
的规律。我想我们每个人都有自己内心的梦想，为了梦想都
应该竭尽全力去拼搏。只有拼搏才能实现我们青春的价值啊！

我相信，在场的不少同学肯定都是科比的球迷。对，就是凌
晨四点的科比。科比是一个高中生球员，没有经过大学ncaa
联赛的历练，但却是nba最有影响力的球员。曾经有记者问科
比：“科比，你为什么如此成功？”科比反问记者：“你知
道洛杉矶凌晨4点的样子吗？”记者摇摇头。科比：“我知道
每一天凌晨4点洛杉矶的样子。每天洛杉矶早上四点仍然在黑
暗中，我就起床行走在黑暗的洛杉矶街道上。一天过去了，
洛杉矶的黑暗没有丝毫改变；两天过去了，黑暗依然没有半
点改变；十多年过去了，洛杉矶街道早上四点的黑暗仍然没
有改变，但我却已变成了肌肉强健，有体能、有力量，有着
很高投篮命中率的运动员。”

这就是科比，发誓不做第二个乔丹，要做自己的科比，他在
青春里用拼搏为自己注解，用奋斗为成功奠基。



所以，青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春是躁
动的，青涩的`，青春更是热情的，激昂的。“青年者，人生，
人生之春，人生之华也。”人们历来把青春视为花朵一般美
丽，黄金一样宝贵。青春之所以宝贵就在于它正处于人生发
展曲线中“四大高峰”时期：生理变化高峰、智力发展高峰、
社会需求高峰、创造高峰。因此，青年时期往往是人的一生
中出成果最多的时期。古今中外，大凡有作为有成就的人，
都是从青少年时期起，打下基础崭露头角，做出重大贡献的。
因此，我们为什么不去珍惜青春年华，牢牢抓住时间骏马的
僵绳，去拼搏、去奋斗，给自己留下一段美丽的回忆呢。不
要等到青春老去，再唱起《老男孩儿》：青春如同奔流的江
河，一去不回来不及告别，只剩下麻木的我没有了当年的热
血。

奋斗是青春最美丽的底色。没有奋斗的青春是苍白的，没有
可供回忆的青春是悲哀的。只有奋斗才能展现青春的绚烂多
彩。“我们无法选择自己的出身，但我们可以凭借自己的知
识能力，改变我们的未来；我们无法选择自己的外貌，但我
们可以提升自己的内涵和素养，时刻展现笑容；很多事情是
不期而至的，我们无法选择它何时开始。但是，我们却可以
决定它的结果，这完全取决于自己奋斗的结果。”让我们用
智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。
让我们抛弃迷茫，掌握航向，共同努力一起去奏响那青春的
激扬乐章！

最后，我也希望高三即将毕业的同学们，你们在最后的一个
月里拿出攻城略地般的气势，为了六月的高考凯旋而奋斗，
并祝愿我们在场每个人都有一段无怨无悔的美丽青春！

谢谢大家！

张锡峰演讲稿青春与梦想篇四

敬爱的老师，友爱的同学们：



曾经听别人哼唱，自己也时常唱着，姜育恒的那曲《再回
首》。只有对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才知道平
平淡淡从从容容是最真“这一句不愿认同。平平淡淡是最真，
不是在启示人们要自甘无庸，自甘无为吗?曾几何时，我们这
些携着理想，带着抱负，跨进高校校门的莘莘学子们，也开
头高呼：平平淡淡是最真。失去了原有的激情和热忱，变得
安于现状,固步自封。是由于我们没有了压力，而少了动力;
是由于我们没有了约束，而放纵了自己;是由于我们没有了目
标，而不再奋斗不已;还是由于我们的心真的不再年青?不，
都不是，主宰世界的是你，放弃世界的也是你!

马活驰骋，人活幻想。人生的意义在于不断丰富自己，拓展
自己，追求自我真实价值。生命的真谛也在于：在生活中不
断追求新的，美的，开心的东西。我们要珍藏那份青春的美
妙和健康向上的憧憬，我们要保留那份执著追求和热闹激越
的愿望，我们要坚持幻想，让幻想飞行，迎上风雨，奋力振
翼!

时间老人步履匆忙，历史巨浪汹涌澎湃。短短的三年,似乎我
们不能做什么，但三年中我们要做的实在是太多太多。虽然
我们不能人人都像雄鹰一飞冲天，但我们可以学做蜗牛悄悄
前行。是一滴绿，便能见证生命的存在;是一滴水，投身大海
也将永不干枯!

三年中我们做了什么，亲密关系着三年后我们能做什么。三
年中我们的一举一动打算着三年后我们的一进一退。同学们,
让我们一同奋起吧，让青春飞扬!珍惜美妙的青春年华，弃燕
雀之小志，慕鸿鹄之高翔，攀登才智之峰颠，去取得事业的
胜利!

张锡峰演讲稿青春与梦想篇五

尊敬的各位：



竞争中有迷茫，叛逆中也有迷茫，但他们都不能使我迷失方
向，只要心中有梦，成功就在不远方。

每个孩子生下来都会有一个竞争对手，那就是“别人家的孩
子”。每个父母都望子成龙，望女成凤，所以，对于孩子们
的要求就越来越高，可为什么总要与别人去比呢？我就是一
个生活在竞争中的孩子，这种滋味我都尝尽了，无止境的攀
比，这样我们怎么能受得了？若作为一个雄鹰，你可以搏击
长空，你怎能飞的比天高？若作为一朵小花，你可以绚丽芬
芳，你怎能比大树高？若作为一颗星星，你可以闪烁一方，
你怎能比太阳亮？若作为一丝线条，你可以勾勒一丝，你怎
能比画卷好？所以说，人外有人，天外有天，这种竞争的日
子真的使我很疲倦，真的是我好迷茫。

我，正当青春时期，心中难免会有一些叛逆。我，也存在了
一些其他同学“宁可青春美，冻死不后悔”的心理。我也
想“不穿袜子，改校服甚至去不穿校服”，可是我知道，我
的家长，老师都不会允许，这是我又无奈又难过。我还有时
直冲冲的和他们对着干，有时和他们冷战。我深知，那是错
误的选择。可能是青春期的叛逆心理在作祟吧。我真的好想
一意孤行，可我又必须听从家长老师的话。我究竟该遵循心
理还是听从外界的压迫？我究竟该怎么做才是正确的？我究
竟该怎么做？我的青春路真的好迷茫。

我的青春路是迷茫的。我的青春路像是一条充满荆棘的小道，
使我遍体鳞伤。我的青春路像是在海底屏息而行，让我喘不
过来气。我的青春路像是一个永无休止的跑步机，让我一直
徘徊不前。我的青春路就像是一条水流，我这个小水滴任凭
它宰割。

但谁的青春不迷茫？谁的青春没有伤？但只要努力，坚持，
青春路虽然很长，但只要坚持走早晚会到头。荆棘小道虽然
很危险，但只要坚持下去，早晚会安全。海底虽然长路漫漫，
但只要坚持下去，早晚会上岸。跑步机的路虽然很远，但只



要坚持，它早晚会没电。一滴水虽然很小，但只要坚持，早
晚会蒸发，飞向那蓝天，飞入那云朵之间。

我的青春路漫漫，虽然充满了迷茫，但只要坚持走下去，早
晚会发现，成功的太阳，就在那离你不远的地平线。


