
2023年五分钟课前演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

五分钟课前演讲稿篇一

在阴暗的地下住着老鼠一家，老鼠夫妇和七个宝贝。它们生
活简单而且快乐，只有老鼠夫妇它们最小的宝贝，经常不开
心，因为它很自私，什么都想要最好的，得不到就乱发脾气。

鼠爸爸说：“宝贝!你这个毛病可不好，我们都是一家人，要
团结一致才行。”

鼠妈妈说：“是呀!宝贝!你这样乱发脾气会伤害家人的感情
的。” 鼠哥哥鼠姐姐都来说它，教育它。

小老鼠被说的头疼欲裂，它嘴上没说什么，心里却恨透了大
家，认为它们合起伙来欺负它，这它可不能答应。

于是它找到了猫，对猫说：“你能替我吓唬一下我的家人吗?
让它们知道得罪我的下场。”

猫嘿嘿笑着说：“小老鼠你放心，我保证替你把它们都吓跑，
让它们再也不敢说你。”

小老鼠很高兴，认为猫真好，于是就把猫带到了自己的家里。
不用说，猫很快地完成了它任务。不但吓到了老鼠一家，还
把它们都吃掉了。

小老鼠见自己的家人都被猫咬死了，它很又惊又怒的大声说：



“我只是让你吓唬吓唬它们，你为什么把它们都吃掉了?”

猫哈哈大笑，一闪身冲到了小老鼠身边，把它也一口吃掉了。

故事寓意：

这个故事告诉我们，做人不可以那么自私的，不可以只为自
己着想而不考虑身边人的感受，尤其对待家人为什么要事事
计较得那么清楚呢?家人是你这辈子最最亲近的人，无论发生
什么事情都绝对不能伤害自己的家人。

五分钟课前演讲稿篇二

什么是女孩儿?女孩儿就是一群嘻嘻哈哈将快乐与幸福带给每
一位的小天使。女孩的真诚可使铁石感化，女孩的美丽可使
盛开的玫瑰失色，女孩的温柔可使汹涌的波涛平静。每个女
孩都有一段如梦般的花季。快乐中又带点烦恼，如此地有滋
有味。

女孩儿似乎就是快乐的代名词，无论在哪里都能听到他们的
欢声笑语，像山泉般清澈明亮，又如百灵鸟般甜蜜。女孩儿
热爱文学，心情好时总免不了要对蓝天白云感慨一番。她们
喜欢聚集在一起讨论琼瑶笔下的陆小双，曹雪芹笔下的林黛
玉，这些泪美人经常让女孩着迷。

闲来无事，女孩儿总爱往小商贩那儿跑，看看那些精美而又
不贵的小饰品。当她们看到喜欢的东西时更是爱不释手。这
时她们总会耐心地与小商贩讨价还价，终于买下来了，激动
之情难以言表，她们总会小心翼翼收好自己的东西，无聊时
又会拿出来细细欣赏。

女孩儿也爱在运动场上寻找快乐，在旁人眼中足球与篮球是
男孩的专利，至于女孩子就该学会安安稳稳地走路做事。可
女孩却从没有这样认为，她们会在运动场上尽情地奔跑，任



凭汗水从脸上往下淌。或许会有人在旁边指指点点，可女孩
儿从来不在乎，走自己的路让别人说去，只要我活得快乐就
好。

花季的年龄，充满幻想，五彩缤纷，然而快乐公主也会遇到
烦恼事。

一群女孩儿正聚在一起，她们紧皱着眉头，互相抱怨，一个
个像泄了气的皮球。物理考试女生全军覆没，老师还在课堂
上说女生太死太笨，第一还得是男生，再看看那些男生趾高
气扬的样子，心里更不是滋味。

“哼!老师就只会门缝里看人!”

“就是，五连冠男排为啥不行?”

女孩们心里抱怨道，不过她们不会因此而放弃，痛定思痛，
认真找出失败的原因，总结教训，相信胜利属于自己!

“快拿镜子来，我脸上又蹦出几颗痘痘，我得把它们消灭在
萌芽状态。”一个女孩嚷道。的确，爱美是女孩儿的专利，
怎能允许长痘痘呢。

“看那粉刺，一片片似雨点飘落，一点点如鲜花盛开，每天
肆无忌惮地在我脸上张灯结彩，把我的五官装点得一派节日
景象，”另一位女孩颇有感慨道，“本来我以为把头发留长
点就会把粉刺盖住，没想到一阵大风把头发吹得乱七八糟，
真所谓‘春色满园关不住’啊!”当看到不长痘痘的脸时，
阿q精神大放光彩：

粉刺带来的苦难是我灿烂生活中不可缺少的调味品，粉刺是
青春美丽的嘎嘣豆，是青春的音符。

女孩，你的生命是美丽的，你是上帝的宠儿，是上帝最杰出



的作品。既然已经选择来到这个世上，就应该活得漂亮，活
得精彩。面对快乐尽情享受，面对烦恼也要勇敢面对。

美丽的花季，美丽的梦。瞧!那群女孩儿----漂亮的女孩，快
乐的女孩，丰富多彩的女孩。

花一样的季节，诗一样的梦。

五分钟课前演讲稿篇三

亲爱的妈妈：

您好!

当您看到这封信时，一定会觉得奇怪，为什么生活在妈妈身
边，每天与妈妈朝夕相处的儿子还要给妈妈写这封信呢?那是
因为我想利用这个母亲节，以书信形式感谢您对我的爱和您
对我的无私帮助。这也是儿子写的第一封感恩信。

我知道您是那么的爱我!当我刚刚来到这个陌生的世界，在您
怀里哇哇大哭时，是您用那甘甜的乳汁哺育着我，让我津津
有味地吮吸，一直到我笑了，您悬着的心才放下来。有一次，
我的头不小心撞到了墙角上，脑门儿上肿起了大包，痛得我
大哭起来。您眉头紧锁，迅速地帮我揉起来，一边揉，一边
安慰我说：“宝贝，别哭。妈妈揉一揉就没事了。”躺在妈
妈的怀里，我立刻觉得疼痛减轻了许多。在我发烧的时候，
您心急如焚，用那双温暖的手抚摸着我的额头，眼泪滴答滴
答地往下掉。那天，我很晚才睡，可您一夜都没合眼。

时间回到那年深秋的一天早上，我正开心地在床上玩耍。突
然，我大叫一声，哭声随之而来，不明原因的妈妈和姥姥急
忙把我送进了医院。经检查，原来是小肠疝气，需要尽快动
手术治疗。在动手术的时候，您焦急地站在门口，静静地等
待着结果……手术成功了，您高兴地笑了。那时，我真想说



一声：“妈妈——我爱您!”

学习上，您也为我付出了很多。为了能辅导我学习，您辞掉
了优越的工作，呆在家里专心照顾我。有了您的辅导教育，
我的作文越写越好了，不再是一杯白开水了;我的数学成绩也
越来越棒了;特别在体育方面，我也有了大大提高……这些来
之不易的进步，使我非常开心。我一定要努力做得更好!

妈妈，我长大以后一定要报答您的恩情。“谁言寸草心，报
得三春晖?”我又怎么能报答得了呢?但是，请您相信我，我
会用我一生的努力来报答您!

感恩的心，感谢有您……

五分钟课前演讲稿篇四

诚信是成功的钥匙。诚信是金，品质纯正而弥足珍贵，值得
我们珍藏在心灵的最深处;诚信是树，需要灌溉、培土、剪枝，
直至长成挺拔繁茂的参天乔木;诚信是泉，澄澈透明、涓涓不
息、荡涤污渍、滋润心田。

诚信，即诚实，守信，那么，何谓“诚实”?何谓“守信”?
我以为，“诚实”即实事求是，不撒谎，不作假。“守信”
即言而有信，说到做到，决不反悔。所谓“一诺千
金”，“一言即出，驷马难追”，说的就是这个道理。

诚信，是为人之本。它以高尚的心为基础，以责任感道德为
前提，不诚信也许可以欺骗一时，但长期下去，丑陋的面目
定会露出来，而且从此就会失去人们的信任，实在有点得不
偿失，更是自欺欺人。

《郁离子》中记载了一个因失信而丧生的故事：济阳有个商
人过河时船沉了，他抓住一根杆大声呼救。有个渔夫闻声而
致。商人急忙喊：“我是济阳最大的富翁，你若能救我，给



你100两金子”。待被救上岸后，商人却翻脸不认帐了。他只
给了渔夫10两金子。富翁说：“你一个打渔的，一生都挣不
了几个钱，突然得十两金子还不满足吗?”渔夫只得怏怏而去。
不料想后来那富翁又一次在原地翻船了。有人欲救，那个曾
被他骗过的渔夫说：“他就是那个说话不算数的人!”于是商
人淹死了。商人两次翻船而遇同一渔夫是偶然的，但商人的
不得好报却是在意料之中的。

难道做到“诚实守信”真的如此难吗?确实，要一辈子做到诚
实守信实属不易。我以为“诚信”二字看似简单，却重逾千
斤。有很多人因为贪图一点点小便宜就放弃了“做人”二字，
但往往事情败露，从而得不偿失。也许大家思维中都有一种
定式，“诚信”就是“君子”的专利，其实不然，“诚信”
其实就在我们心中。现在，进入期末，我们应该恪守中华民
族的传统美德，不要因为一个错误的判断毁了你的整场考试。
在考试前，我们只要认真上好每一堂复习课，回家加强巩固，
仔细做好每一道习题，就可以在考试中胸有成竹的答题了。
相信这肯定比在考试时，偷偷做一些不该做的事，一旦被发
现，可就不是0分那么简单了。因此，为了我们的现在，也为
了我们的未来，请做一个诚实守信的人吧。

一个讲诚信的人谓之“君子”，一个讲“诚信”的民族定是
巨人，必将立于不败之地。我想我们呼唤“诚信”的归位，
就是基于这一点吧!

五分钟课前演讲稿篇五

有人说雨花石是泣血的，因为它上面的红色是烈士的血凝成
的。

在我家的书桌上就有几块，望着那美丽迷人的雨花石，我心
里真有说不出的喜欢。雨花石是花形的石，是石质的花，是
观赏石中的一朵奇葩。传说有位云光法师在现今的雨花台讲
经说法，结果感动了上天，顿时落花如雨，故称“雨花石”。



雨花石花而冠雨，精致美观，小巧玲珑。它以其独特的质、
形、纹、色、象和意境美，使人观之心旷神怡，倍受人们青
睐。雨花石色彩丰富，有血红、茄子紫、墨黑、深蓝等，特
别好看。除此之外，光洁的石面上，图案也奇妙无穷。有美
丽的少女，在悠闲抚琴;有活泼的小猴，采摘蟠桃;有顽皮的
孩子，在河边嬉戏;有可爱的小鱼，在水中畅游……其中，最
令人赞不绝口的还要属“映山红”了。整个画面以“红”为
主色，由近及远，不同种类的红，赤朱丹彤，充满着诗意，
让人犹如身临其境一般。

近年来，古风复起，雨花石成了许多文人墨客的心爱之物。
周恩来曾经收藏过雨花石，前国务院副观赏过雨花石，汉城
奥运会上中国体育代表团将雨花石作为中国的象征永久地保
存在汉城。

鉴于雨花石如此之美，便有了“天赐国宝，中华一绝”的称
号。记录片《泣血的雨花石》的播放，又一次掀起了“雨花
石”的热潮。

小小的雨花石，竟有着这么丰富的内涵!


