
汽车养护方案(实用6篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。通过制定方案，
我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动
和无效努力。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

汽车养护方案篇一

在城市道路行驶，无论是手动挡的车辆，还是自动挡的车辆，
均不建议空挡滑行。自动挡空挡滑行，不仅不省油，还会损
坏自动挡波箱。首先，城区道路红绿灯 相隔很远，车流很拥
堵，驾驶人很难将惯性动能发挥到极致，很多车辆滑行后，
最后同样会在路口前急踩油门。而带档行驶，踩刹车时将不
喷油，比怠速时更省油。

2、停车：最好选择平整路面

随着城市车位的紧张，越来越多车辆停放环境十分恶劣，有
些车子停放时横跨台阶。维修人员指出，停放应尽量选择平
整路面，如果长期停放在凹凸不平的地方，可能对车架造成
扭曲，不平整停放还会影响车门的闭合，平时车辆倾斜停放
难开门就是受车门力量不平衡影响。

3、用电：下车谨记关电源

在实际用车中，不少人没有养成停车前关闭空调的习惯。维
修人员指出，科学的用车，应确保空调、音响等设备处于关
闭状态下，然后再熄火。科学的做法是熄 火前一两分钟关闭
空调。而开车后，应在发动机启动后，运转一两分后再开启
空调。如果车辆带着空调的负荷启动，会对发动机产生损伤。
除了电器外，熄灭大灯也 非常重要。一些粗心车主老忘关灯，
也容易导致电池电量用光，进而大大缩短电池的寿命。



4、启动：手动挡汽车需踩尽离合

手动挡车辆如果不踩尽离合挂挡，属于强行挂挡的行为，会
损伤手动挡变速器。而自动挡如果没有深踩刹车，在挂挡时
容易因为路面不平整出现车辆滑行，在车 辆p挡滑行时对波
箱伤害很大。值得一提的是，自动挡车辆在停车时，同样要
先手刹，再松开脚刹，否则在p挡发生车辆移动，对变速箱造
成伤害。

汽车养护方案篇二

提起爱车的保养，车主们往往会首先想到车漆和发动机，轮
毂则是最容易忽视的地方。但要知道轮毂外观给人的视觉印
象是第一位的，正是这看似不起眼的地方却能恰到好处地流
露车主的品位，所以装备爱车时千万别忽视了轮毂。以下是
本站小编为大家整理的关于汽车养护的常识 ，供大家参考!

日常的保养也是必不可少的，当轮毂温度较高时，应让其自
然冷却后再进行清洁，千万不能用冷水来清洗;否则，会使铝
合金轮毂受损，甚至使制动盘变形而影响制动效果。另外，
在高温时用清洁剂清洁铝台金轮毂，会使轮毂表面发生化学
反应，失去光泽，影响美观。

当轮毂上沾有难清除的柏油时，如果一般的清洁剂无济于事，
可用刷子试着清除，但切勿使用过硬的刷子，尤其是铁刷子，
以免损伤轮毂表面。有专家介绍了一种清除柏油的偏方：即
选用药用“活络油”涂擦，可获得意想不到的效果，车主们
不妨试试看。此外，车辆所在地区接近海滨时，轮毂应勤清
洗，以避免盐分对铝表面的腐蚀。



修补的具体步骤有六步：第一步，检查伤痕，如没有伤至轮
毂内侧，可以简单地修补好，使用油漆稀释液，擦拭伤痕周
围，去除脏污;第二步，刮伤最深的部分很难去除脏污，这时
可用牙签将它彻底弄干净;第三步：为了防止误将无关的部分
涂上油漆，最好仔细地将胶纸贴在伤痕的周围;第四步，整理
好毛笔尖，涂上修饰漆，漆干燥后稍稍收缩，最好涂得稍稍
凸出一些;第五步，涂装后，待完全干燥大概需要一周的时间。
干燥后用耐水纸蘸上肥皂水涂抹，使表面平滑;第六步，用耐
水纸擦过后，用混合剂擦出光亮，然后再打上蜡。

若遇到较深的伤痕，重点是观察金属面是否露出，如果看不
见金属面就不会生锈，可以专心地涂上修饰漆。用笔尖一点
一点地点上去，然后等漆完全干燥。而要避免这样的现象，
车子在刚开始使用的时候就要勤于冲洗轮圈，每天驾驶的车
辆至少每个星期要洗刷一次轮圈，先用清水冲湿之后，再用
清洁剂以海绵刷洗、然后再用大量清水冲洗。

 

汽车养护方案篇三

一夏过来，车内铺设的地毯与地胶以及其他的内饰早已经布
满了灰尘，滋生了细菌。立秋过后，天气渐渐凉了，车上的
窗户也关闭了，于是车厢内的空气开始变得混浊，异味和细
菌就会对人的身体健康构成危害。

养护攻略：一般整套内饰清洁保养包括座椅、后备厢、地毯、
地胶、仪表盘、门板等等的清洁、杀菌、除臭和上光保养。
如果您的车内装了真皮座椅，天凉风吹，真皮容易干裂，这
时不妨做做真皮上光保养，保持皮面的光泽与柔软。车里的
一些塑料件，经受了夏日阳光的暴晒，有些可能已经老化颜
色发污，这些塑料件也可以用上光还原液进行还原。为了不
上当受骗，建议您到专业、正规的汽车美容店去做内饰杀菌



清洗保养项目。

2.漆面抛光打蜡不可少

夏天阳光猛烈，气温偏高，车子若长时间在阳光下暴晒，车
身和漆面都会受到伤害。另外，雨水中的酸性物质也会对车
子漆面造成伤害，不及时处理，久而久之，爱车漆面会失去
光泽。

养护攻略：进入秋季，保养的第一步就是对车子进行抛光打
蜡，为爱车还原崭新、亮丽的外表。不少车主在对车身外表
保养时，都忽略了对门窗上的胶制品的保养。车身外表的橡
胶件经过了酷夏的暴晒和雨水的淋刷，也会出现不同程度的
老化。所以，在保养车身的同时，也要注意橡胶件的保养、
更换。

3.空调清洁增强工作效率

夏季高频率地使用空调，空调的鼓风机、风道等处会附着很
多灰尘、细菌以及其他污垢，很容易滋生大量病菌，并且散
发出异味，对人体的皮肤和呼吸系统造成危害。如果不及时
清理，会导致空调出现制冷效果差、出风量小等问题，还会
出现其他空调系统故障。

养护攻略：通常，每5000公里或3个月要清洁一次空调滤清器，
每2万公里或12个月更换一次空调滤清器。因此，入秋时节，
一定要及时清洁或更换空调滤清器，从而保障车主和爱车
的“双安全”。

4.发动机滋润

经过漫长一夏的运行，发动机油在不断的使用中，使得发动
机内会产生积炭、胶质等有害物质，并慢慢积累成油泥。



它会造成发动机耗油增加，功率降低，严重时甚至造成发动
机的损坏。

养护攻略：车主应经常检查发动机舱内的机油、刹车油和防
冻液，看油液是否充足，是否变质，是否到了更换周期。这
些油液犹如爱车的血液，到更换周期一定要换掉，以保证油
液循环的通畅。

5.轮胎需修复

轮胎是汽车的“脚”，在车辆安全行驶中，它起着举足轻重
的作用。夏天，由橡胶材料构成的轮胎也很脆弱，在长时间
的干燥环境下，轮胎的橡胶材料极易老化。

养护攻略：秋天到了，雨霜天气多起来，路面湿滑也要求轮
胎能保持足够的摩擦度，如果轮胎表面磨损严重，要及时更
换新胎，多次修补过的轮胎也尽量换掉。天冷时橡胶轮胎也
变硬变脆，降低了摩擦系数，容易漏气、扎胎，即使是更换
的新轮胎，也要经常把轮胎表面花纹中的杂物清理干净，检
查是否有划痕、鼓包。

汽车养护方案篇四

下雪天，开车出行一定要注意安全。你知道下雪天汽车养护
技巧有哪些吗?以下是百分网小编搜索整理的相关内容，供参
考阅读，希望对大家有所帮助!想了解更多相关信息请持续关
注我们应届毕业生考试网!

清理时切忌使用热水，因为热水会使车漆瞬间温造成开裂等
现象，用常温水冲去车身积雪即可。也不要用雨刮器直接清
理，这样有可能损坏雨刮电机，也有可能损坏雨刮片。



发现雨刮被冻住后，千万不要用力去掰或用热水浇，不然雨
刮器会出现变形，玻璃容易开裂。正确的方法是热车后开启
空调暖风，将风向调整到吹前风挡玻璃位置，数分钟后解冻。
用一块柔软的抹布用力地沾上外用酒精，擦拭雨刷。酒精可
以防止雨刷器冻在玻璃上，所以即使是在一年中最冷的天气
里也绝对管用。

最先做的事就是热车，然后把车身及玻璃上的.积雪铲掉，铲
积雪的这段时间差不多发动机也热了。这时进入车内，开启
暖风，设置吹前风挡玻璃模式，开启后挡风玻璃加热，几分
钟之后冰雪就会融化。可以在霜冻的前一天晚上用生洋葱在
你的车窗和挡风玻璃上擦一擦，这种奇怪的小妙招会让你的
爱车远离霜雾和冰冻的烦恼。另一种避免冰冻的方法就是用
橡胶浴垫盖好挡风玻璃。

如果你的车具备汽车后视镜加热功能，此问题就很容易解决
了，如果不具备，只好准备一瓶水，浇在后视镜上，冰很快
就融化了，然后用干布擦净，实在不行就准备一张废弃的银
行卡，顺着一个方向刮，切莫太用力。可以在夜晚降临之前
用塑料袋套在镜子上，并用皮筋或者是夹子固定。当你第二
天早上拿走袋子的时候，会发现镜子上没有冰霜。

车门被冻住，这种情况不太好解决，这时只能用热水浇一下
结冰处，但门打开后要立即将残水全部擦干，否则门缝会结
上更厚的冰。如果是车门锁被冻住了，最好的办法就是用吹
风机对准锁芯猛吹阵热风，一会就能打开。或者用打火机将
你的车钥匙烧热，然后将高温的钥匙轻轻插进锁眼里，锁眼
的冰遇高温后可以融化。

在确认前后方没有障碍物的时候，挂入一档或倒档，轻踩油



门前后来回尝试挪动。如果效果不佳，还可以使用千斤顶把
车辆后轮分别支起来，用脚来用力踹后轮。

轮胎冻住了千万不要硬来，先用铁铲将冰铲除，小心不要弄
坏轮胎。之后使用上述手刹的方式，挂入一档或倒档，轻踩
油门或靠怠速来前后尝试移动车辆。如果依然没戏小编也是
无能为力了，唯有默默等待冰雪融化。

如果在使用玻璃水时发现喷不出水来，而玻璃水已经加满，
说明玻璃水冻住了。 这时一定不要再进行喷水操作，否则会
损坏喷水电机。

如果阳光比较好，可以在中午时间把车开到太阳底下，打开
前盖子晒晒太阳，只要玻璃水冻的不厉害过一段时间就会化
开，如果此方法不能奏效，可以在玻璃水水箱里加一些温水，
待玻璃水化开后要尽快放干水壶里的玻璃水，以免再次被冻。

汽车养护方案篇五

车主们都知道汽车养护对于汽车很重要，那么我想你们肯定
也知道洗车在汽车养护中也是非常重要的一部分吧。其实在
我们的生活中汽车洗车是有一定的流程的，但是对于洗车还
有那些是车主不知道的知识呢?今天我们就一起来研究一下汽
车养护知识吧。

很多车主特别的喜欢在太阳底下给爱车“洗澡”,尤其是在夏
季的时候，因为很多的车主会认为夏季在太阳底下洗车，可
以帮助汽车降温，并且可以在洗车后汽车身上的水珠会很快
的蒸发掉，从而达到汽车快速干的效果。真是一举两得。



还有一点就是在太阳下将爱车清洗干净看着爱车发出耀眼的
光芒也是一种享受。其实，大太阳天最不适合洗车，特别是
中午日照最强烈的时候。虽然强光能尽快晒干车身上的水，
但水滴在蒸发前却会在车漆上产生局部高温现象，使车漆失
去光泽。

很多车主在洗车店此车的时候，都会发现洗车工人会先用水
将汽车身上的污垢从洗掉，然后告诉车主打一层水蜡，而在
这个时候车主们往往有这样的一个心理作用，就是在洗车的
时候看到的泡泡越多自己就越高兴，因为此车主们觉得这样
就将爱车清洗的很干净。

其实有的时候洗车并不是像车主们想象的那么单纯，有的洗
车店告诉车主们大的是水蜡，而其实大多数的洗车店用的都
是洗衣粉与洗涤剂，所以车主们要特别的留意才好。

过户次数多的车辆很少人买

新车出厂后，各部件都是新的，基本处于最佳状态，除了磨
合期需要注意外，一些不必要的保养反而是多余的。而二手
车在行驶了一段时间后，各部件的保养里程是不一样的，而
有的消费者日常用车时可能会忽略一些保养，如果保养时间
拖得过长，那么对这个部件就会造成比较大的影响，造成不
必要的损失。

在二手车市场上，过户少的车型，即使车况一般但相对来说
接受度也更高，而一些多次过户的车型，消费者在挑选时候
往往有更多担心，这主要是因为短暂的车主不想在车上投入
太多，到了保养时间也许会不保或延迟保养时间，如果以这
个逻辑循环，那么这台车的车况就很难保证了，一些小细节
很容易使整车出现大问题。



有4s店保养记录的车能卖个好价钱

在购买二手车后，我们可以先看下这款车的保养记录，如果
有保养记录，那么就可以参考前任车主的保养里程，进行相
关保养，这类型的二手车是最省心的，不需要我们投入太多
精力去研究，直接按着厂家说明书上的保养时间进行保养就
可以了。

二手车保养重点更换机油机滤

对于一些没有保养记录的车型，我们就要通过汽车的行驶里
程来进行相关保养了。一般情况下，很多人都习惯行驶段时
间后在进行保养，不过从实际情况来看，我们在二手车购买
后，最好直接要把机油机滤更换下，机油直接影响着发动机
状态，这些费用也就几百，成本很低，但如果因为不换机油
造成的发动机损害还是比较严重的，有些得不偿失。更换完
机油机滤后，我们可以记录下里程，这样下次保养的时间我
们就心里有数了。

变速器油、刹车油、冷却液可以根据说明书进行检查与更换

说完了二手车的机油，我们再来看看其它油液的保养情况，
如果车子行驶了几万公里，那么可能变速器油也需要更换了，
而这也是很多消费者容易忽略的，一般而言，变速器油的使
用寿命为4万-8万公里，您需要注意的是自动变速器油不能错
用，也不能混用，否则会造成零部件磨损。

刹车油的更换周期为每两年更换一次

刹车油的更换周期一般为两年更换一次，刹车油在汽车刹车
系统中起的是传动作用，刹车油本身有较强的吸水特性，它
会吸收周围空气中的水分，例如洗车、潮湿的环境等等，刹
车油使用时间长了，表面上虽然没多大影响，但当车辆在紧
急制动或者长期在下坡路行驶的时候，制动系统在长期或者



紧急刹车的过程中，会使刹车油温度迅速上升，直接引起刹
车油沸点下降，令制动力随之下降，从而影响刹车的性能。

别忘了查看轮胎磨损程度

轮胎属于汽车上的消耗品，磨损自然是难免的事情，与油液
保养周期不同，汽车的轮胎寿命主要还是通过花纹的磨损情
况来判断，而很多人在爱车出售时，只要轮胎磨损不是太严
重往往会将就着用，而一些车商可能会用一些旧轮胎来替换
较新的轮胎，所以，在购买二手车后，轮胎的磨损程度我们
一定要仔细观察下，如果磨损超过警戒点，那么就应该尽量
更换新胎。

我们在购买新车的时候，总是担心车内的甲醛超标，如果购
买二手车会不会存在类似污染呢?其实无论新车还是二手车，
最主要的污染源都是甲醛，和我们房子装修遇到的问题，基
本一样。相对而言，二手车的甲醛浓度要比新车低很多，新
车刚刚出厂的时候，车内有害气体的浓度往往最高，甲醛的
释放周期比较长，一般为3至15年。

一般来说，3年多的车型，车内的有毒气体就少很多了，但我
们还是要注意下来自其它方面的污染源，比如：香水，橡胶
脚垫，或者一些其它的车内装饰，这些都是容易产生污染的
东西。如果质量不合格，那么甲醛挥发同样是很严重的。

二手车我们购买之后，同样会进行一些装饰，所以，在装饰
的时候，一定要选择质量可靠的产品，否则同样会出现车内
甲醛超标的现象。

另外，我们需要注意的是车内地胶。很多人在购买新车的时
候，往往都会铺上地胶，但地胶本身不透气，虽然表面上的
水被隔绝了，但是当车内外存在一定温差的时候地胶和原车
地板之间就会有水汽产生。这些水汽被地胶封住无法蒸发就
会一直留在车里，时间长了，会产生一股霉味，严重的还会



腐蚀地板。所以我们购买二手车，如果车内有地胶，如果购
买的车型时间长了，我们可以把这些地胶拆除。

汽车养护方案篇六

甲方：___________________________汽车贸易有限公司 (以
下简称甲方)

乙方：_______________(以下简称乙方)

甲、乙双方根据《_民法典》等有关法律法规，在自愿、平等
互利、协商一致的基础上，达成以下协议。本协议明确规定
了双方的责任、权利和义务。

一、合作模式

1.优价采购支持;

2.线上推广支持;

(2)由甲方向乙方购买汽车保养套餐，如四年十万公里，乙方
应提供符合国家、行业或地方标准的保养服务，甲方有特殊
合理要求的，乙方亦应遵守。

三、经销服务区域

甲方授权乙方作为甲方平行进口车产品在省市地区的经销商。
乙方不得超过甲方授权范围开展经营，否则视为严重违约，
甲方有权责令乙方整改。本协议有限期内，甲方不得在市区
授权他人从事本协议约定的加盟经营项目，否则视为严重违
约，应当承担乙方因此而蒙受的损失。

四、经销服务产品


