
2023年远离游戏的演讲稿 远离网络游戏
的句子句(汇总5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

远离游戏的演讲稿篇一

1. 爱是沟通心灵的钥匙，愿我的爱心时时伴随孩子健康成长。

2. 积极参加健康有益的文体活动，积极参加“迎奥运、讲文
明、树新风”活动,为成功举办奥运会创造良好人文环境。

4. 网络无边，青春有限，珍惜时间，文明上网。

5. 这个世界并不是掌握在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握在
能够经受得住嘲笑与批评不断往前走的人手中。

6. 人生是一首诗，微笑着对它，拾取点点诗意。

7. 因为年轻我们一无所有，也正因为年轻我们将拥有一切。

8. 志不强者智不达，言不信者行不果。一墨子

9. 有志不在年高，无志空活百岁。——石玉昆

11. 在很多的时候，客气不是用来表达修养和礼貌的，而是
用来制造距离的。

12. 成功的关键在于相信自己有成功的能力。——拿破
仑·希尔



13. 修网德，勤网思，明网安，善网行。

14. 能把在面前行走的机会抓住的人，十有八九都会成功。

15. 行动是治愈恐惧的良药，而犹豫拖延将不断滋养恐惧。

16. 对待学生，多一些赞美和鼓励，少一些指责和批评。

17. 贫穷是不需要计划的，致富才需要一个周密的计划，并
去实践它。

18. 坚持把简单的事情做好就是不简单，坚持把平凡的事情
做好就是不平凡。所谓成功，就是在平凡中做出不平凡的坚
持。

20. 填饱胃，塞满肠，饱食终日，这当然也算人生的事，因
为这就是动物性，然而人可以把自己的希求提得更高一些。

21. 邀约你，徜徉冬日的街头，让我们共享温暖而欢欣的平
安夜晚！

22. 人生难得几回搏，此时不搏何时搏。

23. 孩子的健康成长，是我们最大的希望。

24. 用一生的精力上好一堂课，去启迪一代人的心灵。

25. 如果耐不住寂寞，你就看不到繁华。

26. 黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。——颜真卿

27. 有志者自有千计万计，无志者只感千难万难。

28. 丰富的网络让人心充实，纯净的心灵使网络文明。



29. 生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

31. 沉迷一时的快乐，换来一生的痛苦。

32. 保护个人信息安全，共建美好幸福家园。

33. 热心对待工作，真心呵护幼儿。

34. 除网络陋习，讲勤学上进，树文明新风。

35. 用爱心、耐心、恒心挑战问题学生，给他们美丽的童年。

36. 网络服务各行各业，安全保障改革发展。

37. 网络提高知识的速度，文明提高生活的质量。

38. 你要去相信，明天的太阳依旧会升起，苦难的日子终将
过去，经历了生命的低潮期，迎接你的便只有灿烂的阳光。

39. 拒绝总是难免，好心态是你成功必备的。

40. 工作着并快乐着，因为孩子在我心中，我又在孩子心中！

41. 痛苦是性格的催化剂，它使强者更强，弱者更弱，仁者
更仁，暴者更暴，智者更智，愚者更愚。

42. 绝大多数人，在绝大多数时候，都只能靠自己。

43. 不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，
不要拖延要积极，不要心动要行动。

44. 强者向人们揭示的是确认人生的价值，弱者向人们揭示
的却是对人生的怀疑。



远离游戏的演讲稿篇二

想必大家应该对“电子游戏”这个词并不陌生，上至六七十
岁的老人，下至五六七岁的小孩，都在玩各种各样的电子游
戏，什么“王者荣耀”啊，“吃鸡”啊，“开心农场”
啊，“斗地主”等等。

我们这个年龄段的孩子，玩电子游戏只是觉得好玩，去追求
那些心理上的刺激，可大人们却视电子游戏如猛虎，总觉得
我们一沾上电子游戏就会堕落了。不过想想电子游戏的坏处，
倒也是“应有尽有”，就打个比方吧，“王者荣耀”这个游
戏，它被研发出来的本意只是满足一些对策略和打斗类游戏
感兴趣的人，可发展至今，却演变成了一个魅惑人心的东西，
看着那一次次的更新、一次次的美化，让人们越来越愿意接
受那些虚拟化的东西，只满足于心理上的成就感，沉浸其中，
而忽视了现实生活的真实，不去实践、不懂创新，人就跟游
戏一样成了虚无的存在。

游戏本身没有错，它只是一个让我们放松去开心去娱乐的东
西，之所以吸引着我们，是因为它绚丽的场景、精良的制作，
以及对战斗细节的把控，对动作连结的紧凑，不仅满足了我
们感官上的审美需求，更因为其生动奇幻的故事性、环环紧
扣的连贯性、激烈热血的竞技性，满足了我们单调生活中对
于渴求不凡、寻求刺激的强烈欲望。而在现实中，我们无法
实现这一切。

而大人们却似乎不明白这一些。当然，变成现在这样其实也
有我们自己的责任。喜欢任何一款游戏，控制得住就还好，
要是控制不住那就会越陷越深，等你想抽身而出的时候就已
经晚了。同样的，一切美好的事物都是如此，不正确地、过
度地使用，都有可能走到另一个极端，直到不能回头。

凡事都是一把双刃剑，只要我们正确、合理地把握好一个度，
就可以充分地享受它带给我们的便利与愉悦了。



远离游戏的演讲稿篇三

1. 时记网络安全，共享优质资源。

2. 用爱倾听每一个孩子心底的声音。

3. 一年最美是春季，一生最美是奉献，播撒教师所有的爱，
让孩子们茁壮成长。

4. 这样的金牌我去年已经有了，我不喜欢一样的东西。xxx

5. 宣传传染病防治法，是每个公民的基本义务。

6. 幼教事业是一座大花园，教师的奉献就是其中最美丽的花。

7. 自觉遵守《全国青少年网络文明公约》，远离网吧，坚决
不进营业性网吧。

8. 做自己的决定。然后准备好承担后果。从一开始就提醒自
己，世上没有后悔药吃。

9. 如果错过互联网，与你擦肩而过的不仅仅是机会，而是整
整一个时代。

11. 忍别人所不能忍的痛，吃别人所不能吃的苦，方能收获
别人所得不到的收获。

12. 第一个青春是上帝给的；第二个青春是靠自己努力的。

13. 世上之所以有矢志不渝的爱情，忠肝义胆的气概，皆因
为时间相当短暂，方支撑得了，久病床前无孝子，旷日持久
不容易，一切事物之美好在于“没时间变坏”。

14. 网络安全始于心，安全网络践于行。



15. 片刻可以改变一天，一天可以改变一生，一生可以改变
世界。

16. 用金子般的爱心收获纯洁的欢笑与真诚，感受彼此心灵
的贴近。

17. 共筑网络安全，守护绿色家园。

18. 肉体是精神居住的花园，意志则是这个花园的园丁。意
志既能使肉体“贫瘠”下去，又能用勤劳使它“肥沃”起来。

19. 在泪水中浸泡过的微笑最灿烂，从迷惘中走出来的灵魂
最清醒。

20. 致天下之治者在人才，成天下之才者在教化，教化之所
本在学校。

21. 最不会利用时间的人，最会抱怨时间不够。——拉布吕
耶尔

22. 用得体的赞扬，建立良好的人际关系。

23. 马行软地易失蹄，人贪安逸易失志。

24. 你必须在额上流汗，以资获得你的面包。

26. 如果我们做与不做都会有人笑，如果做不好与做得好还
会有人笑，那么我们索性就做得更好，来给人笑吧！

27. 造谣可恶，传谣可耻，信谣可悲！拒绝谣言，从我做起。

28. 别说你最爱的是谁，人生还很长，无法预知明天。

30. 勤奋是成功之母，懒惰乃万恶之源。



31. 教师的荣幸是跟世界上最充满希望的人在打交道，所以
要引导他们把希望变成现实。

32. 谁若游戏人生，他就一事无成；谁不主宰自己，永远是
一个奴隶。

33. 个人资料保护好，安全上网无烦恼。

34. 成功的秘诀，在永不改变既定的目的。——卢梭

35. 从我做起，从现在做起，自觉远离网络游戏，拒绝网络
不良信息诱惑。

37. 网络是把双刃剑，安全使用是关键。

38. 每个人都会累，没人能为你承担所有悲伤，人总有一段
时间要学会自己长大。

39. 互联网有广阔的发间。

远离游戏的演讲稿篇四

1. 智者一切求自己，愚者一切求他人。

2. 筑牢网络安全基石，成就网络强国梦想。

3. 关爱童心，感受真爱，欣赏童趣。

4. 网络疏远了现实中人间的。

5. 绳锯木断，水滴石穿。

6. 人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，还
是选择躲避。



7. 争做网络文明志愿者，弘扬正能量。

8. 我们都随时处于正在学习的过程。

9. 网络是虚幻而无限的，青春是真实而短暂的。

10. 如果要挖井，就要挖到水出为止。

11. 从此以后选择退出网络，选择自己孤独的一个人呆着，
再也不会再虚拟的网络社会了！

14. 做好手中事，珍惜眼前人。

15. 经验使你在第二次犯相同的错误时及时发现。——琼斯

16. 每天早上醒来，你荷包里的最大资产是24个小时——你
生命宇宙中尚未制造的材料。

18. 乘信息快车，请系好安全带。

19. 投资知识是明智的，投资网络中的知识就更加明智。

20. 沉迷网吧等于慢性自杀

21. 最幸福的似乎是那些并无特别原因而快乐的人，他们仅
仅因快乐而快乐。

22. 在你内心深处，还有无穷的潜力，有一天当你回首看时，
你就会知道这绝对是真的。

23. 不要伤心！失败是保护作家的天使，失败可以使作家超
出琐碎事物之上，使他免于粘上自命不凡的灰尘，陷入自我
崇拜的泥泞，使他避免一切肮脏的东西。

24. 学生们深深地体会到纤夫的生活是多么苦难，他们忍辱



负重，坚韧不拔，踏平这世界的不平之路！

25. 无论才能知识多么卓著，如果缺乏热情，则无异纸上画
饼充饥，无补于事。

27. 每个人都在无形的网中。

28. 弘扬阳光网络，抵御不良信息。

29. 网络是和谐的新家园，对待家园要爱

30. 学一点网络防护技能，多一份信息安全保证

31. 待人要诚心，帮人要热心，看人不偏心，做人要开心。

32. 网络谣言需明辨，大是大非不糊涂。遇有信息不明时，
多方核实辨真伪。

33. 不就范于不幸就是极大的幸福。——[德国]

34. 树立崇高的理想，增加学习的进取心，努力学习科学文
化知识，提高辩别是非的能力。

35. 勤能补拙是良训，一分耕耘一分才。——华罗庚

36. 成功需要成本，时间也是一种成本，对时间的珍惜就是
对成本的节约。

37. 给孩子一缕阳光，孩子会给你一个太阳！用心，用爱，
努力做到最好！

38. 冰冻三尺，非一日之寒。

39. 音乐美色财货利益，原本是顺从人欲以创造繁华的世界，
清静纯朴淡泊无敌，另外按照天理来塑造崇高的精神。



40. 网络生存能力将是未来社会衡量适应能力的一个重要方
面。

远离游戏的演讲稿篇五

1. 只要你想象得到，你就能做到;只要你能梦见，你就能实
现。

2. 沉迷网络，就像被猪笼草吸引的苍蝇一样，最终将只剩下
残骸！

3. 一个鼓励的眼神，一声亲切的问候，能让一名潜质生从此
走出亮丽的人生。

4. 一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

5. 如果刀刃怕伤了自己而不与磨刀石接触，就永远不会锋利。

6. 这个世界到处充满着不公平，我们能做的不仅仅是接受，
还要试着做一些反抗。

7. 爱我们的每一个孩子，因为在爱的天平上，每个人都是平
等的。

8. 微笑比皱眉好看，请求比呵斥自然。

9. 当孩子们的眼睛里闪耀着快乐，歌声里飘荡着快乐，舞蹈
里跳跃着快乐，故事里洋溢着快乐，这就是我一生最大的快
乐。

10. 失败乃成功之母。——爱迪生

11. 成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权力。



12. 正确利用网络会促进的发展。

13. 网安人人抓，“信”福千万家。

14. 没有礁石，就没有美丽的浪花；没有挫折，就没有壮丽
的人生。

15. 提高网络安全意识，营造安全网络环境。

16. 社交网络原来就等于社会，这真是个概念的大骗局。

17. 男儿不展风云志，空负天生八尺躯。——冯梦龙

18. 当一个人不再富贵的时候，过去那种友朋云集，车马盈
门的热闹场景就顿时不见了，门前变得冷冷清清。

19. 爱孩子，这是母鸡也会做的事，但善于教育孩子，这就
是国家教育的一桩大事了。

20. 友情无需任何语言，只凭心灵感应。

21. 自我赞美，自信靠自己，别人帮不了的。

22. 多一份网络防护技能，多一份信息安全保证。

23. 自我约束，互相监督，对进入营业性网吧的同学，进行
批评帮助。

24. 让我们一起为孩子撑起一片纯净的蓝天，为孩子开辟一
块快乐的土地。

25. 倡议文明上网，承诺网上文明，共建文明网络。

26. 做一片绿叶、一丝春风、一缕阳光，把温暖和爱带给最
可爱的孩子们！



28. 销售是从被别人拒绝开始的。

29. 充分利用网络便捷之利，坚决抵制网络低俗之风。

30. 只有千锤百炼，才能成为好钢。

31. 都说人生很短暂，其实很漫长，漫长到你会慢慢失去你
所爱的人和事，所有的快乐都会伴随悲伤，有时候，越快乐，
越悲伤，因为这样，我们就更应该想想我们到底要什么。后
悔是最可怕的事情，所以你们能选择在一起的时候，为什么
不呢。

32. 网络资源要利用，网络文明要谨记。

33. 平凡的脚步也可以走完伟大的行程。

34. 聪明出于勤奋，天才在于积累。——华罗庚

35. 未成年禁止入内。

36. 凡事预先做计划，尽量将目标视觉化。

37. 有福之人是那些抱有美好的企盼从而灵魂得到真正满足
的人。

38. 健康文明上网，从我做起。

39. 遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力
改变未来。

40. 寒冷到了极致时，太阳就要光临。

41. 莫等闲，白了少年头，空悲切。——岳飞

42. 网络欺诈花样百出，杜贪便宜让违法之徒无机可乘。



43. 家庭将永远是人类社会的基础。权力和法律的作用是在
这儿开始的。

44. 根儿向纵深处延伸一寸，小树被狂风推倒的危险就减弱
了一分。

45. 世界因为有我而更美好。

46. 教育的真谛就是让孩子学会用自己的眼睛去观察，用自
己的脑子去思考，用自己的嘴巴去表达。

47. 你的脸是为了呈现上帝赐给人类最贵重的礼物——微笑，
一定要成为你工作最大的资产。

48. 只会在水泥地上走路的人，永远不会留下深深的脚印。

49. 成功的信念在人脑中的作用就如闹钟，会在你需要时将
你唤醒。

50. 股票有涨有落，然而打着信心标志的股票将使你永涨无
落。

51. 臣心一片磁针石，不指南方不肯休一文天祥

52. 莫等闲，白了少年头，空悲切。 [中国·宋代军事家]岳
飞

53. 宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

54. 空闲能腐化一个人，绝对的空闲便能彻底地腐化人
们。——肖尔夫

55. 如果读书只为了装饰自己，与新式化妆品系列合流，我
看没有多大意思，无论对人对己，都只会产生负效应。柯灵
《柯灵谈读书》，《新民晚报》1990年5月8日。



56. 未遭拒绝的成功决不会长久。

57. 远离网吧，拒绝网瘾

58. 建安全网络，享文明社会。

59. 远离网络，拒绝诱惑，拥抱美丽青春。

60. 加强防范意识，严守个人信息。

61. 要克服生活的焦虑和沮丧，得先学会做自己的主人。

62. 互联成网，相伴不忘；厚德厚言，健行健善。

63. 少壮不努力，老大徒伤悲。

64. 我们的每一个孩子都是好孩子。

65. 人类的生活对于德，正像对于人一样，无疑是一个最终
的考验，一个更为美好的世界都需要他们。德行是不可分割
的，是则是，非则非，一点没有含糊。艺术乃德行的宝库。

66. 退网，这就是对自己的成全，这就是我成长的表现！

68. 书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

69. 千万别沉沦网络游戏，要玩就玩大好人生这场大游戏。

70. 只要功夫深，铁杵磨成针。

71. 电脑游戏是一种编程游戏，看起来千变万化，实质上
是“以不变应万变” 。因此，人机对垒不可过于认真，应该
输赢随意，随遇而安。

72. 你若不想做，会找一个或无数个借口；你若想做，会想



一个或无数个办法。

73. 让星星撒满整个夜空，让孩子填满整个心胸。


