
月亮与六便士读书笔记(汇总7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

月亮与六便士读书笔记篇一

我告诉你，我得画画。我身不由己。人掉进水里时，他水性
怎样，是好是差，都无关紧要：他只能扑腾出去，不然就会
淹死。

我到巴黎有上百次了，可它总是能令我心旌摇曳，走在街头
总是觉得即将遭逢奇遇。斯特里克兰则淡然处之。如今回想
起来，我认为当时他对一切都视而不见，心中唯有使其灵魂
不得安宁的某种幻象。

并不是人人都想要想我这般行事呀。绝大多数人都完全满足
于做循规蹈矩之事。

斯特里克兰夫人：我认为，他只要是和一个女人跑掉的，就
还有回来的可能。我不相信这种事能成气候。不出三个月他
就会对她厌烦死了。但如果他不是因为恋爱而出走，那就完
了。

“但这件事掩盖不了查尔斯.斯特里克兰是个无情无义之人的
事实。”她严厉地看着我，“我可以告诉你他为什么抛弃了
妻子——出于纯粹的自私，绝无其它任何原因。”

这件事过去大约五年之后，我决定到巴黎去闯一闯。我在伦
敦待狗了。每天做着大体相同的事，使我深感厌倦。朋友们
的生活按部就班，平平淡淡，无复引起我的好奇。与之相遇，
不待其开口，我就全然知道他们会说些什么。就连他们的风



流韵事都给人以单调乏味之感。我们宛如沿着轨道在终点站
之间行驶的电车，连乘客的数目都能估计得所差无几。生活
被安排得太井井有条了。我觉得恐慌之至。我退还小公寓，
卖掉为数不多的什物，决心开始新的生活。

说苦难使人高贵是不正确的，让人高贵的有时是幸福。而苦
难，在大多数情况下，使人们心胸狭隘，一味报复。

我在罗马认识他的。我至今记得他的画作。他真心实意地钟
情于平庸。他的灵魂因对艺术的热爱而悸动。

让-巴蒂斯特-西梅翁-夏尔丹，法国画家。他曾说：“画家使
用的是颜料，但笔下须注入感情。”

他坐在那里，专心致志于棋局。给予我一种特别的印象——
一种强大力量的印象。

我的经历乏善可陈。不过是一本流水账，记载着辛勤劳作而
没有什么奇闻，记载左突右冲的摸索尝试，记载着书本知识
和人情世故的逐渐积累。

我得出的总体印象，是这个人与各种困难做了艰苦斗争。而
且我发现，许多会令人大多数望而生畏的事情，对他却毫无
影响。

他的微笑来的很慢，始于眼中，有时也消失于眼中。它极为
感性，即非冷酷亦非亲切，更多的令人想到森林之神野性的
欢乐。

出于这样那样的原因——天知道人们是怎样地用尽心机折磨
自己的。

在我看来，爱情一旦掺杂了自负，原因只能有一个，即你实
际上还是最爱自己。



我认为她从没真正在意过丈夫。先前我印象中她对斯特勒夫
的爱，不过是男人的爱怜和生活的安逸引起的女性反应，而
大多数女人将其误认为爱情。这是一种可以被任何对象激起
的被动的感情，就像藤蔓可以攀附在任何树木上一样。当它
促使姑娘嫁给追求者，一心以为爱情将随婚姻而来，世俗之
见也承认了它的力量。它是一种感情，其成不外乎衣食无忧
而满足，为拥有财产而得意，为被人需要而快乐。为丈夫孩
子而欣喜，只是出于可爱的虚荣，女人们才将视为精神价值。

女人对单方面爱他的男人所表现的残忍，全天下无以为过。
她对他没有友好，甚至没有宽容，有的只是毫无理智的恼怒。

至于布兰奇的人生，无论以无人知晓何等光明的希望与怎样
美妙的梦想开始，都会结束的一如从未发生。它显得毫无意
义，完全空虚。（布兰奇:一个死去不久的人）

我好奇的环顾他的房间。它甚至比我记忆中的更小，家具也
更少。我的那些朋友寻求宽慰的画室，郑重声明除非万事俱
备称心如意方能作画，不知他们对此会有什么感想。

“我想我现在明白了，你为什么放任自己对布兰奇.斯特勒夫
的感情。”我对他说。

“为什么”

“我想你失掉勇气了。肉体的软弱感染了你的灵魂，我不知
道，是什么样的无穷渴望主宰着你，促使你只身犯险，寻找
某个所在，期望在那里可以使自己摆脱折磨你的精神。我看，
你就像个永远的朝圣者，前往某一个也许并不存在的圣地。
我不知道你追求的是什么样的不可思议的涅槃。可你自己知
道吗？也许你寻求的是真理和自由。你一时以为可能在感情
中找到解脱。我想，你疲倦的灵魂可能寻求在女人的怀抱里
歇息，而在其中找不到时你就恨起她来。你对她没有怜悯。
你害死她是出于恐惧，因为你还在为自己的勉强逃脱危险而



瑟瑟发抖。”

他干笑一下，揪了揪胡子。

“你也太多愁善感了，我可怜的朋友。”

不幸的是，对于他一路奋力走来，取得如此艺术成就的脚步，
我无法描述。要知道，倘若能够展示他屡战屡败，勇于不断
努力克服绝境，在深陷艺术家最忌惮的自我怀疑境地时坚持
不懈，我大概会为这个必定显得特别乏味的人物（这一点我
最清楚不过）产生一些同情。可是巧妇难为无米之炊。我从
没有见过作画时的的斯特里克兰，也没听说有其他任何人见
过。他的拼搏是他个人的秘密。如果在画室独处时，他跟上
帝的天使展开过激烈的搏斗，他也从未让任何人见过。

然而爱情的盲目使她相信，自己想要的东西是真实的，况且
自己的爱如此伟大，似乎没有理由不唤起同样的爱作为回报。

对此我并不惊奇。斯特里克兰正是个超然物外的人，即使身
陷毫无指望的境地时也是如此。而这是由于心中的宁静还是
矛盾对立就难以说清了。

人们一向如此，恐惧使他们残忍......

阿塔告诉我，他从没抱怨过自己的命运，他从没丧失过勇气。
他的心境直到最后都保持着沉静安详。（病死了，死在画画
中）

月亮与六便士读书笔记篇二

毛姆的《月亮和六便士》这本书买来估计有一年了，一直搁
置在书架上，总是没有想读的欲望。最近朋友提起，说这是
一部很难读下去却很值得阅读的小说，而我读时发现，比米
兰昆德拉的《生命中不能承受之轻》容易阅读多啦！



小说取材于法国印象后派画家高更的生平，讲述的是原为证
券经纪人的思特里克兰德，在四十岁时为了响应内心的号召，
抛家弃子，一生追求艺术的故事。伟人之所以成为伟人，或
许就是因为他为常人所不能为，看看高更的一生，我是成不
了艺术家咯！话说看了三分之二后，我还是很讨厌思特里克
兰德，怎会有如此自私的人，简直令人讨厌至极，快结尾的
时候，才感叹他就是生而为艺术的人吧！

这确实是一部优秀的作品，不仅在于故事本身，还在于作者
对心理的刻画，让我重新对我的人生，对自我价值深深感叹
和思考，或许早点看了又会做出不一样的决定了。再看现在
的一些小说，除了故事情节，其余的环境渲染，心理描写等
我都觉得是废话，一本书有半本书是无关痛痒的文字。以下
我摘取了一些引起我强烈思考的句子，当然这跟我现在的年
龄，所处的心境都是有关系的：我承认这种生活的社会价值，
我也看到了它的井然有序的幸福，但是我的血液里却有一种
强烈的愿望，渴望一种更狂放不羁的旅途。这种安详宁静的
快乐好像有一种叫我惊惧不安的东西。我的心渴望一种更加
惊险的生活。只要在我的生活中能有变迁——变迁和无法预
见的刺激，我是准备踏上怪石嶙峋的山崖，奔赴暗礁不满的
海滩的。”我相信很多人的内心都藏着这样的愿望，但是打
破现状去实现的又有几个呢？我也一样，我还是贪图舒适的
环境，无法为了心中的理想而去挨饿，去遭受非议，去忍受
贫穷。

“我那时还不了解人性多么矛盾，我不知道真挚中含有多少
做作，高尚中蕴藏着多少卑鄙，或者，即使在邪恶里也找得
着美德。”“今天我已经认识到这一点：卑鄙与伟大、恶毒
与善良、仇恨与热爱是可以互不排斥地并存在同一颗心里的。
”我一直主张“性恶论”，我认为人生下来就是恶的，通过
后天的教育才慢慢变善。因为我觉得人的内心深处总是藏着
邪恶的想法，住着一只猛兽，这是人生下来就有的。但有时
我也会产生质疑，而今天毛姆的话解决我的疑惑。人性真的
是矛盾的，但是只要高尚多于卑鄙，那么你就是高尚的；只



要邪恶大于美德，那么你就是邪恶的。

“我怀疑是否在他的灵魂中深深埋藏着某种创作的欲望，这
种欲望尽管为他的生活环境掩盖着，却一直在毫不留情地膨
胀壮大，正像肿瘤在有机组织中不断长大一样，知道最后完
全把他控制住，逼得他采取行动，毫无反抗之力。”“我有
一种感觉，他好像把自己的强烈个性全部倾注在一张画布上，
在奋力创造自己心灵所见到的景象时，他把周围的一切事物
全部都忘记了。”

“那些告诉他们毫不在乎别人对他们的看法的人，我是绝对
不相信的。这只不过是一种无知的虚张声势。他们的意思是：
他们相信别人根本不会发现自己的微小瑕疵，因为更不怕别
人对这些小过失加以谴责了。”我还是告诉自己“我不后
悔”“我没有受伤”“我心如磐石”，但其实这是一种无知
的虚张声势，明明后悔了，受伤了，害怕了，脆弱不堪，那
就承认吧！发生过的事情已经无法改变了，但没必要佯装坚
强，不爱你的人终究是不爱你。“真幼稚，如果你不在乎某
一个人对你的看法，一群人对你有什么意见又有什么关
系？”这是思特里克兰德说的，但他不是虚张声势，他确实
毫不理会外界的看法。

“我觉得你很像一个终身跋涉的香客，不停地寻找一座可能
根本不存在的神庙。我不知道你寻求的是什么不可思议的涅
盘。”“我不知道哪个人像他那样总是强烈地意识到自己的
存在。”

“要是一个女人爱上了你，除非连你的灵魂也叫她占有了，
她是不会感觉到满足的。因为女人是软弱的，所以她们具有
非常强烈的统治欲，不把你完全控制在手就不甘心。女人的
心胸狭窄，对那些她理解不了的抽象东西非常反感。她们满
脑子想的都是物质的东西，所以对于精神和理想非常嫉妒。
男人的灵魂在宇宙的最遥远的地方遨游，女人却把它禁锢在
家庭收支的账簿里。”思特里克兰德是这样描述女人的，虽



然有些偏激，却也不无道理，我终于明白为什么大部分女人
都需要通过物质来让自己心安定下来。“作为坠入情网的人
来说，男人同女人的区别是：女人能够整天整夜谈恋爱，而
男人却只能有时有晌地干这种事。”苦恼是事情在于女人天
生就容易为情所困，我不想做一个这般的女人，却总是不受
控制！

月亮与六便士读书笔记篇三

主人公查尔斯·斯特里克兰德在他四十岁的时候做出的决定，
放弃政卷经季人的工作，去当画家。有点疯狂，不可理喻，
是众人眼中背弃家庭的负心汉，当他一直以来靠工作工资养
活太太孩子，大家也理所当然享受在其中。一直生存没有危
机感。这种现状一旦被打破，首先是太太的慌乱，紧张。太
太对他的爱好一点都不了解，怀疑他是变心和另外一个女人
私奔跑了。太太用“耸人听闻”来说丈夫的不可理喻。

从太太前后的表现，让“我”发现：人的性格有多么复杂，
平庸与伟大、狠毒与善良、痛恨和喜爱可以共存在一个人身
上。

太太最后也重新筹划自己的生活，靠自己努力养活自己，还
有孩子靠她姐姐的接济。这种苦难使她变得心胸更狭窄、报
复心更强。她和所有循规蹈矩的女人一样，完全相信只有依
靠别人生活才是真正体面。

斯特里克兰德在巴黎穷困潦倒，饥不择食享受着他的精神生
活。他的画也卖不出去一张。这种苦难得生活下，他也一直
没有放弃艺术创作。

迪尔柯·斯特罗伊夫是一个滑稽、蹩脚的画家，可他很能赚
钱，又为人大方，性格软弱、善良。被别人伤害。对“我”
热情豪迈。不会拒绝别人借钱。



我想说虽然抬头看到了美丽的月亮，我还得低头去寻找地上
的六便士。钱会让我的物质生活更加有保障。现实会很残酷，
我害怕在理想生活中更加奄奄一息。我年轻时也尝试着追
逐“月亮”，但“月亮”太遥远，永远到达不了。只能偶尔
抬头看一眼月亮，又继续低头追逐赖以生存的六便士。钱可
以让我快乐，美里的“月亮”让我上进。

月亮与六便士读书笔记篇四

我所谓的伟大不是走红运的政治家或是立战功的军人的伟大；
这种人显赫一时，与其说是他们本身的特质倒不如说沾了他
们地位的光，一旦事过境迁，他们的伟大也就黯然失色了。
人们常常发现一位离了职的首相当年只不过是个大言不惭的
演说家；一个解甲归田的将军无非是个平淡乏味的市井英雄。

老实讲，把艺术看作只有名工巧匠才能完全理解的艺术，其
实是一种荒谬的误解。艺术是什么？艺术是感情的表露，艺
术使用的是一种人人都能理解的语言。

我在想过去的日子里我们都羞于使自己的情感外露，因为怕
人嘲笑，所以都约束着自己不敢给人以傲慢自大的印象。我
并不认为当时风雅放浪的诗人作家执身如何端肃，但我却不
记得那时候文艺界有今天这么多风流韵事。我们对自己的一
些荒诞不经的行为遮上一层保持体面的缄默，并不认为这是
虚伪。我们讲话讲究含蓄，并不总是口无遮拦，说什么都直
言不讳。

在那个时代谈话人被看作是一种需要下功夫陶冶的艺术，一
句巧妙的对答比锅底子地下噼啪爆响的荆棘更受人赏识，格
言警句当时还不是痴笨的人利用来冒充聪敏的工具，风雅人
物的闲谈中随便使用几句会使得谈话妙趣横生。

同情体贴本是一种很难得的本领，但是却常常被那些知道自
己有这些本领的人滥用了。他们一看到自己的朋友有什么不



幸就恶狠狠地扑到人们身上，把自己全部的才能施展出来，
这就未免太可怕了。同情心应该像一口油井一样喷薄而出；
惯爱表同情的人让它纵情奔放，反而使那些受难者非常困窘。
有的人胸膛上已经沾了那么多泪水，我不忍再把我的洒上了。

这一定是世间无数对夫妻的故事。

这种生活模式给人以安详亲切之感。它使人想到一条平静的
小河，蜿蜒流过绿茸茸的牧场，与郁郁的树荫交相辉映，总
是沉默无言、声色不动，你会突然感到一种莫名的不安。也
许这只是我自己的一种怪想法（就是在那些日子这种怪想法
也常在我心头作祟），我总觉得大多数人这样度过一生好像
欠缺一点什么。

我承认这种生活的社会价值，我也看到了它的井然有序的幸
福，但是我的血液里却有一种强烈的愿望，渴望一种更狂放
不羁的旅途。这种安详宁静的快乐好像有一种叫我惊惧不安
的东西。我的内心渴望一种更加惊险的生活，只要在我的生
活中能有变迁——变迁和无法预见的刺激，我是准备踏上怪
石嶙峋的山崖，奔赴暗礁满布的海滩的。

只有诗人同圣徒才能坚信，在沥青路面上辛勤浇水会培植出
百合花来。

人们说服自己，相信某种利益大于个人利益，甘心为他效劳，
结果沦为这个主子的奴隶。他把他高举到荣誉的宝座上。最
后，正如同宫廷里的弄臣赞颂皇帝按在他肩头的御杖一样，
他也为自己有着敏感的良心而异常骄傲。

到了这一步，对于那些不肯受良心约束的人，他就会觉得自
己怎样责骂也不过分，因为他已经是社会的一员，他知道得
很清楚，绝对没有力量造自己的反了。



月亮与六便士读书笔记篇五

【摘记】他的一些同行毫不掩饰他们对他作品的鄙视，但是
施特略夫却很能赚钱，而这些人把他的钱包就看作是自己的
一样，动用时是从来没有什么顾虑的。他很大方，那些手头
拮据的人一方面嘲笑他那么天真地轻信他们编造的不幸故事，
一方面厚颜无耻地伸手向他借钱。他非常重感情，但是在他
那很容易就被打动的感情里面却含有某种愚蠢的东西，让你
接受了他好心肠的帮助却丝毫没有感激之情。向他借钱就好
像从小孩儿手里抢东西一样；因为他太好欺侮，你反而有点
儿看不起他。我猜想，一个以手快自豪的扒手对一个把装满
贵重首饰的皮包丢在车上的粗心大意的女人一定会感到有些
恼火的。

【感悟】善良是多么美好的东西，但是也恰恰成为人们利用
的对象。当下，多少人把别人的善意视为理所应当而不加珍
惜，甚至一边嘲笑着他们的愚蠢，一边利用着这份善意满足
私利，所以那些尊老爱幼、帮助弱者的美好品德变成了“凤
毛麟角”，因为人们会渐渐接受这样一个道理：这不再是一个
“送人玫瑰，手有余香”的社会，你所施出的善意很可能会
变成毒刺刺向自己，所以人本能地开启了自我保护模式，在
不能确保自己的安全的时候，哪怕插在裤兜的双手早已沁透
汗水，也不愿伸出援手。

月亮与六便士读书笔记篇六

当然，它绝非是一个平凡人追求梦想的老套励志故事，否则
它的结尾应该是主人公历经艰险，实现辉煌人生，扬名立万，
最后有情人也终成眷属才对。

毛姆将他笔下的主人公斯特里克兰德推向了极致，他一路狂
奔，终于追上了等着他的厄运。



放弃安稳的中产生活，却日益潦倒，贫病交加，颠沛辗转，
倾注所有的努力和精力甚至生命的绘画艺术，始终得不到承
认——直至他满身脓疮、双目失明的躺在一个荒岛上的木屋
里，死去。

人性是复杂的，也是矛盾的。毛姆对人性的洞察和描摹淋漓
尽致，入木三分。所以他才能成为与狄更斯齐名的英国文学
巨匠。

这是一本让你一边读，一边反思人生的书。

人活着，是应该精神优先，还是物质优先？是追求有用，还
是追求有意义？

我们之前一直笃信和坚持的，未必真的就是我们想要的……

我认为有些人诞生在某一个地方可以说未得其所。机缘把他
们随便抛掷到一个环境中，而他们却一直思念着一处他们自
己也不知道坐落在何处的家乡。在出生的地方他们好像是过
客，从孩提时代就非常熟悉的浓荫郁郁的小巷，同小伙伴游
戏其中的人烟稠密的街衢，对他们说来都不过是旅途中的一
个宿站。这种人在自己亲友中可能终生落落寡合，在他们唯
一熟悉的环境里也始终孑身独处。也许正是在本乡本土的这
种陌生感才逼着他们远游异乡，寻找一处永恒定居的寓所。
说不定在他们内心深处仍然隐伏着多少时代前祖先的习性和
癖好，叫这些彷徨者再回到他们祖先在远古就已离开的土地。

月亮与六便士读书笔记篇七

读书笔记是读者将自己在阅读时获得的资料或者心得记录下
来的一种文体。写读书笔记是训练阅读的好方法。读书笔记
栏目的小编精心为您准备的《月亮和六便士》读书笔记800字，
希望对您有所帮助!



最近听到不少身边的朋友对工作和生活做出改变的消息, 或
因对现状的不满,或因有更好的机会,或因想要追求不一样的
人生,或因其他无数个可以说服自己做出改变的理由。生活本
就是这样，边走边探索，一步步改变一步步磨合，最终找到
那个能让自己内心平静的状态。恰逢最近看了本书，《月亮
和六便士》，更是将对欲望的追求发挥到了极致。

主人公斯特里克兰德原是位证券经纪人，人届中年后突然响
应内心的呼唤，舍弃一切到到巴黎去追求绘画的理想。他在
异国不仅肉体受着贫穷和饥饿煎熬，而且精神亦在忍受痛苦
折磨。经过一番离奇的遭遇后，他离开文明世界，到南太平
洋的塔希提岛与土著人一起生活。获得灵感，创作出许多艺
术杰作，最终病逝。

斯特里克兰德画画，是他的命运，他是一个没有选择的人，
他画画是“必须画画，仿佛一个人跌进水里，游泳游的好不
好是无关紧要的，反正得游，不然就淹死。” 他对除画画之
外的人与事冷酷无情，他不想过去，对他而言最重要的是永
恒的现在。他为了自己的兴之所至，对朋友带来莫大的痛苦
也不去理会。他为了理想放弃全部道德、责任与世俗生活。
没有人理解他，也没有人知道该如何评价他。别人的人生是
在不断做加法，他却在做减法。人的每一种身份都是一种自
我绑架，唯有失去是通向自由之途。所以斯特里克兰德拒绝
再做“丈夫”、“爸爸”、“朋友”、“同事”、“英国
人”，他甩掉一个一个身份，如同脱去一层一层衣服，最后
一抬脚，赤身裸体踏进内心召唤的冰窟窿里去。他是一个被
梦想绑架的人，纵使遭遇再多折磨和痛苦，我理解中的他也
是幸福的，他不会感到厌烦和寂寞，他的灵魂是满足的。斯
特里克兰德就如同他的作品一样，具有一种纯粹精神的性质。
一种使你感到不安感到新奇的精神，把你的幻想引向前所未
经的路途，把你带到一个朦胧空虚的境界，你会感到自己的
灵魂一无牵挂。斯特里克兰德的人生已达到了另一个高度，
他的人生只能作为理解他作品的一个入口，却不具任何普遍
意义上的借鉴价值。然而现实由不得我们这样选择，但我们



总要以自己的方式，达到一个平衡而美好的状态，做自己想
做的事，生活在自己喜爱的环境里，淡泊宁静、与世无争。

更多精彩的读书笔记尽在读书笔记网!


