
2023年读书的心得体会 责任机会读书心
得体会(实用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会怎
么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读书的心得体会篇一

读书是一种重要的责任机会，通过阅读，我们可以增长知识，
提升素养，拓宽视野。近来，我阅读了一本名为《活出动力》
的书籍，受益匪浅。在阅读这本书的过程中，我深刻感受到
读书的责任，明白了读书是一种宝贵的机会，同时也汲取到
了一些心得体会。

首先，读书是一种责任。我们有责任通过读书去扩展自己的
知识面。书籍是人类积累的智慧和经验的结晶，通过阅读，
我们能够对世界有更深入的了解。在《活出动力》这本书中，
作者详细解析了成功的含义和取得成功的原则，对我产生了
很大的启发。由于读书的责任，我清楚地认识到自己还有很
多不足之处，而通过阅读，我能够不断地弥补这些不足，不
断向更高的境界迈进。

其次，读书是一种机会。我们有机会通过阅读来突破自己的
思维局限，拓宽自己的眼界。每一本书都是一扇通往知识海
洋的大门，只有主动去打开这扇门，才能发现更广阔的世界。
在读完《活出动力》之后，我明白了积极向上的思维方式对
于成功的重要性。以前，我对自己的能力和成就常常有一种
消极的看法，容易产生被动和消极的情绪。但书中所讲述的
成功者的思维方式启示我，只有积极主动面对问题，才能真
正拥有动力去实现梦想。



此外，读书能够激发我们对未来的渴望，并提供实现梦想的
途径。通过学习成功者的经验和智慧，在书籍中找到前进的
方向和动力，使我们能更好地规划自己的未来，并为之努力
奋斗。正如书中所言，每个人都有实现自己梦想的机会，只
要我们能够付诸行动，并持之以恒地追求，就一定能够成功。
读书给了我信心和勇气，我决定树立目标，努力学习，追求
自己的梦想。

最后，读书是一种能够塑造个性的活动。通过阅读，我们可
以接触到各种各样的人物形象，并且在与他们的对话中，我
们能够学到很多重要的价值观和处世哲学。在《活出动力》
中，我尤其被书中的主人公给予的积极人生态度所感动。他
积极乐观地对待生活，带给周围的人正能量。通过与他的对
话，我的价值观发生了转变，我意识到人生中的困境和挑战
并不可怕，只要我们拥有坚定的信念和积极向上的心态，就
能够跨越一切难关。

总而言之，读书是一项责任机会，它能够扩展我们的知识，
拓宽我们的眼界。通过阅读《活出动力》，我深刻体会到了
读书的责任和机会，明白了它对于个人成长的重要性。同时，
通过阅读，我汲取到了一些心得体会，包括积极面对生活，
坚定信念等重要价值观。我将继续保持读书的习惯，不断向
世界名著、经典读物中进发，用知识武装自己，实现自己的
梦想。

读书的心得体会篇二

责任是一种与生俱来的使命感和担当精神，它贯穿在人的一
生中的方方面面。而读书作为一种获取知识和培养自律的活
动，必然也伴随着责任的意识。近期，我读完了贾平凹先生的
《责任病毒》一书，不禁感叹其中的深意和启发。在这本书
中，贾平凹先生展现了责任的力量和影响，同时也提醒了我
们责任的重要性。为了更好地传达书中的观点，我将从读书
的来由、责任的内涵、责任的培养、责任的实践以及责任的



重要性这五个方面，分享我的读书心得和体会。

首先，贾平凹先生的《责任病毒》一书引起了我读书的兴趣。
作为一名大学生，阅读是我日常生活中不可分割的一部分。
然而，不同的图书给人留下的影响却有所不同。当我看到
《责任病毒》时，我被书名中的“责任”两个字所吸引。作
为年轻人，我们常常责备外在环境和时代不公平，却很少反
思自身的责任和担当。因此，我希望通过阅读这本书，能够
了解责任的真正内涵，激发自己肩负起应有的责任。

其次，贾平凹先生通过《责任病毒》一书向读者传达了责任
的内涵。这本书讲述了一个平凡村医的责任与担当。无论是
面对百姓的病痛，还是固执村民的无知，主人公都毫不退缩，
不辞劳苦地为村民尽心尽力。而正是这种责任感，让主人公
不断成长和淬炼，最终成为了一名医术精湛、人格完善的大
医师。通过这个故事，贾平凹先生提醒我们要有承担责任的
心态，不逃避、不放弃，用积极和勇敢的姿态面对生活中的
困难和挑战。

第三，书中还深入探讨了责任的培养。贾平凹先生认为责任
并非与生俱来，而是通过磨砺和培养得以发展的。在书中，
主人公经历了种种困难，通过不断的努力和自我反省，逐渐
琢磨出责任的真谛。这给了我很大的启示，仅仅是知道责任
的重要性是不够的，我们还需要勇敢面对困难，付诸行动，
通过不断的尝试和反思，才能真正培养起责任感。

另外，贾平凹先生在书中提到了责任的实践。他以主人公的
职责所在，讲述了他在小村庄上为民众解决问题的经历。通
过书中的描写，我们可以感受到主人公和作者对责任的始终
如一的实践态度。我深受这种坚持和奉献精神的感染，意识
到责任是需要付诸实践行动的，只有在实践中，我们才能真
正发挥出责任的力量。

最后，贾平凹先生通过《责任病毒》一书强调了责任的重要



性。责任是个体向社会奉献的核心，是个人成长和社会进步
的基石。贾平凹先生通过书中的故事向读者展示了责任的力
量和影响。通过每一次责任的实践和承担，主人公在实践中
实现了自我的价值，也促进了村庄的发展。这让我深刻认识
到，责任不仅是对他人负责，更是对自己负责，通过履行责
任，我们才能实现人生的价值和意义。

总而言之，责任是我们每个人在成长过程中都应该承担的重
要角色。通过读完贾平凹先生的《责任病毒》，我深刻体会
到了责任的内涵、培养、实践和重要性。与之相联系的，是
我对责任的新认识和新的思考。很显然，责任是一种强大的
力量，它可以激励人们勇往直前，成就辉煌。因此，我们应
该以贾平凹先生的书中所传达的责任精神为标杆，始终保持
责任的意识，不断提升自身的责任水平，为社会的发展贡献
力量。只有这样，我们才能培养出更多肩负责任的杰出人才，
为建设更美好的社会贡献我们应有的力量。

读书的心得体会篇三

读完《责任胜于能力》这本书，使我明白了一个道理：一个
有责任心的人，必定是敬业、热忱、主动、忠诚的；一个有
责任心的人，会把事情的细节做到极致完美。通常来说，在
责任感的驱使下，人们会积极挖掘自我潜能，会更加勇敢、
坚忍、执著和充满激情地去干好每一件本职岗位。所以，责
任不仅是一种使命和职业精神，更是一种能力，是其它所有
能力的统帅与核心。缺乏责任感，其它的能力也就失去了用
武之地。无论一个人多么优秀，他的能力都要通过尽职尽责
地去努力工作才能得到完美的展现。一个不愿责任担当的人，
即使忙忙碌碌地工作一辈子也不会有出色的业绩。

浙江正泰集团的老总南存辉，13岁开始靠修鞋养家糊口。后
来，他回忆这段经历时感慨万分地说：“修皮鞋影响了我的
一生，它使我认识到，只有认真负责地干好一件小事，才能
做好大事。”看到这里，不禁使我联想到我们监控中心日常



实际工作。我们的工作岗位虽看似简单、轻松，但肩负的责
任重大——如果现场监控不到位，可能会造成车辆拥堵、保
畅不力；如果接听电话不及时、反映不灵敏，可能会延误事
故最佳处置时机，造成重大的财产损失，严重的甚至会危及
司乘生命安全。

“责任”从大道理层面上讲，就是最基本的职业精神，从小
处来说就是一个人做事的基本准则。古人说：“一屋不扫，
何以扫天下。”扫天下的能力和心态是通过持续性地扫一屋
而不断积累和培养出来的。作为一名高路稽查人员，“保障
有力，信息灵敏，监督严格，稽查到位”就是我们的工作职
责所在。

责任重于泰山，在日常工作中，唯有思想认识到位，具备强
烈的责任意识，让履职尽责成为一种习惯，不断探索学习，
创新工作思路，提高工作责任心和干好本职工作的实际能力，
主动负责地做好本职工作，力争使自己成为一名有责任感的
高路人，积极兑现“满意在费亭、舒适在路途、安全到终
点”的服务承诺，助力“真情服务·路畅人和”品牌内涵的
完美释放，进而实现自我价值。

读书的心得体会篇四

读书是一种力量，也是一种责任。阅读使我们开阔视野，增
长知识，拓展思维，但同时也要承担起对书籍的责任。在课
余时间，我们身负责任机会，读书心得让我们收获颇丰。

首先，责任是一种机会。读书的责任并非一种负担，而是一
种机会，是一种难得的契机。在浩瀚的书海中，我们可以选
择适合自己的书籍，进而找到自己的兴趣所在。责任使我们
真正留意到读书的价值，懂得珍惜时间，提高自己的阅读能
力和思维能力。通过一次次的责任机会，我逐渐发现了自己
对历史的兴趣，并成为了一个热爱阅读的人。



其次，读书使人成熟。阅读可以增长知识，提高思维能力，
激发创造力。每一本书都是智慧和经验的结晶，在读书的过
程中，我们有机会接触到许多智者的思想，感受到许多大师
的智慧。这些知识和智慧会让我们变得更加成熟，更加理性，
更加客观。通过读书，我发现自己在处理问题上思维更加开
阔，更加深思熟虑，也更加有耐心。

此外，阅读让我们拥有更多的情感和思考。每一本书都拥有
自己独特的情感和思考，通过阅读，我们可以感受到作者的
情感和思维，与作者进行心灵的沟通。有时候，一本书可以
带给我们巨大的情感冲击，让我们陷入平静思索。读书让我
们拥有时间和空间去思考问题，去探索问题的答案。通过读
书，我逐渐领悟到，生命的意义、人的尊严以及社会的价值，
这些都需要我们通过思考和实践去发掘和实现。

再者，责任使我们更具担当。阅读并不仅仅是为了自己，更
是为了将来为社会做出贡献。读书使我们看到了世界的多样
性和复杂性，也看到了社会问题的深刻性和严重性。在责任
的感召下，我们要敢于担当，要主动去解决问题，要积极参
与社会实践。通过读书，我逐渐明白，很多人需要我们的帮
助和支持，我们应该携起手来，共同推动社会的进步和发展。

最后，责任机会读书让我们成为更好的自己。今天的读书心
得就是明天的基石，今天的努力就是明天的收获。通过责任
机会读书，我们可以培养持久的学习习惯，提高自己的知识
和思考能力。在这个不断发展变化的社会中，只有不断学习
和进步，我们才能变得更强大，更自信，更具竞争力。通过
读书，我不断积累知识，提升自己，使自己成为一个更好的
人。

责任机会读书是一种荣耀，也是一种幸福。在这个信息爆炸
的时代，我们应该珍惜和利用好每一次读书的机会，给予阅
读应有的重视和热爱。通过读书，我们可以开拓眼界，培养
思维，提高能力，我们也可以成为社会的中流砥柱，为社会



的发展贡献自己的力量。加油吧，让我们用责任机会读书成
就更好的自己！

读书的心得体会篇五

过去一直认为责任就是要主动承担，其实，责任是一被动词，
它是被他人或外界所赋予的分内应做的事情。认真读完《工
作就是责任》这本书后，使我受益匪浅。

书中通过一系列的案例阐明了责任的重要性，责任决定成败。
其中一则关于雷英夫的故事我印象极为深刻。雷英夫曾任周
总理的军事秘书、总参作战部副部长，有一次，周总理带领
我国的政府代表团出访强苏联，与该国政府签署一个很重要
的协议。在签署协议的前一天晚上，雷英夫找到周总理，说
他发现法文版协议少了一项。周总理问雷英夫：；你懂法文
吗？；雷英夫说：；我不懂。；原来不懂法文的雷英夫将法
文与中文文本进行逐行对比时发现了此问题。这靠的就是责
任心，而不是专业能力。这则故事让我意识到一个人要想在
平凡的岗位上干的出色必须要勇于承担责任，具有高度的责
任感。

当细读到第四章；4种病症妨碍了人们的责任感；第一节；额
外负担症：工作是别人让我做的额外事情；时，我联想到了
自己，回想最近的工作顿时感到羞愧不已。当一个人觉得某
事与己无关的时候，就会推诿、就会逃避应负的责任，就是
产生事不关已高高挂起、明哲保身、但求无过的心理，就会
将工作视为一种额外的负担。

前段时间整理档案，领导分工时要求办公室完成监控班和办
公室的档案整理工作。我认为把自己分内的事完成了就行，
监控班的由办公室指导自己完成，由此还和领导发生了争执，
现在回想起来觉得很是惭愧。我们监控调度中心的主要职责
就是监控、督导，监控班是我们整个中心的为核心部门，办
公室就是为其做好后勤保障工作，作为办公室的一员我的职



责就是按照领导的指示并及时把职工的意见及工作存在的问
题及时反馈给领导、及时解决，让他们在监控一线上无后顾
之忧。各部门团结协作共同实现；监督严格、保障有力、信
息通畅、稽查到位；。

读完此书，使我感触颇多，在今后的工作中，我要时刻提醒
自己谨记自己的责任并付之以行动当中。


