
最新以立志为题的演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

以立志为题的演讲稿篇一

大家好!

什么是正能量?在我看来，能让你积极有活力的，就是正能量。

一个阳光般和暖的微笑，就能映照出一天彩虹一样的心情，
正能量其实很简单，无处不在。简而言之，能让你激动并振
奋的，那就是你所需要的——正能量!

这种本是精神层面的东西如今也慢慢的实化起来，科学研究
表明，快乐的时候能分泌促进新陈代谢的物质，正能量能有
助于我们的健康。 诚然，乐观开朗本来就是健康的一部分，
有一个充满正能量的积极向上的态度，总是有益无害的。

而反观现实，冷漠似乎已经成为我们的一种习惯，我们可以
对一个被车碾过的小孩视若不见，也可以对因路滑而滑到在
街上的老人熟视无睹，负面的能量似乎在暗中隐隐涌动，汇
集。 如果没有正能量，万物枯萎，动力机都会停下，人类更
是无法生存。对于我们来说，正能量并非维持生命，而是给
予我们一种乐观积极的人生态度和爱的力量。这种正能量是
能传递的。

是的!我们需要正能量，给自己充满正能量，给社会传递正能
量!



如何找寻正能量呢?也许我们可以从他认出获得，但是整日靠
他人“接济”未来的正能量又何能缓解现代都市的压力,况从
生物学的角度来说，能量在传递过程中会不断损耗。自己动
手，丰衣足食。事实上正能量也正是这样藏匿于我们的眼皮
底下：也许就溶在一杯咖啡里面，也许就隐于一行优雅的诗
句里，也许就呆呆地在每个慵懒闲适的恰到好处的午后等着
我们。不同于真正意义上的能量，正能量并非与什么东西是
此消彼长的关系，所以只要我们想就可以创造出无止境的正
能量，从别人出汲取，不如自己创造。

可有的人总爱抱怨说，我的上司太苛刻了，我的老师太严厉
了，我的父母一点都不关心我的想法，总之我的环境整个儿
一个都是负的，我何去寻找正能量? 与积极乐观的人交往能
感受到他们传递给你的正能量。正能量还包括了爱与奉献，
传递爱也是正能量传递的一种形式。把能量继续传递下去，
我相信你一定会生活在一个积极快乐的环境里。

一个充满正能量的世界!

阳光温热，岁月静好，我有一所房子，面朝正能量，春暖花
开。

以立志为题的演讲稿篇二

人生，或许很少没有失败。但面对失败时，有的人用悲伤;而
有的人却用微笑。我，就选择了后者。

那是上周星期五，大家争相参加小导游的比赛。我的组员都
推选我上场，并给我鼓劲。我信心十足，准备上场一搏。

比赛很快就开始了，前面几组都是成绩平平，我十分得意，
等待着上场。

随着主持人一声令下，我站到了讲台上，开始滔滔不绝地讲



着昨天背下的稿子。可谁知天不遂人愿，我竟将“千峰万
仞”读作了“千峰万亘”，惹来同学们一阵哄笑。我急忙摸
摸后脑勺，简直是无地自容，真想找个地缝钻进去。可不行
啊，还得继续讲啊!我又慌忙纠正了错误，继续讲。好不容易
讲完了。同学们还是报以我热烈的掌声，我的手早已冰凉，
悻悻地回到了座位上。

后来，我又看到了候肖肖当导游。她轻松的走上讲台，热情
地介绍起来。她一会儿比动作;一会儿打个趣儿。挺老练的样
子。我们全班同学都被她调动了起来，随着她的手势张望。
她那仪态大方、热情有礼的表现今我深深折服。我的确认为
自己赶不上她。果然，她以9。77的高分荣获第一名，我只获
得了第二。

唉!我不由自主地叹了口气，望着窗外浮过的一丝微云，我陷
入了淡淡的忧愁。

“兰莺雪!”恍惚中我听到一个声音，我扭头一看，是候肖肖。
她满脸真诚地跑过来：“我们星期六一起去爬山吧!”我怔了，
好一会儿才回过神来。说：“好!”她又笑了，一跳一跳的走
了。

我忽然明白过来，每个人，都像是一株花，也许绚烂在夏日
烂漫的风中，也许微笑在山野的角落。无论花开的精彩，还
是花落的寂寞，都没有关系。因为，我们都是独一无二的那
朵花。在春风吹过的时候，依然能绽放别样的精彩。那么，
微笑吧!闲看庭前花开花落，漫随天外云卷云舒……把那些淡
淡的伤感、浓浓的忧郁都远远地丢在成长的风里，微笑着，
看那花开与花落，成功与失败吧!

风又来了，吹散起我耷拉在耳上的缕缕秀发，我笑了，轻轻
地享受失败的笑容。



以立志为题的演讲稿篇三

大家好!

时间，大概就是那改变世界的催化剂与老化剂，悄悄地隐藏
在万千变化中，怎样也抓不住。

儿时我是个依赖性很强的孩子，总是离不开母亲，仍深刻记
得无数个阳光明媚的日子里，我与你紧紧相拥，苗条的腰，
紧致的大腿，柔软光滑的手轻轻的抚摸着我的脑袋，飘柔的
秀发在清风中四处飘扬，飘逸着清香，笼罩着无限的爱与温
暖，抬头仰望，你活力四射时，魅力而美丽的你大概是我记
得最动人的时候。时间竟也显得那样美丽而青春。

看着眼前——致给女儿的一封信，心里微微颤抖了一下。慢
慢拆开信封，翻开信纸一字一字品味着多少年来母亲从未正
当表达过的心里话，泪如泉涌。时间好似在这些年来将我与
母亲无情地生成了间隔，那些时光中，原来每一次我与她争
吵，每一次我锁在房间里的埋头大哭，每一次失望伤心的模
样，她都记在心里，从没有随着时间的流淌而从记忆中褪去。
我望着眼圈已经红的她，不知那白皙的脸颊何时这样泛黄，
不知那动人的大眼旁何时也抹上一圈雀斑与皱纹，无数个内
心的欲望让我紧紧的抱住她。楼住她的腰，才意识到我已跟
她差不多高，我的肩膀已比她强壮许多。而她呢?背后突出的
颈椎，腰间松弛的脂肪，多了几抹鲜白的干枯的头发……多
了那些时间刻下的标记。她像十年前一样摸着我的头，却需
要抬起她松弛的双臂，粗糙的手心掩藏着黄色的老茧，我被
蹭着疼，疼到心坎里。

时间描写着她松垮浮肿的身材，标记着黑白相间的枯发，隐
没了多少夜晚的挑灯陪伴，蕴藏着多少背影后的付出与守望，
淹没了多少苦口婆心，叮咛嘱咐。时间就像那无情的杀手，
在母亲的身上留下无法磨灭的痕迹，消逝在茫茫人海中带走
天下母亲灿烂的青春，留下为儿女身上那唯一而闪耀的母亲



光芒。它会永远凝固变幻莫测的大千世界中，照亮整个温情
世界。

时间大概也是那样慈祥的杀手，留下亘古不变而默默平静的
爱。

以立志为题的演讲稿篇四

你们好!

小时候，爷爷每次从集市上回来，都会带一两个饼回来，慢
慢地塞到我的手里，然后脸上洋溢着一丝笑容，在我家坐了
一会儿后又默默地离开了。有一次我实在忍不住问他：“为
什么每次给我饼的时候都这么开心?”他说：“他的爷爷也曾
经这么做过，而且这让他感到很幸福。他还说要把这种幸福
传递下去!

那块饼养育了我十几年，直到我上高中的时候，他在家里不
小心摔倒了，之后被医生确诊为“脑血管意外疾病”。从此
以后，我在集市上就再也没有见到过他的身影。每次周末去
他家看他，只能看到躺在床上的他对我微微笑，想说什么却
说不出来。很难想象一个人想说话，而说出来的只是一些让
人听不懂的话语，心里会有什么样的感受!

爷爷从小就对我很好，很疼我，虽然表面上看不出来，但我
能感觉得到。他没有教过我太多的东西，但他总是以自己的
行为影响和教育着我!对于他所给予我的一切，我今生无以为
报!我只能默默地告诉自己：我将来一定要成为像爷爷一样的
人，懂得如何去爱别人。并且把这种幸福继续传递下去，直
到我也成为爷爷的爷爷!

这不是随口说说，我相信每个人都有一颗爱心，当他接受了
很多的爱心之后，再把她们释放出来的时候，爱心就成了感
恩的心。从小学到大学，我就悟出这么个道理：人的一生就



好比一个化学方程式，左边和右边往往是相等的。当一个人
吸收了爱心，而不把他释放出来，会造成他的不平衡，不仅
是心理上的还上身理上的。

我记得曾经有个学者说过：万物都出在动态的平衡之中。

我们应该尽可能地充分利用所接受的一切爱心，来精心地营
造、编织成一颗感恩的心!那是一种落叶对根的回报，是鸦的
反哺之义，羊的跪乳之恩。

去年我考上了大学，来到这里，就不能经常去看爷爷了。来
的时候虽然他没能给我送行，但我知道他是多么的不舍，他
几次想从床上起来给我送行都被奶奶制止了!时间和空间的距
离阻隔不了我对家乡的思念，阻挡不住我对亲人的想念。被
人爱是一件幸福的事情，同样爱别人也是一件幸福的事情。

天意怜幽草，人间重晚晴。

在生活中，我们应该心怀感恩，这样我们的世界就会少份抱
怨，多一点珍惜，美丽便会在我们面前像一条河一样铺展。

我讲这些不仅仅是我个人对感恩的看法，更是希望所以人都
明白感恩别人是一件美好的事情。

愿天下所有的爷爷、奶奶，爸爸、妈妈好人有好报!

最后我用一首诗来结束我的发言：

浩荡离愁白日斜，吟鞭东指即天涯。 落红不是无情物，化作
春泥更护花。

我的演讲完毕，谢谢大家。



以立志为题的演讲稿篇五

我看的第一本名著叫西游记，是我一年级去图书馆借来的一
本名著。我看这本书时，只爱看种种的故事情节，对那些优
美词句也只是一跃而过，从不做笔记。但在后来的时光里，
我却喜欢上了看名著。

再后来，我对小说到了连考试前也不放过的程度，急了，就
囫囵吞枣地看。这样不但没有好处，还浪费了我的时间，影
响了我的成绩。如果你问我故事情节，我会讲得头头是道，
但问我这对语文水平有何帮助，我回顿时哑口无言，满脸通
红。

在看一些名著时，我还会摘抄一些优美词句，遇到生字便查
字典。这使我语文水平有些提高，也让我增长了知识，开扩
了眼界。

我以后还要读好的名著，细细地品位，从中的到更多的知识。


