
2023年院感无小事从你我做起演讲稿 从
小事做起演讲稿(模板7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

院感无小事从你我做起演讲稿篇一

上午好！我今天讲话的题目是《创文从我做起，从小事做
起》。

一、积极参与，从我做起。佛山是我们的家园，创建文明城
市，营造美好家园，是每个市民义不容辞的责任和义务。作
为高中生，我们更应以主人翁姿态积极投身创建活动，自觉
参与创建活动，从我做起，弘扬正气，自觉遵守学校的各种
规章制度，切实遵守各项行为守则，自觉同一切不文明言行
作斗争。用良好的道德修养和文明的行动方式，引导和带动
身边的同学自觉遵守文明行为规范，以实际行动为创建文明
城市作出自己的贡献。

二、从小事做起，从现在做起，养成良好的生活习惯、文明
习惯。在校园里，我们不要随手将喝完的饮料盒放在楼梯消
防箱上面，也不要随意扔在篮球场地上，要对自己产生的垃
圾负责；进入课室、上洗手间时不要用脚踢门，我们要爱护
学校公物，坚决抵制破坏公物的不良行为。在此，特别说明，
学校在上星期已经全面改造了主教学楼的`洗手间，设施与办
公楼洗手间的基本一致，请同学们不再随意到办公楼上洗手
间，因为办公楼常有上级领导、兄弟学校的老师及其他客人
巡视或探访，会对学校的办公或接待工作造成不便，所以再
次强调同学们不要随意到办公楼走动和上洗手间。平时遇到



老师和长辈切勿漠然地擦身而过，要主动问好，它不仅说明
了你文明友善，你的善于表达，还见证着你的自信。使用礼
貌用语，总会悄悄地给别人留下好的印象。这些看似不起眼
的小事，会决定我们创建文明校园的成败。我们把它做好了，
才能体现出我们大沥高中学生的良好修养，更能体现出我们
大沥高中学生的竞争力，是我们创建文明校园的需要，也是
我们创建广东省示范性高中良好的开始。

文明城市呼唤文明市民，文明市民创造文明城市。让我们迅
速行动起来，从我做起，从小事做起，从现在做起，传承文
明，践行文明，为创建文明校园、文明南海、文明佛山做出
新的贡献！

我的讲话完了，谢谢大家！

院感无小事从你我做起演讲稿篇二

今天我演讲的题目是《节约小事，从我做起》。

资源是人类赖以生存和发展的基础，是经济社会可持续发展
的重要保证，随着我国经济的快速发展，资源矛盾日益凸显，
资源能源问题已成为制约经济发展的瓶颈之一。

中国市场每年消耗一次性筷子450亿双，相当于要砍伐600万
棵成年大树，而每回收利用1吨废纸，可以制造新纸850公斤，
这样就可以节省纤维原料500公斤，木材3立方米，水120吨，
一所普通中学每年缴纳的水电费可达上万余元。

当我看到这些数据的时候，我震惊了，同时，我又想到在我
们的校园里浪费现象也随处可见，午餐时整盆整盆的饭菜被
倒掉，一些教室人去楼空却依然灯火通明，草稿纸上寥寥几
字，便把命运交给了垃圾桶。

xxxx年6月30日，国务院召开了做好建设节约型社会近期重点



工作的电视电话会议，提出节约型社会呼唤节约型校园，而
建设节约型校园，作为铁一中的学生，我们义不容辞！

节约既是一种修养，也是一种文明的生活方式，体现在点点
滴滴的小事上，少用一吨水，节约一度电，不掉一粒饭。

院感无小事从你我做起演讲稿篇三

首先，我们一起来做个小测试，你能做到的请你高高地举起
你的右手。

你能每天早晨见到老师主动说：“老师，您早！”吗？

你能每天中午见到老师热情说：“老师，您好！”吗？

你能每天放学时主动跟老师说：“老师，再见！”吗？

你能遇到客人老师会微笑着说：“老师，您好！”吗？

你在进老师的办公室时会先喊“报告”经老师同意后再进办
公室吗？

文明是什么？文明就是要学会使用文明礼貌用语：“请、您
好、谢谢、再见、对不起、没关系”。礼让时用“请”，得
到了别人的帮助用“谢谢”，耽误了别人，阻碍了他人时
用“对不起”，原谅他人的过失、错误并得到了对方的道歉
时用“没关系”，初次见面、接起电话时用“您好”，与他
人友好分手时“再见”。 文明是像二（3）班小朋友那样，
早晨见到老师都能彬彬有礼地说声“老师，您早”；文明是
像三（5）班的小朋友那样，中午见到老师行鞠躬礼，并有礼
貌地说“老师，您好”；文明是在学校碰到客人老师时，要
像五（3）班的龚楚婷同学那样亲切而自然地说“老师，您
好！”。……文明是要体现在嘴上的，要通过言语表达出来。
文明，是能让人听到的。



接下来，我们再做一个小测试，能做到的请你开心地举行你
的右手。

你能每天不随地乱扔果皮纸屑吗？

你能弯下腰捡一捡纸屑并洗一洗手吗？

你在洗手时会把水龙头开小一些吗？

你在排队走路、食堂吃饭、会场开会时会保持安静吗？

你在上厕所的时候会做到“说话轻轻，不让第三个人听到
吗？”

你在上下楼梯时会靠右行吗？

文明是什么？文明是要体现在行动上的。在校园行走、上下
楼梯要靠右行，做完操要安静、有序地走到教室；每天要自
觉将垃圾放入垃圾箱并学会分类，看到别人乱扔垃圾时及时
制止并教育他立即捡起来；到专用教室上课、去食堂吃饭、
在走廊上行走的路上要做到走路轻轻，不奔跑，不追逐，不
大声喧哗；在食堂用餐时要做到不挑食、不偏食，不浪费粮
食，用餐完毕后要学会收拾残余，保持餐桌整洁。文明就是
举行升旗仪式时要专心听讲，观看文娱节目表演时要保持安
静、学会鼓掌表示感谢；文明就是过马路时走人行横道，不
闯红灯，做到“红灯停，绿灯行，黄灯等一等”；文明就是
礼让三分，到食堂用餐时，大同学要让小朋友先走；离开会
场时，大姐姐大哥哥要照顾小弟弟小妹妹；文明就是乘校车
时，不抢位置，高年级同学主动坐到后排，帮助小同学拎书
包等等。文明，是要让人看到的。

文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并
被大家广泛推崇的行为。



文明要做小事做起。让我们全体学生马上行动起来，相互监
督，共同促进，做一个文明的小学生，使我们潘家小学的校
园变得更加文明、更加美丽！同学们，让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们的生活处处开满文明之花！祝愿我们自己一
步步地迈向文明，人人争做文雅的潘小人。

院感无小事从你我做起演讲稿篇四

大家好！

谈到“爱国”，大家肯定觉得只有心中有国家，不背叛国家
就行了。如果要有行动呢？就是能为国争光，为国家贡献力
量。这样看来，只有运动员，名人才算得上爱国咯！他们是
很爱国，但是，如果你觉得普通人就不为国贡献力量，不为
国争光的话，那你就大错特错了。如果只靠哪些有名的人，
我们国家还能强大起来吗？所以不要以为，只有大名人才能
算得上是爱国。那你会说：“大人可以为国效力，可是小孩
呢？小孩哪有力量为国效力呢？”别着急，你听我慢慢说。

有这样一篇报道：有一个小男孩在外国的一条街上走着，忽
然，他发现不远处的地面上有一梅五角银币。他二话不说，
跑过去捡起了这枚银币。在一旁的外国记者很疑惑，难道中
国就这么穷吗？记者从钱包里掏出了100美元，走上前对小男
孩说：”五角银币面值太小了，这张100的给你。然而他没有
想到，那个小男孩给了一个令现场所有人惊讶的回答：“谢
谢你的好意，可是这银币上有我们中国的国徽呀，我不能让
它在你们的领土践踏！”从这篇报道可以看出，我们小朋友
并不是无用之人。

那么，我们长大后，就有可能成为国家的栋梁之材。我们好
好学习，好好劳动，好好生活，不就可以少给别人添麻烦吗？
我们努力、用功、认真地学习知识，就是为了长大为国家献
一份力呀！虽说我们小朋友的力量十分的小，但是，我们可
以做许多力所能及的事。



爱国，要从身边的小事做起，每一个人都是祖国的一份子，
人人能为祖国贡献出自己的一份力。如果大家都从身边的小
事做起，相信祖国的明天会更美好！

院感无小事从你我做起演讲稿篇五

上个星期五，我坐公共汽车去上课。车上不是很挤，我找了
一处有栏杆的地方，悠哉游哉地靠着。

对面坐着一位小弟弟，七八岁的样子，圆滚滚的脸上嵌着一
双亮晶晶的大眼睛，着实可爱。不知为何，他总是目不转睛
地盯着我看，可是每当我转身看他时，他却立即把目光移开。

过了两三站

，他从座位上起来，像是鼓了很大的勇气，径直朝我走来。
我一时摸不着头脑，不知道他想干什么。突然，他怯怯地对
我说：“大哥哥，你坐那儿吧。我要下车了。”说罢，他还
抬起小手，指了指那个空座位。我心里一阵莫明其妙，真是
闻所未闻啊，小弟弟竟给我这个青壮年让座。都说尊老爱幼，
我还没让他，他却先来让我，莫非我就长得那么老吗？不对
呀，他明明叫我“大哥哥”的。哦，对了。我赶紧挺直了腰
板，让自己精神一些。心想：他一定是瞧我靠在栏杆上一副
病殃殃的样子，才让座给我的。这时，坐在前边的几位乘客
回过身来，向这边张望，不时窃笑者。我感到脸上在发烧，
心里无比尴尬，只想找个地洞钻进去。

车到站了，小弟弟下了车。望着他远去的背影，我的心中久
久不能平静。

我终于明白了：只要人人都奉献一点儿爱，那么人与人之间
的猜忌隔阂便会消除，那么不论是萍水相逢，还是熟识许久，
我们也都能全心全意地坦诚相待，真诚面对，和谐共处。



院感无小事从你我做起演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的题目是《为了成功，从每一件小事做
起》。

每一个有理想、有抱负的人都渴望成功，渴望成为对社会有
用的人才，然而，小事成就大事，细节决定成败。成功，是
需从每一件小事做起的。

通往成功的坦途，是生活中那一件件不起眼的小事铺成的，
它或许是一次作业，或许是一堂课，甚至有可能是你阅读的
一篇文章或解答的一道数学题。有人可能认为，这些事儿太
小了，小到可以忽略不计，但你错了。事儿虽小，却总要面
对，千里之行，始于足下。如果你连这点儿小事儿也做不好，
怎能成功？留给你的，不过是伤心后悔罢了。

同学们，踏稳脚下的每一步吧，因为尽力做好每件事后，你
不会因虚度年华而后悔，不会因碌碌无为而伤心，你会成为
最好的自己！

院感无小事从你我做起演讲稿篇七

老师们、同学们，大家早上好。今周升国旗我发言的题目是
学雷锋从小事做起。

今年3月5日，是“向雷锋同志学习”题词发表46周年。3月，
又是我们学习雷锋的传统文明月。今天我讲话的题目是：学
雷锋 从小事做起。

一提起雷锋，在中国可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普
通的士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实
的言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力；一提
起雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小事：
帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困



难战友家中寄钱等等等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，
好事做了一火车。他那短暂的人生中做了多少好事，给别人
带来了多少快乐和安慰。

我们向雷锋叔叔学习，要从做好每一件小事开始，从身边最
平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁
的环保小卫士；帮助身边有困难的同学，你就是一个有爱心
的好朋友；珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的
小标兵；见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌的.的
好孩子；“三八”妇女节，你送给妈妈一本字迹清秀的作业，
或为她端上一杯热气腾腾的茶水，来表达你对妈妈的爱。这
一切都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅仅让别人得到了
快乐，你自己同样也是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的！相反，别人也需要我们的关爱和帮助。只要人人都
奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐！

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！


