
2023年元宵节演讲稿三分钟(实用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

元宵节演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

爆竹声，噼噼啪啪，传入我的耳际，仿佛是在提醒我：“懒
虫，还不起床，今天是元宵节!”对啊，我差点忘记了，便穿
好衣服，来到门外，观赏烟花。

只见它们像一颗颗导弹一样，窜入广阔的天际，几秒钟的时
间，天空中展现出一朵朵的绚丽的花儿，像枪弹雨林，更像
天女散花。

“张洁节，吃汤圆了!”妈妈叫我进屋。我以迅雷不及掩耳之
势，冲入了屋子里，妈妈已为我盛好了热气腾腾的汤圆，狼
吞虎咽的我，仿佛又感觉到了过年的气氛。

吃过汤圆，我们全家了祭拜祖坟，回到家里，我听到了一条
振奋人心的消息：“今年元宵夜将上演猪年里直径最大的月
亮。”我的眼前仿佛已经出现了那轮又大又圆的月亮，温暖
的月光，撒在江面上，星星点点，美丽极了!

一下午的时光，就这么分分秒秒的过去了，外面的店面都关
门了，人们都回到自己的家中，吃着香甜的团圆饭，我们家



也如此。

我想了想，每年的元宵节除了看电视还是看电视，这样过的
太单调了。这次我想和爸爸妈妈一起到南湖公园去赏灯，我
征求了他们的意见，他们也同意我的意见。

来到南湖公园，我便想到了“千门灯火夜似昼”这句诗。我
的眼睛立刻被那盏花形的灯吸引了，五彩缤纷，鲜艳夺目。
几百盏几千盏灯连接成一条条笔直的长线，顺着他们走下去，
点亮了我的心灯。

又是一声声的炮响，人们在赞叹，夜色中，微微扬起的脸上
也变幻着多姿的色彩，也露出了幸福的笑容，他们不也像一
朵朵美丽的烟花吗!生活是多么的美好呀!

元宵节演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

新春佳节，在这辞旧迎新的元宵佳節中，我走出门去，去享
那欢乐的愉快的气氛。

“一月十五闹元宵，红红火火过大年”。一年只有一次的元
宵佳節来临啦。我看见街上人人都洋溢着红彤彤的笑脸来迎
接元宵佳節的到来。有的人家门上不仅只挂着大红西瓜灯笼，
而且还有孔明灯、绢灯、橘灯……各式各样、丰富多彩。把
整个山塘街照的如同白天一样。礼堂这边更热闹，花灯更加
漂亮。这儿琳琅满目的花灯使人眼花缭乱，看都看不过来。
看那桃灯，粉红的底色，桃尖上涂点红色，桃底有翠绿的大
叶子，真是既漂亮又简单。看那金猪灯，制作好框架后，用
闪闪发亮的金纸糊住框架，这样一个金猪就立刻展现在了眼
前，再看那已过了时的扇灯，虽说它过了时，可还是那么青



春年华那么有风度、有气魄。还有……真是一言难尽啊!呵!
还有多姿多彩的爆竹，在空中绽放，仿佛把天空炸开一个洞，
满天的星星从天空一下撒了下来。快看啊!五彩的烟花从天而
降，一下子照亮了整个上烟村。这时，在场的人都惊呆啦，
这情景多么壮观，多么美丽啊!

还真有些“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的味道。渐
渐的火花“飞”走了，天空又一下子变暗了，刚才那一番情
景，就如同梦般在我的脑海里回荡。听，一阵阵锣鼓声不断
的吸引着我，使我不得不来转一转这“迷魂阵九曲黄河”，
我来到阵口一瞧，一边引人耳目的写着入口，一边大大的写
着出口，我便从入口走进了阵中，阵阵锣鼓声敲打着我幼小
的心灵，我抵不住诱惑，不由自主的双脚生风超越了前面的
人，蹦跳着走完了这“迷魂阵九曲黄河”。我在这浓浓的喜
庆之中，度过了一个欢欢喜喜的元宵佳節。我看到的元宵佳
節真美啊!不过我相信在这个发达的祖国里，今后的元宵佳節
一定会更好、更灿烂、更辉煌!

元宵节演讲稿三分钟篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我国传统节日有很多：中秋、春节、端午……我最喜欢的还
是元宵节。

元宵节当然少不了吃汤圆，听说这名字还有个故事呢：一直
以来人们都把它叫作“元宵”。后来袁世凯觉得很不吉
利——“元宵”的谐音不就是“袁消”吗?他当了总统还想当
皇帝呢!于是，他就下令把“元宵”改称为“汤圆”了。

汤圆的馅子有很多种，甜的有红豆、芝麻、绿豆等，成的有
鲜肉、海鲜等，就看你自己喜爱什么口味了。



元宵节那天，妈妈煮好了汤圆，我迫不及待地夹起一个就往
嘴里送，妈妈大叫道：“小心点，别烫着!”我咬上一口，馅
慢慢地流了出来，黏黏的、香香的、甜甜的，味道好极了!

吃完晚餐，我和爸爸妈妈一行六人一起去月河，梅湾街观赏
花灯。一路上，看灯的人可多了，男女老少都有，大家兴高
采烈地边说边笑，整个城市一派节日的气氛。

到了梅湾街，啊，那里就像灯的海洋、光的世界。

忽然，一个“导弹”“嘣”的一声飞向天空，在夜幕衬托下
绽开，五颜六色的伞兵飘然而落，快到地面时才消失。一会
儿，又有几颗“流星”从空中划过，闪闪发亮，飞向云层。
接着义出现了无数小礼花，噼里啪啦的响声吓得我赶忙捂住
耳朵。

走过梅湾街，我们又来到了古老的月河街，这里举行着猜灯
谜、观彩灯等活动。啊，彩灯五花八门好看极了，有叮爱的
兔子灯、漂亮的孔雀灯、威武的狮子灯等，让我们左顾右盼，
应接不暇。再看看周围的人群，个个笑逐颜开，满脸洋溢着
幸福美满的神情。我恍惚觉得自己在做梦，叮这的的确确是
身临其境。元宵节多开心啊!

元宵节演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

“家家乞巧望秋月，穿尽红丝几万条”说的是七夕节。“爆
竹声中一岁除，春风送暖入屠苏”说的是春节。“清明时节
雨纷纷，路上行人欲断魂”说的是清明节。这么多节日中，
我却最喜欢元宵节!它没有六一儿童节那样有趣，没有春节那
样热闹，也没有圣诞节那样好玩，更没有国庆节那样惹人喜



爱。但是，它象征着团团圆圆、和谐、平安。不过，最吸引
人的，还是新颖的活动和可口的美食。

那晚，我们看着电视，吃着可口的饭菜、汤圆，沉浸在节日
中快乐的气氛里。电视上的节目一个接一个，看得我目不暇
接。两三岁可爱的小孩表演的节目有声有色，我们看了都忍
不住发出童真的笑声。老年人的舞蹈也很精彩，她们衣服的
颜色丰富多彩。跳起舞来，摇起裙裾，穿上彩虹似的衣服，
犹如一群仙子在跳舞，美不胜收。异想天开的扑克牌魔术，
让人惊叹不已。这些如同琳琅满目的节目，我们早已大饱眼
福。香喷喷的汤圆一碗接一碗出锅了。对于我这种“小吃
货”来说，当然是一件喜事。再加上有那么多精彩的节目，
可说得上是“双喜临门”啦!小汤圆在我的嘴里滚来滚去，不
久便溢出了香甜可口的芝麻汁。芝麻汁仿佛游过了我的心头，
暖暖的、甜甜的。直到吞下去，口中还留有一丝清香，令人
回味无穷……刚大饱眼福，精神饱了，肚子还没饱。现在吃
了几碗代表着幸福、平安、团圆的汤圆，我们空空如也的肚
子快变成一个圆圆的小皮球了。

在这美好的佳节中，不仅要有可口的美食，当然也要有好玩
的娱乐性活动。

“噼啪噼啪……”“啪——啪——”在这五颜六色、闪闪发
光的烟花下，四处都洋溢着人们欢乐的笑声，到处都是喜气
洋洋的。许多娱乐场所，每个店子都挂上了红艳艳的花灯，
整个城市都变成了花灯的海洋。广场上，那些猜灯谜、吃汤
圆、挂花灯等娱乐活动随处可见，人山人海，可见广场有多
么热闹。我冥思苦想，也只猜出了三个谜底。灯谜虽然难，
但是有趣，让我兴致大发。放花灯也十分好玩，我小心翼翼
地装饰我的“地盘”，不久，一排漂亮的花灯展现在人们面
前……这些不仅只是元宵节的娱乐活动，其中也蕴藏着深刻
的文化内涵和民族传承，更有人们对元宵节的爱慕与信仰，
这也是我为什么喜爱它的原因之一。



虽然元宵节一年只有一次，但是时间冲不淡我对它的喜爱之
情。我想对全世界说：“元宵节，我爱你!”

元宵节演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天，我看着我未用完的烟花，我想起了闹元宵时的事情来。

在正月十五的早上，阳光明媚，天空格外的蓝。我做完我要
做的事情后，想打开窗户呼吸新鲜空气。但一打开窗户，就
听见了一阵阵吵闹的声音。我循声望去，只见有许多人站在
马路上，把马路围得水泄不通。

天，好象知道我们的心思，不久就快中午了。

过了半个小时后，轿子出现在右边的十字路口上。我本以为
队伍会直走，但出乎意料，队伍向右走了。真是竹篮打水一
场空。

又过了半个小时，鞭炮声越来越近了，队伍向我们这条路过
来了，到处烟雾弥漫，我们也点起了早就准备好的鞭
炮。“啪，啪，啪……”鞭炮打完后，队伍继续向前走了。

轿子又到十字路口时“打结”了。原因是队伍太长了，把街
围了一圈，队伍都还没走完。实在太壮观了。在那儿真是让
人眼花缭乱，几十顶轿子交叉着行走。

花轿上人的装扮也有很多：有的人扮文武状元;有的人扮二郎
神;有的人扮观音送子;有的……真是各式各样啊!其中，扮二
郎神轿子上的那只哮天犬真是活灵活现，头朝天叫着，好象
在向人们报告：“元宵节来啦，元宵节来啦。”真是有意思。



还有那扮观音送子的，莲花下是用棉花凑起来的，从远处望
去，真像是一朵云，打扮花轿的人真是匠心独运。这不，我
把那场面拍下来了。

时间过得可真快，一转眼就一点多了，轿子也看完了。听叔
叔说在车站那有放礼炮。吃完饭后我们马上下去。

到了车站后，还等了半个小时，这半个小时可真难熬啊!大家
都翘首望去，盼着放礼炮的人快点到来。

工作人员终于来了，他们小心翼翼地把火硝放进礼炮筒里。
突然，警察叔叔叫我们退后，别伤着了。“轰，轰，轰。”
礼炮打响了只见在一瞬间火花飞了出来，然后有许许多多的
彩纸飞了出来。彩纸有红的，黄的，蓝的……真是五颜六色
呀。“彩蝶”在空中自由自在地飞舞着，在向我们招手微笑。
接着，礼炮接连响起。空中“彩蝶”飞舞，地上人们喊着、
跳着。

天上云彩贺元宵，地上人们闹元宵，闹元宵的热闹壮观久久
在我的脑海中回荡。


