
2023年我对生命的认识 对生命的认识与
感悟(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

我对生命的认识篇一

很多时候，人海中的很多人都曾是这样。也许是亲人出远门，
也许是爱人去上班，也或许他们只是去一下不远的菜市
场……只是多么不经意的一次离别呀!竟成了永诀!

飞机失事，遭遇车祸……这样的不幸似乎每天都在发生，把
我们身边的亲人无情的带向远方!

我们并不知道每一个人的生命的长短都是冥冥中注定的了，
就像我们用铅笔画出的线，有长也有短。给我们生命画长线
或短线的那双手是命运之神的手。

我们无法预知身边亲人生命的短长，以为还有用不完的时间，
还有天长地久!我们一次次的寻找理由，一次次的失去和亲人
团聚的机会，却不知生死离别的日子就在眼前呀!

我们每每是多么的自私，总以为自己的理想和事业才是第一
位的和最重要的。

我的母亲晚年中了风，失去了语言功能。那时我一个人在外
打工没有太多的积蓄，但几千元的存款还是有的。但那时我
以为：母亲的病已是如此，我把几千元钱都拿出来也改变不
了她的现状。还是把这些钱攒起来做大生意吧!等赚了大钱我



就可以好好的孝敬她了!

为了实现自己赚大钱的理想，我很少回家。常常打电话回去
问候母亲，她已不能和我交流，只是我一个人对着话筒说话，
母亲在那边听。我每次都大声的对着话筒向母亲说着内容相
同的话，我说：妈!你要照顾好自己的身体，好好的活着，等
你的二儿子有了钱了，我要把你接过来，好好的孝顺你!

母亲每次也在电话的那头“咿咿呀呀”的应着，我知道她是
不放心我一个人在外面，让我照顾好自己。

这样的日子又过了三年，我仍然没有发财，却等来了母亲不
幸去世的消息!

母亲终于没有等到我实现理想好好孝顺她的那一天!如今每年
的清明或母亲的祭日，我都会多买一些冥币焚化，嘴里念念
有词的祷告：妈，你活着的时候儿子没有好好孝敬你，我今
天给你送钱来了……常常是一句祷告的话没说完，我已经喉
头哽咽，泪流满面!

我知道没有所谓的天国，母亲也不会收到我焚化的钱。但心
中却宁愿相信真有传说中的天国，那样我就能为母亲尽点孝
心了!

如今的我又能为母亲做些什么呢?除了自欺的焚化些纸钱，就
只有痛苦流泪的份了!

现实的滚滚红尘中，一定还有很多像我这样的‘理想主意
者’在自己的臆想中执着的前行着，也一定是不达理想之目
的绝不罢休罢?但却在分分秒秒中忽视了身边的亲情!

我们为什么不能把对亲情的付出当作一种奋斗的助力呢?一边
前进一边享受着亲情带来的快乐和精神慰藉!这样，我们行将
就木时回首往事就不会有太多遗憾了!



不要再去推脱和身边亲人的任何一次聚会，因为我们并不知
道上帝给了我们多少团聚的时光，可能每一天都是最后的永
远呀!

我对生命的认识篇二

10月20日上午第一节课，我在实验小学初一(3)班上了一
节“亮相课”。

首先就学情而言，因为没有所谓的重点班和普通班之分，我
选择的是自己所带的班，除了便于调课之外，更重要的一个
原因是自己班的学生和自己平时沟通较多。这个班的学生成
绩参差不齐相差悬殊，但是有一点值得肯定的就是他们普遍
都比较努力。这一点可以从我给他们布置的课下任务完成情
况看的出来，他们都很认真的去搜集课下资料，寻找自己身
边的感动生命体现珍爱生命的故事，有的同学还写了下来。
其次他们课下仔细认真的阅读教材。有的同学还在教材上写
下了自己的观点和看法。这些是值得表扬的，也为这节课奠
定了一定的基础。避免了老师讲的过程中学生不知所云。但
是学生基础还是比较薄弱。

我对生命的认识篇三

今天，我上了《珍爱生命》为主题的德育综合实践活动课。
课上有许多值得反思的地方。下面我就从设计本课的背景及
对本课的反思两方面谈谈我想法。

对三年级的小学生进行生命教育，首先切入点要找准。教育
目标不宜放得过高，因为孩子们的阅历浅，对生命的意义理
解也很有限，所以挖掘不到深处。其次，教育的着眼点，要
切近孩子们的生活，激发孩子对生命的关注。基于以上两点，
我把本节课的切入点，放在让学生感悟生命中来。让他们通
过听、看、想，体会世界是因为有了生命才变得如此美丽!有
了初步对生命的感悟，学生才很容易进入到课的情境中来。



接下来的内容，紧紧围绕“自护、自救”两方面展开。活动
的内容，还是从学生的身边发生的事入手，让学生先从关注
身边小事做起，学会自我保护。教育的目的主要在于，要让
学生感受到，平时拥有的一切，都需要我们去珍惜、爱护。
因为生命在危难面前时那样脆弱，生死也在一瞬间，所以，
不要认为，我们年纪还小，有的是时间挥霍，一定要珍惜拥
有，珍爱生命，才是对爱我们那些人最好的回报。

我对生命的认识篇四

在这整堂课中，学生听的比较认真，基本的教学环节我都贯
彻了下来，课堂中的基本思路就是从身边的案例从故事中让
同学们得出启发，明白生命于我们每个人都只有一次，我们
要珍爱我们的生命。这节课我是分成两大部分四小部分进行
的。一：永不放弃生的希望1，要有求生的意志2要掌握求生
的方法策略。二：肯定生命，尊重生命1，对待别人的生命的
态度2，对待自己的生命的态度在讲到永不放弃生的希望的时
候我给同学们引用了课本上的伐木工人的故事。同学们自己
讲述了海伦。凯勒的故事，继而又给同学们讲了一个真实的
故事，唐山大地震时一位妈妈用自己的血保住了自己女儿的
生命。

一个个的故事吸引学生的同时也达到了对学生人生观价值观
的教育：当生命遇到威胁的时候一定要有一个信念：“活下
去”!接下来，结合我们目前正在进行的[平安校园建设及我
们身边经常发生的威胁生命的现象，让同学各抒己建谈谈应
该掌握那些求生的方法和策略，比如遇上歹徒，家里着火，
遇到交通事故该打电话给谁?向谁求救?。当身陷火灾现场或
有人溺水我们该怎样自救和他救?学生们回答比较踊跃。在讲
到第二大部分的时候，我进行了情景教学，请一个学生假扮
成一位因为生理残疾失受到别人嘲笑失去生活勇气的小佳，
小佳因为自己的兔唇而失去了生活的勇气，准备自杀。但自
杀前她想最后给自己的“知心姐姐”打个电话诉苦。



看了“珍爱生命反思总结”的人，还看了：

我对生命的认识篇五

实话说，平日里，我像多数人一样：为生活奔波，在领导、
同事、朋友之间穿梭，被日常的琐碎细节所纠缠……尽管如
此，也很难跟上时代的节奏，总是比人家慢一拍!因而，在这
种状态中，我很少有时间、有心情、有心境去感悟生命!所以，
情感便在不知不觉中变得粗糙起来，心灵在悄无声息中变得
麻木起来，人也有意无意地肤浅、躁动和冷漠起来……之所
以发现自己这些微妙的变化，是因为我在生活的间隙有过这
样感悟生命的时刻、瞬间或说地点!作为感悟，此时说说也无
妨!

出差或远行。对于许多人来说，出差或远行，是一件苦差，
而我却喜欢登上远去的列车、油轮，驶离人物驳杂、混乱的
都市或港口，满怀轻松和喜悦地期待一个陌生之地的抵达，
就如同一只从笼中抽身而去的鸟一样，希望永远不再回来!

这样的时候，我只喜欢坐在一个靠窗口的地方，将自己完全
放松在座位上，静静扭头窗外闪过的风景，而同行的乘客、
车内的一切与我无关。那一刻，我仿佛在穿越尘世、历史和
万水千山。过客?!一切都迎面而来有擦肩而逝去，不留一丝
一毫的痕迹，融入在风中，那感觉妙不可言!

邂逅或转身。无论是在车如流水、行人如织的熙攘的街头，
还是在草木欣欣、湛蓝如洗的天空下，当我蓦然看到熟悉的
背影、一张亲切的脸或万山丛中的一点红，已足以让我这一
天这一次野行激动不已、幸福无比，就让我感到莫大的满足
于快乐!在这样环境中，我更乐意于在满怀爱意中，转过身去，
回望那人间的爱恨情仇、阴晴圆缺、悲欢离合或大地之上的
沧海桑田、列星随转、春去秋来……这样的时刻，我便对生
命充满感动、感恩和敬畏!人类如此错综，自然何等多彩，对
于沧海一粟的生命，我似乎也有了深一层地理解和洞悉!



轻轻闭上眼睛。睡觉也是要闭上眼睛的，但同一个动作，本
质和意义却截然相反。当我避开喧嚣的市声、驳杂的人群、
灯红酒绿中表演以及琐碎的事物，在家中的沙发或床上，在
郊野绒毯般的草地上，在“鸟鸣山更幽”的树林里，靠着一
棵高大的树木，我喜欢静静地闭上眼睛，不是为了睡觉，而
是享受家的温暖、安静，将生命归还给自然的云朵、清风、
鸟鸣，让心灵聆听来自另一种生命的细语与歌声!这是不想说
话也不再想思考的时刻，这样的时刻，我就由衷地感到了生
命的轻飘与透明!

人生无论长短，生命都是由这样的无数个感悟连缀而成!因而，
在我们的生命之中，这样的时刻显得尤为重要和神圣!感悟生
命吧，生命只有在感悟中，才会变得丰满、圆润、平静而透
明、澄澈而晶莹，如一片湖泊，散发出一种耀眼而不刺眼的
光辉!


