
我长大了一年级 我长大了演讲稿(精选8
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

我长大了一年级篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：大家好！

今天我演讲的题目是《我长大了》

我首先要学会自理。由于爸爸妈妈在郊区的一所学校教书，
小学阶段，早上爸爸骑摩托车送我到蒙小上学，中午我在小
饭桌吃饭，休息，晚放学再由小饭桌老师接我辅导作业，直
到晚上7点爸爸才接我回家，如今，上了初中我自己步行上学，
，中午回家自己做饭，还要照顾爷爷，自己洗碗，拖地，收
拾屋子??妈妈不停地夸我：儿子，你真的长大了！

其次自觉学习。我学会合理安排学习时间，主动学习，课前
预习，课上积极参与，课后及时复习，这次月考我虽然第三，
但是觉得努力不够，还需努力学习。

还要学会和同学友好相处，不任性，不胡闹，宽容，做到团
结友善关心集体，决心为班级争光！

我长大了一年级篇二

大家好！今天演讲的是《我长的了》。



2017已经接近尾声了。我这一年又认识到新同学和新老师。
也更熟悉了老朋友们。我收到他们的帮助，我很感谢他们。

我这一年我感觉到了我高了。我2017年时是135c—139c，现
在我都超过145c了。衣服有的小了，袜子也都换了比以前大
的了。

我这一年学会了歌，画和好多知识。语文里我学会了好多字。
数学里学会了好多方法，英语里学会了好多知识点。好多知
识点。还熟悉了我已经会的知识们。

学会了要诚实。我们班的门坏了，但是，弄坏的人很不诚实。
最近还有把奖状给弄撕了的人。我们不能撒谎，要诚实。

我学会了要好好帮助别人。如果同学额摔倒了，要帮助她。
如果同学没有笔和橡皮要借她。这样的小事，会在她的心里
活着。

学会了教同学。如，我身旁边的同学有不会的题，要用温柔，
平和的声音教他。不能用不好听的声音教她。

我们这样2017年学会了好多知识和懂得。我们要在2017
年、2018年、2019年等在我们的后面等我们的年也要过好。
跟2017年一样，要学很多的`知识！

我长大了一年级篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《我长大了》

我首先要学会自理。由于爸爸妈妈在郊区的一所学校教书，
小学阶段，早上爸爸骑摩托车送我到蒙小上学，中午我在小
饭桌吃饭，休息，晚放学再由小饭桌老师接我辅导作业，直



到晚上7点爸爸才接我回家，如今，上了初中我自己步行上学，
中午回家自己做饭，还要照顾爷爷，自己洗碗，拖地，收拾
屋子??妈妈不停地夸我：儿子，你真的长大了!

其次自觉学习。我学会合理安排学习时间，主动学习，课前
预习，课上积极参与，课后及时复习，这次月考我虽然第三，
但是觉得努力不够，还需努力学习。

还要学会和同学友好相处，不任性，不胡闹，宽容，做到团
结友善关心集体，决心为班级争光!

我长大了一年级篇四

大家好！

事情是这样的，想当年，我老妈还要去学车，早上五点多就
要起床去学车，由于平时都是我老妈做饭的，你看看，现在
老妈走了，谁来做饭呢?所以我当起了家里的小厨师。今天吃
什么好呢?对了，就让大家尝尝我的“拿手好菜”——煎鸡蛋。

我摆出一副一级厨师的样子，走近厨房，我先把水烧开了，
然后再打两个鸡蛋，加点油，只见锅里的油像炸弹一样炸开
了，我看着，这不就像以前打仗时的情景吗?我越看越欢。渐
渐地，蛋熟了。我拿给大家高兴的说：请“皇上”品尝！他
们先闻了一下，很香，然后再尝了一口，突然，他们狼吞虎
咽起来，我笑着说：“皇上”好吃就慢慢吃，注意点形象，
小心别咽着！笑声久久的在楼下回荡着。

不久，妈妈回来了，脸上大变，多云转晴。说：儿子你长大
了！什么?我长大了?我没听错吧！我长大了，我长大了！

我长大了，我也学会了坚强自立，不再为一次跌倒而落泪，
我要笑对人生，坚强面对困难，成功后再品味失败给我带来
的经验和智慧。



我长大了一年级篇五

大家好！

今天，我们将举行“向国旗敬礼做一个有道德的人”签名活
动。老师说，最美的就是家乡。家乡说，最美的就是政府。
政府说，最美的就是祖国。祖国说，最美的就是我们。我说，
最美的就是操场上随风舞动的红旗，那鲜艳灿烂的五星红旗！

中华人民共和国国旗旗面为红色象征革命。旗上的五颗五角
星及其相互关系象征共产党领导下的革命人民大团结。星用
黄色就是为着在红地上显出光明，四颗小五角星各有一角正
对着大星的中心点，表示围绕着一个中心而团结。

每当国旗冉冉升起时，就想到我们的理想和祖国的希望。一
次次国旗升起，一次次涌动爱国情愫，国旗下的土地就是不
能被侵犯的，我们要捍卫自己的国旗，五星红旗！

鲜血染红了国旗，精神灌输了心灵。我爱五星红旗，我爱美
丽祖国。国旗我向您敬礼，祖国我为您骄傲。我爱我的祖国，
她就是神圣不可侵犯的。五星红旗，歌唱着新中国的繁荣昌
盛；五星红旗，标志着炎黄子孙的不断进取；五星红旗您就
是我的骄傲，五星红旗，向你致敬。祖国，我爱你。永远，
我都不会忘记：我就是一个中国人。我为自己就是一个中国
人而感到自豪。祝祖国母亲节日快乐，繁荣昌盛。

最后，我对国旗说，我要立志做一个有理想、有道德、有能
力的人，从现在做起，不消极等待，从小事做起，不好高鹜
远，脚踏实地不浮夸，为了自已，为了家人，为了祖国有更
美好的未来而不懈努力，将来为祖国的繁荣昌盛，贡献自己
的力量。



我长大了一年级篇六

大家好！今天我要演讲的题目是《我长大了》。

转眼间，又一个冬天到了。回头一看，才想起，我已经在英
华五年了。在这些日子里，我渐渐地长大了，懂事了。是同
学们带给了我快乐，是老师们教会了我知识，是父母给了我
期望……我长大了，我认识到了友谊的珍贵，我学会了感恩，
我知道了我的责任。我长大了，我身边的每一个人，都是用
爱的力量来帮助我，鼓舞我。

同学们纯真的友谊，在我的生活中随处可见。在英华的这些
年里，同学们就像我的亲兄妹，陪我一起长大。记得在不久
前，体育课上我不小心崴到了脚，金美娜马上跑过来，关切
地问：“佳玲，你没事吧？用不用去校医室？”，说着，一
边把我扶起来，一边让其他同学去通知老师。就在那时，我
感到一股暖流注入我的心房，我顿时觉得受伤也是一种享受。
后来，我想那是因为她的真心帮助给我带来的温暖、美好的
感受。我长大了，我懂得了友谊是纯洁的，是神圣的，我们
要珍惜这份珍贵的友谊，要和同学好好沟通，互帮互助。我
们需要用真心来换取友谊，并永远地珍惜它。

在这些年里，我学会了感恩。我要感恩老师，感恩父母。

你要问我在这五年里和谁相处的最多？不是父母，而是我敬
爱的老师们。是老师告诉我们，学习不是一种负担，而是一
种快乐和责任。老师们不管有多累，只要看到我们哪怕一点
点进步，都会感到高兴。他们在学习上，生活上给我们一次
又一次的启示。我长大了，我学会感恩老师了，我知道老师
为我们付出了太多太多，这份恩情我们应当回报。遇到老师
时问一声好，上课时认真听讲，按时完成作业，不断提高学
习成绩，这就是对老师的感恩。

我们学过的《弟子规》开篇有一句话深深地印在我脑海里，



那就是”首孝悌“。古人还留给我们一句话，那就是”百善
孝为先“。这些都是告诉我们，做人首先要学会尽孝。想起
小时候，我在家像个小公主似的，衣来伸手，饭来张口。现
在我长大了，懂事了，可以帮妈妈做家务事了，可以照顾妹
妹了……我长大了，我知道了是父母给了我们生命，哺育我
们，培养我们，教我们做事的原则，为人的品质。我爱我的
妈妈，我的妈妈虽然没有像爸爸那样奉献给家庭足够的物质
财富，但她放弃了自己事业，将家庭凝聚成一个整体，失去
了它，家便会失去生气，这是一种金钱买不到的东西。我也
爱我的爸爸，在我的成长过程中，爸爸总是用他那积极乐观
的生活理念影响着我，让我在遇到困难时能够勇于迎接挑战，
不能否认的是，爸爸那种无形的教育对我的性格的养成具有
十分重要的作用，是他让我长成了一个诚实，快乐，具有积
极心态的女孩。父母为我们付出了太多太多，这份恩情我们
应当回报。父母回家时送上一声问候，父母劳累时地上一条
毛巾，父母口渴时递上一杯清水，让我们在点滴行动中，把
自己那份微薄的感恩之情献给父母。

我长大了，我知道了我的责任。我们每个人都想成功，可大
多数人在困难面前畏缩不前，黯然而退。而一部分人遇到困
难时则勇敢地把它踩在脚下，坚持着。就拿我来说吧，从一
年级开始，我就一直在学习芭蕾舞。其实，开始我是很不愿
意的，好几次都想对妈妈说：”我不要学了。“但渐渐地，
我长大了，我明白了我的责任就是做每一件事都要坚持不懈，
不能半途而废，才能收获成功的喜悦。终于，在今年五月份，
我获得了英国皇家舞蹈学院颁发的初级证书中的最高等级金
牌。

我长大了，我认识到了友谊的珍贵，我学会了感恩，我知道
了我的责任。我会继续努力的！

谢谢大家！



我长大了一年级篇七

大家好!

我真的长大了。我从无知的童年步入青少年阶段;我从牙牙学
语的孩子变成会学习的人了;我从在妈妈怀抱里依赖性强的小
孩变成一个独立的人。我长大了。

曾经的一顿饭，让我发现我早已不是小孩子了。每当我面对
满满一桌子可口的饭菜，我都会迫不及待的扑向我爱吃的菜，
碗里满满的，盘里的也归我。直到有一次，爸爸终于忍不住
了：你看看碗里有多少，每次都要一大堆!好吃的留给自己，
爷爷奶奶有时候连一点味儿都闻不到!

可是我……

假如你每次看我把好吃的先都夹到自己碗里，你会有什么感
觉?

我我羞愧地低下头，望着眼前满满一碗可口的饭菜，再香我
也没有胃口了。我暗暗下决心，以后再也不争抢饭菜了。在
爸爸严厉的教诲下，我再也不会抢食，吃独食了。有饭有菜
先给长辈，自己最后再吃。有一次妈妈特意做了我爱吃的鱼，
辛辛苦苦的忙了一上午。吃鱼时把最嫩最肥美的地方给我。
我想：妈妈辛苦了一上午，还是给妈妈吃吧!我立即将鱼肉夹
给妈妈：妈妈我不是很饿，你吃吧!妈妈显然不相信。那在我
的要求下，好吧。妈妈开心地笑了，从妈妈欣慰的笑容中知
道我长大了。

从小到大我的房间一团糟，妈妈总是批评我，说我衣服乱放，
衣服扔得乱七八糟。但自从自己睡一个房间后，我的房间发
生了翻天覆地的变化，书本安安分分的放在一起，衣服都整
整齐齐叠成一个个小方块，放在床上、衣橱里，被子叠的整
整齐齐。生活变得有条理性，让我感觉十分方便。以后房间



里一丝我都觉得难受。为此，妈妈常夸我月月的衣服放的真
整齐!我从妈妈的夸奖中发现我长大了。

前几个星期，我在家里倒水，不慎打碎了杯子，水撒了一地，
我立刻镇定下来，赶紧拿扫帚将碎玻璃扫干净，又拿来拖把
把地板仔仔细细的拖了一遍。我发现我会处理事情了，我长
大了。

在慢慢的成长中，我学会了处理事情，我学会了管好自己，
整理好自己，我学会了该怎样孝敬和爱长辈，将来我还要努
力的回报社会。

长大了，我收获了无限的喜悦和自豪。

我长大了一年级篇八

老师、各位同学们好，今天国旗下讲话的主题是“三爱三
节”。

学习，是我们学生最大的责任和义务。古语云：“书也，善
读可以医愚”。学生漫漫十几年求学路，在书中学到的知识，
提素质，明心智，辨是非。在学习中我们从ff无知的小孩到进
入学校学习，这让我们受益匪浅。

劳动，它是我们创造一切的源泉。劳动绝非不雅，绝非低俗，
相反的，劳动更是一种境界，一种升华，明白了它，就更让
我们明白了辛劳，明白了艰辛。

爱国，更是一种光荣。由始至终，我们都在为我们是一个中
国人而自豪。中国，她是我们心中最大的骄傲，我们爱我们
的国家，我们爱她泱泱大地，我们爱她精彩文化，我们爱她
不停步伐。

各位同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都



有义务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，
从身边做起，时时刻刻严格要求自己节约不浪费：离开教室
时，请伸伸你的小手，关掉电灯；洗餐具和抹布时，提醒一
下身边的同学，把水龙头开得小一些，临走时检查一下，水
龙头是否拧紧了。节约粮食，不挑食，不剩饭菜，与父母外
出吃饭时，饭菜点的适量，如有剩余，打包带回家。节约的
意识大家都有，其实节约做起来并不难。举手之劳，我们能
做的还有很多。

为此，我校少倡议全校师生积极投入到“三爱三节”教育活
动中去，让广大师生了解“三爱三节”的丰富内涵，理
解“三爱三节”的教育意义，明白“三爱三节”对我们的重
要性，相信我校师生会以饱满的热情投入到今后的工作学习
中去，以实际行动来回报祖国对我们的关心与爱护。

各位同学们，让我们行动起来吧！


