
最新演讲稿自我介绍两分钟 一分钟自我
介绍演讲稿(优秀5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

演讲稿自我介绍两分钟篇一

一分钟的自我介绍,犹如商品广告,在短短60秒内,针对 客户
的需要,将自己最美好的一面,毫无保留地展现出来,不但要令
对方留下深刻的印象,还要即时引起其 购买欲。下面是本站
小编为大家整理的一分钟自我介绍演讲稿，仅供参考。

优美婉转的琴声，活泼可爱的安琪儿天使，这就是我的名
字——。

我今年x岁，是xx市34中七年级(二)班的一名学生。我的性格
也和我的名字一样，既如天使般天真活泼，又似委婉的琴声
般内向文静，就像相辅相成的太极协和图。

因为出生在一个知识分子家庭，我从小就很喜欢看书，尤其
是历史类和文学类书籍，我经常畅游在书籍的无边海洋里，
汲取着知识的营养，感受着无穷的乐趣。我也十分喜爱写作，
经常从生活的平凡小事中捕捉灵感，自拟题目构思练笔，或
随笔，或感想，或日记，自得其乐。除此之外，弹琴就是我
的最大特长了。我从小就喜欢音乐，从三年级开始接触古筝，
今年已经考过了中央音乐学院校外音乐考级古筝九级，而且
得了个优秀，现正向演奏专业水平级别进发。我从不把弹琴
仅仅当作任务来看，而是作为一种放松。因为对音乐的接触



较多，我还会弹一些短小的钢琴曲，自己动手作曲写一些简
单的歌也是我的一大偏爱。

除此之外，我还爱好书法和绘画。因为我的兴趣爱好广泛，
所以走出了一条光荣的荆棘路。小学阶段我的绘画经常在学
校获奖，小学二年级时还得过全国少儿书画大赛的铜奖;五年
级时，我获得过徐州市小学生寒假作文大赛的一等奖;今年夏
天，我从北京捧回了华夏艺术风采国际大赛的民乐组金奖奖
杯，名字也因此被列入中华少年英才数据库。若不是与学习
时间冲突，今年国庆节前我还得出国参加演出和比赛呢。

当然我最热爱的、也是我投入最大精力的还是我的学习。我
坚信“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，只有付出一份
耕耘，才可能有一份收获。我对自己有一个要求，要坚持刻
苦学习，而从不痛苦地学习。在老师们的辛勤培养和自己的
努力下，目前我已经完全适应了中学学习生活，各门功课也
取得了优异成绩，原因就在于我把学习始终当作一种快乐。
我知道今后学习的路还很长，学习的任务也会更加艰巨，我
不会因此骄傲的，而会更加努力，争取取得更好的成绩。

尊敬的老师，亲爱的同学们，你们好!

我叫，这名字可能有人听说过，也许有人很陌生，但今天的
这次介绍，我将要让你们了解我，认识我。我是今年的九月
来到xx一中的，毕业xx学校，心中也是满心欢喜。在平时的
学习中，动脑筋的问题想得确实很快，在数学、物理等计算
上能过得了关，而文史类的读物，我更有我独特的见解。认
为时间最宝贵的是生命、时间与精神。认为会感受与思考的
不仅使大脑，还有心灵。在这几天中，我认识了一些同学，
彼此之间的沟通不仅很融洽，而且增进了友谊。人生地不熟
的地方，我去得多了，这不是第一次也不是最后一次，因为
我，还会在以后的社会上这个更大的陌生世界去拼搏，去生
存，为了给将来打下藤好的基础，所以，今天的我，要比以
前更努力。平常我们几乎在用肉眼看这个世界，有人说：这



样会看得真，看得失。但我经常用新看这个世界，原来闭上
眼睛之后的感受，是那么前所未有的清晰。只提上的感受是
比不上精神的振奋的。所以鲁迅弃医从文，也可能是想到了
这一点吧。之所以，语文的地位对我来说是更高的一个层次，
是精神崛起的寄托。 这就是我，一个思想极为复杂而可望新
事物的人，所以对未来，也是想象的并不是很美，但只要我
努力去做，相信这个世界对我来说是可以向往的未来。希望
能在班上大家能多多指教，谢谢!

尊敬的各位考官，上午好!

能够劈波斩浪，从无数应聘者中脱颖而出进入面试，自信心
让我感觉到离成功的距离又近了一步!坦率地说，如果我为自
己的理想奋斗了，即使是失败，我也不会后悔，因为我收获
了!

我出生于一个农民家庭，父母勤劳善良品德的熏陶、学校老
师的教育，使我对公务员产生了一股羡慕与敬仰之情;20xx年
高考时，我毫不犹豫选择了孝感学院法学专业，四年的大学
生涯，培育了我和蔼、和睦、和谐的处世态度;大一时做家教，
大二时走进街道社区搞“法律咨询”，大三时通过了英语四
级，大四后获得了学士学位!每到假期，我积极投身于公检法
司等涉法专业部门实践，从而品味到了严谨治学的必要、相
互帮助的重要和快乐工作的需要!

食品药品监督，事关人民群众的健康与安全，药监工作无小
事!假如我这次有幸能录取，我一定百倍珍惜，锦上添花;即
使考官认为我存在差距而落选，也绝不灰心止步，同样以崭
新姿态，另攀高峰!

尊敬的考官，难与青松比碧翠，愿做梅花傲雪霜;相信你的眼
力，给我一次机会，我会用实际效果来证明给你们看!

谢谢各位!



演讲稿自我介绍两分钟篇二

我的名字叫刘z，来及江苏省宿迁市，是20xx级外国语学院朝
鲜预习的大一新生。

我，爱笑，爱乐，爱简单，爱热闹，爱听音乐爱交朋友，爱
自由自在，爱与众同乐，爱hold不住的兴奋，也爱无厘头的
搞笑，爱安安静静的自得其乐，也爱疯疯癫癫的热热闹闹，i
自己，i刘晗，我就是这样，不管你欣赏不欣赏，我依然在自
己的人生道路上跌跌撞撞而又不失姿态的走下去。be myself
alaways!

我的历史没有光彩夺目的修饰，只有一步一步女里证明自己
的艰辛与坚定。做过团支书，知道团支书的不易与担当;做过
学习委员，不是想象中的闲职，是必须为大家的学习负责;获
得过“三好学生”，才懂得成功不是随随便便，轻而易举的
眼高手低，而是实实在在，不懈努力的眼低手高;获得过“优
秀班干”，终于尝到“在其位，谋其政”的甜头。过去了就
让它过去吧，毕竟这已成为历史，想在我能做的就是——在
大学生新的征途中抓住机遇，展现自己，与大家一起同享大
学带来的surprises。

进入大学意味着无限的机会，一个征服新的领域的机会。我
想在大学充实自己的生活，培养自己的能力，“见贤思齐
焉”，不断拔高自己。舞台这么大，我会很努力，很努力，
很努力，很努力地去拼搏，去奋斗。博一下，才不悔我大学
的一路走来。

在大学里，我想把最给力的自己展现给大家，与大家伙儿一
起day day up(天天向上)!

大家好!我的名字叫郑博洋，郑成功的郑，博士的博，海洋的



洋，汉族。我的个子不矮，但和班上的高个儿比起来，就逊
色多了。和大多数同学一样，我今年也是18岁。 我的缺点。
主要是作事不麻利，自觉性不高，对自己的事不上心。上六
年级的时候，学校就在我家对面。我却常常是七点半起床，
要做半个多小时的准备才能出门，还经常迟到。因此同学们
叫我“迟到大王”。现在，最起码六点多就要起床，才能有
足够的时候吃饭、坐车等。这对我是个挑战。不过，我一定
要借这个机会，改掉我不麻利的坏习惯。

另外，自觉性不高，上课不免做些小动作、讲话。前几天大
家都参加了军训，站着要一动也不动。我感到通过这次军训，
我的自觉性有所提高。我也希望在以后的学习中改掉这个毛
病。对自己的事不上心。我在当数学课代表时，有好几次本
子忘发，作业没收齐，挨过老师不少责备。我也希望改掉它。
我有决心改掉我的缺点和坏习惯。

我的优点：我和很多同学一样，也找不出我的优点。我和父
母讨论之后得出：较有上进心，较乐观。至于我更多的优点，
就靠大家的发掘了! 我的兴趣爱好。我比较喜欢游泳，踢足
球，也对军事感兴趣。如果谁和我“志同道合”，就可以找
我交个朋友。

对未来初中生活的期望。我希望能在这4年里快乐地度过，能
和同学们结下深厚的友谊，能从老师那里学到更多的知识和
道理。 我希望大家能够了解我，喜欢我，也希望同学们能团
结友爱地度过这4年。

我叫李添添，1992年6月1日出生，17岁，来自西安，我有着
直爽的性格，但又不失稳重，不远千里来到怀化这座城市求
学。

来到中专学习的事实和我的理想有很大的出入，难免有些郁
闷，但在一段时间后，我认清了事实，很看计算机应用专业。
"21世纪是电脑的世纪。"这句话一点都不假，随着电脑的展，



它为21世纪插上了腾飞的翅膀。后来在不断的培养兴趣过程
中，我开始对电脑产生兴趣，今后的三年,我将在不断的学习
进步中度过的。

“十年磨砺锋利出，宝剑只待君来识”。再苦再累，我都愿
意一试，“吃得苦中苦，方为人上人”，在以后的学习生活
中，我一定会是一位尽自己的努力、过一个充实而又意义的
中专生活。
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演讲稿自我介绍两分钟篇三

尊敬的老师您好！

我叫xx，是瓯海区丽岙一小的大队长。

记得大文学家雨果说过“世界上最宽阔的`是海洋，比海洋更
宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心灵。”父母给我取
名字的寓意就是希望我的心胸像海洋一样宽阔。我没有辜负
他们的期望，作为大队长，我从不计较个人得失，平时宽容
待人，与队员们和睦相处。

我从一年级开始就担任班干部，连续三年被评为 “校优秀干
部”。学校组织“慈善一日捐”活动，我总是以身作则，踊
跃把自己积攒的零花钱捐出去，受到队员的一致好评。

在大队辅导员老师的指导下，我多次组织了队活动，不仅活
跃和丰富了队员的文化生活，而且提高了班级的凝聚力。今
年我还被评为瓯海区优秀干部呢！ 我非常庆幸自己有机会参
加温州市第五届队长学校的选拔活动，假如我成为队长学校
的一员，会更加严格地要求自己，用一颗纯洁的心以及实际
行动，来感染队员们；假如我成为队长学校的一员，会为队
员们出谋划策。根据队员们的兴趣爱好，开展丰富多彩的活



动；假如我成为队长学校的一员，会尽自己最大的能力完成
老师交给我的任务，脚踏实地，全心全意为队员们服务，为
红领巾增添光彩。

我多么盼望老师能给我一次机会，让我成为温州市队长学校
的一员，在少先队知识的海洋里尽情遨游！

演讲稿自我介绍两分钟篇四

下午好！

我是xxx，我思维敏捷，我手脚灵活，我5尺20寸高！羽毛球，
篮球，桌球，乒乓球，我也略懂一二 。悠闲中，我爱看青春
偶像剧；心情郁闷中，我爱听音乐 。“我的爱只能够让你一
个人独自拥有...”是我最喜欢听的歌曲叫《够爱》。我身边
的人常跟我说，我给他们的第一印象就是烂，耐人寻味，或
者我行为习惯不好吧，又或者，我仪表不端正。

但其实，真实的我和他们想象中的我迥然不同喔，我成绩不
错，在班里可以名列前茅，甚至有时候能越进级前列，只可
不是碰巧额。

可知道，在背后我也下过不少苦功的，我始终相信“天才出
自勤奋”对于失败，我总是抱负着“总有一天会成功的”心
态，对于成功，我希望自己能收敛多点。

“谦虚使人进步，骄傲使人落后”，我懂，可我就是个有点
自大的男生。高中的我，大概是这样的了，我希望将来会迎
来新的光芒。

演讲稿自我介绍两分钟篇五

自我介绍是向别人展示自己的一个重要方式，参加学生会的



面试的第一个问题就是让你做自我介绍。下面是本站小编为
大家整理的一分钟学生会自我介绍演讲稿，仅供参考。

大家好!

在这段时间里，我学会了怎样为人处世、怎样学会忍耐，怎
样解决一些矛盾，怎样协调好各成员之间的关系，怎样处理
好其它部门之间的关系，怎样动员一切可以团结的力量，怎
样提拔和运用良才，怎样处理好学习与工作之间的矛盾。这
一切证明：我有能力有资格加入学生会xx部并且有能力把学
生会发扬光大。

请各位大家给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会!

尊敬的面试官：

你们好!我叫×××，来自红色旅游城市江西。我想大家对这
个经常出现在历史课本上的地方应该不陌生吧，什么南昌起
义、井冈山革命根据地都在我的家乡。此外，我的家乡景色
秀丽，有中国最美的乡村——婺源，有“飞流直下三千尺，
疑是银河落九天”的庐山瀑布，还有流传千古的滕王阁。如
果大家喜欢，可以和我一起去这个美丽的地方玩玩。好了，
进入正题，我将向大家介绍一下我的概况。

我今年17岁，从小学开始便喜欢画画、写作、书法，小学期
间，获得过书法比赛二等奖，以及校园写作比赛一等奖。中
学时期，我是班里的语文课代表和宣传委员，负责班上黑板
报的绘制以及运动会加油稿的写作。因此，我相信只要我加
入了学生会我一定会努力做好我该做的事儿。

大家好!

我叫xxx，来是班的学生。



我的爱好是xx xx xx .

很高兴能站在这个讲台上参加学生会竞选。此时我的心里也
很紧张。

首先我想说我很适合加入学生会，因为有人说，从事一件事
的原动力是热情，唯有热情是从内心迸发出来的力量，可以
驱动你去触摸自己的理想。而我就有这样的一份热情，对的
喜欢，所以我认为我很适合成为学生会这个大家庭的一员。

当然，仅仅有热情是远远不够的。还要有在学习和工作上的
能力。我不敢说我有什么样的能力，但在以后的学习和工作
中我一定会让大家知道，我能行。

在生活中我是一个活泼开朗的人。而我之所以要加入学生会，
是因为我认为学生会是一个可以更好的锻炼我的人际交往能
力和工作能力的地方。

这次我能站在这个讲台上参加竞选，我已经得到一次锻炼的
机会了。所以无论结果怎样我都会扬起嘴角，说声谢谢!

最后，希望大家能认同我，支持我

我对这个世界从来都不缺少幻想，但幻想与现实的巨大差距，
促使我不得不打起十二分的精神与热情投入到追求理想的工
作去。我喜欢挑战，喜欢为人所不能，喜欢打破墨守成规的
旧俗，因为，我有着一颗永不服输的心!

在高中时期，我就通过面试当选了学校文学社社长，当选这
一职位，看似普通，影响却巨大，因为我是文学社创建以来
第一位男社长。从这以后，男同学纷纷加入社团，文学社的
理事会不再阴盛阳衰，社刊的内容也增加了许多激情与力量。

我的理想是成为一名出色的企业家，并不是因为我想奔钱途，



而是我希望今后能成立一个个人基金会，帮助失学儿童重返
校园。于是我在高中时期就已经投入到了企业家的实践活动
中。在金融危机期间，许多厂商廉价清货，我便看准了这一
机会，在各个中学内批发床上用桌，led小台灯，笔芯，驱蚊
草等学生所需物品。回报丰厚，我挣到了人生第一桶金。

同时，我高中三年都是班级的“财政大臣”，不仅负责班费
的收支，而且还负责各项活动的物资采购工作。三年来，从
来没算失过一笔账，从没让同学们多出一分钱。

通过以上述的经历，我的组织能力，社交能力，公关能力得
到了极大的增强，使我对市场及各种商业活动有了更加清晰
的认识。所以，我申请进入学生会!充分发挥自己的才能，帮
助部门做好工作。并且在部门的工作中，不断学习，不断完
善自己，争取早日实现自己的理想!

我的爱好广泛，喜欢旅行、听音乐、下棋、各种体育运动。
是一个做事踏实、学习刻苦、有上进心的学生。

高中时听说大学学生会是人才的摇篮，在这里可以在同学长，
同学的交流中发现自己的不足，并加以改正，好让自己能更
好的为班级，为同学服务。我想学生会对我来说也是一个锻
炼自己的机会也是一个展示自己才华的舞台。

刚踏进大学，我就严格要求自己，立志要在大学生涯中有所
成就，从全方面发展自己。

我也是一个追求完美的人，我知道世上没有十全十美的人存
在，但我们可以去追求，去不断的向它靠拢，每一个人或多
或少都有缺点，我把这些缺点比作一个无形的洞，我们都知
道洞是可以填补的，就好比缺点也是可以改正的，这也就要
我们怎样把这个洞一点一点填上，就是怎样一点一点完善自
己。洞是无形的，就如人不会是十全十美，我们或许永远填
不满这洞，就好像人不会十全十美，也就正如学习，学习是



无止境的。因此我要不断的填洞，不断的学习，不断的完善
自己。所以，我选择了我所追求的，追求了我所选择的——
入学生会。

如果我有幸能得到你们的认可，我将尽力办好上级分派给我
的任务，不辜负学长们对我期望，以此为新的起点，为文艺
部出自己的一分力量。

虽说命运掌握在自己手中，但有时付出了不一定有回报，如
果我没有入选，也不会就此灰心，我会下去总结经验教训，
弥补不足。


