
三年级读书心得体会(优秀8篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么你知道心得体会如何写吗？下面小编给
大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

三年级读书心得体会篇一

三年级是小学生活中非常重要的一年，学生们不仅需要逐渐
适应升级后的学习环境，还需积极参加各项课外活动，扩展
自己的知识面。本文将分享我在三年级读书和画画方面的心
得体会。

第二段：读书方面的心得体会

作为一名三年级学生，我深深感受到读书对我的成长和发展
有着重要的影响。在读书方面，我充分利用空余时间，阅读
各种书籍，不断丰富自己的知识和阅历。我喜欢读故事书和
寓言故事，因为通过这些故事，我可以学到许多生活中的道
理和价值观。例如《小猪快跑》教会我勇于拼搏，不要轻易
放弃，而《卖火柴的小女孩》则让我明白了珍惜自己拥有的
一切。通过读书，我变得更有见识、更自信。

第三段：画画方面的心得体会

除了读书，画画也是我三年级最喜欢的活动之一。画画能够
让我放松身心，培养创造力和想象力。我喜欢画一些有意义
的画，例如家乡的美景、上学路上的小景、班级建议箱等。
通过画画，我更能够了解自己的兴趣爱好，并且坚信自己任
何的梦想都不是遥不可及的。

第四段：学习与生活的关系



读书和画画，让我慢慢地认识到学习生活是相互联系的。在
学习的过程中，我们需要用一种积极、健康、向上的态度去
面对。并且需要具备良好的时间规划和自学能力，这样才能
够在学习和生活上都有所成就。同时，生活也有助于丰富我
们的知识，为我们积累做些“薄利多销”的事情。在学习和
生活中找到平衡点，我们才能更好地迎接未来的挑战。

第五段：总结

在孩子们成长的过程中，读书和画画已经成为了一种生活方
式和一种良好习惯。因为在这两件事情中，孩子们不仅可以
获得知识，还可以完全释放心灵，充分地放松自己。在这个
过程中，让孩子们更容易健康地接触到生活，让他们更好地
理解生活的本质，从而更好地适应未来的挑战。总之，读书
和画画是一种最好的学习方式，让我们一同爱上它们吧。

三年级读书心得体会篇二

第一段：介绍三年级小孩阅读的重要性 （200字）

作为人类进步的的媒介，书籍在我们的成长和教育中起着重
要的作用。而对于三年级小孩来说，阅读不仅仅是学习知识
和提高语文成绩的方式，更是培养他们的思考能力、想象力
和品德修养的途径。小学三年级是孩子们开始迈入读书的广
阔天地的时候，通过阅读，他们将愉快地认识到书中充满了
奇妙和秘密。

第二段：阐述三年级小孩的阅读习惯与读书心得（200字）

三年级小孩开始自主选择自己喜欢的书籍，并加以阅读，培
养了他们良好的阅读习惯。我还记得当我第一次看到一本故
事书，迷人的插图和引人入胜的故事情节让我陷入了其中。
当我读完第一本书时，我觉得自己就像一个探险家，走进了
一个未知的世界。除了从书中学到知识，我还领悟到了很多



道理和人生哲理。

第三段：探讨三年级小孩通过阅读获得的快乐（200字）

通过阅读，三年级小孩不仅仅学到了很多知识，还获得了快
乐。阅读可以激发他们的好奇心和想象力，带给他们丰富的
精神体验。当我读到有趣的故事时，我会想象自己成为故事
中的主人公，与他们一起经历冒险和解决问题。这种想象让
我感到快乐，也让我学会了思考。通过阅读获得的快乐，使
我对学习和探索世界充满了热情。

第四段：介绍三年级小孩通过阅读发展的能力 （200字）

通过阅读，三年级小孩发展了许多重要的能力。阅读能够提
高他们的语言表达能力，培养良好的写作习惯。同时，阅读
也让他们学会了思辨和分析。当我读到有争议的问题时，我
会思考不同的观点和理由，然后通过书中的情节，得出属于
自己的结论。这种思考能力是在阅读中逐渐培养起来的，使
我能够在生活中更好地分析问题，做出正确的判断并形成独
立思考的能力。

第五段：总结三年级小孩的读书体会与展望未来（200字）

在三年级小孩的读书体会中，我们可以明显地看到阅读对他
们的成长和发展的积极影响。通过阅读，他们不仅获得了知
识和快乐，还发展了语言表达和思考的能力。在未来的学习
和人生中，阅读将继续伴随着他们，为他们打开更广阔的视
野。因此，三年级小孩应该继续培养良好的阅读习惯和品味，
享受阅读带来的乐趣，并从中汲取智慧与力量，成为一个更
加优秀的人。

三年级读书心得体会篇三

繁星春水 我想作者写这篇通讯是为了拉进她自己与孩子们之



间的关系。

作者使用开门见山的守法开头，大概是为了不让读者感到厌
烦。所以我就抱着不感到厌烦的心态开始读这篇通讯。

故事讲述的是在一天夜里，作者看到在地上的一只小鼠，便
下意识的用书盖住了它，这时虎儿扑了过来把他叼走了。那
只老鼠是那么小而且不知世上险恶，它并没有跑，所以就被
吃了。而这一切都是因为作者的惊慌引起的，所以作者开始
内疚、悔恨自己。

令我感到非同一般的是作者在记叙这不到一分钟的一小件事
时竟用了四百多字，令人赞叹啊!

全文字里行间流露出作者的忏悔之心，作者爱戴万物，更恨
不爱戴万物的人，一件小事便能判断一个人的品德啊!

孟子认为，仁爱之心人人都应该具备，它更是政治成功的保
障。仁爱的思想，对维系社会秩序，调节人际关系，至今仍
有积极意义。

三年级读书心得体会篇四

今天刚刚学完普希金的《假如生活欺骗了你》，他劝告我对
待生活要积极乐观向上，就算生活欺骗了我，也不要悲伤，
不要心急，在那些难过的岁月里，要学会忍耐与镇静。在内
心深处，一定要相信，快乐的日子它必定会到来，忧伤只会
是暂时的。

可是，我的心为何还是如此悲伤？我明明知道，不可以如此
的难过，我要心中装有未来，我要做一个快乐，乐观向上的
人，可是，在那一刻我的心做不到。我没有那么伟大，我只
是一个普普通通的凡人，我也有自己的七情六欲，我也会嫉
妒。



我嫉妒着那些跟我晒幸福的人，我嫉妒她们为何可以过得比
我还要好。来到学校这段日子，我过得特别的开心，我感觉
自己回到了自己的小世界，在这里我做着自己。若是从此这
般与世隔绝，我想我会觉得很幸福。

是的，我知道自己为何心会如此伤悲了，因为我也想要狠狠
地幸福。我想有一个人懂我，可以在我难过的时候安慰我，
能够用心的倾听我的心里话。

我心伤悲，莫知我哀，惟愿时间可以教会我遗忘，遗忘那些
伤痛；惟愿时间教会我宽容，让心装下更多的东西；惟愿时
间能够让我找到幸福，狠狠地幸福。

三年级读书心得体会篇五

第一段：引言（100字）

读书是儿童成长过程中最重要的一部分，对于三年级的小孩
来说也不例外。在过去的一年中，我认真阅读了许多精彩的
图书，从中收获了许多宝贵的知识和经验。在这篇文章中，
我将分享我的一些读书心得体会。

第二段：培养阅读习惯的重要性（200字）

阅读是人类获取知识和提高认知能力的有效方式之一。通过
阅读，我们能够进入一个与现实世界完全不同的虚拟世界，
开拓思维，提高想象力和创造力。作为三年级的小孩，培养
良好的阅读习惯对我来说非常重要。我发现，每天坚持阅读
一些有趣的图书，可以帮助我更好地理解和运用所学的知识，
并且提高我的阅读能力和语言表达能力。

第三段：挑选适合自己的读物（300字）

在大量图书中找到适合自己的读物是一项挑战。在过去的一



年中，我学会了根据自己的兴趣和阅读水平来选择图书。我
发现，当我选读感兴趣的书籍时，阅读变得更加有趣和愉快。
例如，我喜欢探险故事和科幻小说，这些充满奇幻和冒险的
故事激发了我的好奇心，并让我沉浸其中。与此同时，我也
学会了找到适合我阅读水平的书籍，从简单的绘本开始，逐
渐向中级读者的书籍挑战。这种逐步提高的过程让我从中获
得了成就感和动力。

第四段：读书带给我的启发（300字）

通过阅读，我领悟到了许多生活的道理和哲理。经典童话故
事中蕴含的智慧启发了我对生活的思考。例如，在《小红帽》
中，我明白了不轻易相信陌生人的重要性；在《卖火柴的小
女孩》中，我同情并意识到帮助他人的重要性；在《白雪公
主》中，我学会了坚持谦恭和善良。这些故事不仅仅是娱乐，
更是一种涵养和启发。此外，我从许多非虚构类的书籍中了
解到了世界的奇妙之处，例如大自然的神奇、科学的发现等。
通过阅读，我意识到无论是虚构还是非虚构类的书籍，都能
够为我提供不同的视角和启示。

第五段：阅读带给我的成长（200字）

通过阅读，我不仅仅获得了知识和启示，而且也得到了成长。
我的阅读能力不断提高，从一开始的字词拼读到现在的流利
阅读。同时，我也变得更加有耐心和自律，不再轻易放弃一
个困难的词汇或句子。阅读还培养了我的写作能力，我学会
了如何用简洁、清晰的语言表达自己的想法。当我分享自己
的读书心得时，我能够用流利、准确的语言表达我的观点。

结语（100字）

通过这一年的阅读，我真切地感受到了阅读对我认知和成长
的重要性。阅读不仅满足了我的好奇心，拓宽了我的视野，
还培养了我丰富的情感世界和批判性思维。我将继续保持读



书的习惯，不断探索和成长，在阅读中感受到更多的乐趣和
启发。

三年级读书心得体会篇六

第一段：引子（100字）

三年级的孩子正处在快速成长的阶段，他们的阅读兴趣逐渐
被激发出来。在阅读的过程中，他们逐渐发现了读书的乐趣
和意义，获得了许多宝贵的经验和启示。在这些经历中，我
观察到了三年级小孩的读书心得体会，对他们的成长有着深
远的影响。

第二段：读书带来的乐趣（200字）

对于三年级小孩来说，读书是一种享受，也是一种乐趣。通
过阅读，他们能够进入各种奇妙的世界，遇见各种有趣的人
物。他们能够身临其境地感受故事中的情节和悬念，为主人
公的遭遇喜笑颜开，分享他们的快乐和成就。有时，他们也
会为故事中的哲理启发而思考，从中汲取感悟，与作者进行
心灵对话，开拓自己的思维。

第三段：读书带来的启示（200字）

从阅读中，孩子们获得了许多宝贵的经验和启示。他们从书
中汲取的智慧让他们更加懂得如何与人相处，如何处理困难
和挫折。通过主人公的经历，他们意识到坚持和努力的重要
性，明白了人生中的道理。阅读不仅让他们开拓了眼界，也
培养了他们的情商和智力。他们通过阅读增长知识，拓宽视
野，更加自信地面对挑战。

第四段：读书培养的好习惯（300字）

三年级小孩通过读书养成了许多好习惯。阅读让他们形成了



良好的阅读习惯，他们喜欢每天定时读书，享受沉浸在书中
的静谧和宁静。阅读也让他们养成了善于思考的习惯，他们
经常思考故事中的情节，寻找其中的逻辑和隐含的信息。此
外，阅读还让他们培养了写作的兴趣，很多小孩开始自己动
手写作，记录下自己的经历和想法。这些好习惯让他们在成
长过程中获得了更多的机会和能力。

第五段：读书带来的成长（300字）

通过读书，小孩们不仅在知识和智力上得到了提升，还在人
格和人生态度上有了很多的成长。阅读让他们更懂得了尊重
他人，理解他人的想法和感受。他们学会了控制情绪，面对
挫折时不轻言放弃，而是坚持努力，积极寻找解决问题的方
法。阅读使得小孩们心灵变得更加宽广，也让他们的思维变
得更加开阔。读书的经历和启示将伴随他们一生，让他们成
为更有品质和智慧的人。

结尾（100字）

三年级小孩的读书心得体会不仅带给他们快乐和乐趣，更让
他们在成长的道路上不断前行。通过读书，他们尽情享受着
阅读的乐趣，从中获得了无尽的智慧和启示。阅读不仅培养
了他们的好习惯，也让他们在思维和人格上有了显著的成长。
三年级小孩的读书心得体会将成为他们宝贵的财富，并指引
他们走向更加充实和有意义的未来。

三年级读书心得体会篇七

走进教室，孩子们在教室里等着我，眼中多了几许陌生。桌
子不太整齐，有的桌布没有照。既然孩子们没有给我塑造了
良好的环境，那我主动出马吧!

“今天是开学的第一天，你有没有想过，你要以怎样的精神
状态和心理状态来开始新学期的学习?你做好准备了吗?”孩



子们望着我，没有人言语。我试图通过这个发人深省的问题
引起他们的思考。开始我们的谈话内容。

“在谈话之前，我先叫几个人到前面来。请大家对他们进行
仔细地观察，想一想，我为什么要叫他们?”我叫了三个孩子
到前面来，其他的孩子静静地观察。

一个女同学举起了手。“我发现刘玉霏比年前整洁多了。以
前，她的一件衣服能穿两三周，衣服上有一层厚重的灰尘”
污渍就更不用说了。今天，她的衣服很干净，上面的粉红色
上衣好像在阳光下闪光，牛仔裤为了避免站上泥点，卷了起
来。脸很干净，头发很整齐。”

这第一个女孩子的变化正是我想说的。“这是我为大家介绍
的第一个人物，刘玉霏。从她的衣着上可以看出来，她确实
把开学第一天当成了一件非常重要的事情，从衣着上就可以
看出来。”用具体的语言表扬了刘玉霏后，我转而询问所有
的人，“那么，你做好上学的准备了吗?”

“那么，第二个人呢?”孩子们看着第二个男孩。没有回
答。“当我走进教室的一刹那，看到的`是大家桌面的凌乱不
堪。有的没有罩上桌布，有的桌布很脏，有的很旧。王森泽
的桌布是最干净的，也是最平整的。从这些学习需要的准备
的东西来看，王森泽是做好了学习的准备的，那么，你准备
好了吗?”有的孩子低下了头。

“今天早晨不到六点四十，李欣到后面去找我。我是咱们学
校第一个到校的老师，六点四十还在厨房吃饭。那么，问问
你们自己，你们六点四十在做什么?今天早晨升旗，有的同学
校长讲话讲了很长时间才到。我看了一下手机，七点四十了。
和李欣比，你差什么?你做好学习的准备了吗?”围绕着这三
个人，我一个个地解说，把自己为什么要表扬他们的原因说
得明明白白的，希望孩子们能了解，并在这之后以他们为榜
样，明白应该以什么养的状态来学习。



“今天，我不想批评人，只想问问大家，第一天上学，你做
好准备了吗?你在他们身上发现了什么你不具有的东西?”

昨天的我——提升优点，祛除缺点

接下来，我引导孩子们回顾自己上学期的表现，寻找自己的
优点，继续保持，甚至从别人的发言上得到启示，做得更好;
发现自己缺点，就像疾患一样尽力祛除。

2020年的春节——回顾快乐，焕发新貌

寒假开学了，孩子们是否能从这年节的快乐、假期的慵懒中
收心学习，这是我担心的。

接下来，我引导孩子们回顾自己在春节中的快乐，和师生们
交流、分享，并告诉孩子们——玩要玩的踏实，学要学的快
乐。

塑造完满自我——理想教师，理想学生。

我请孩子们在新学期应该怎样学习做了一些设想，并请他们
给我提意见，在管理和教学上我怎样做才能更好。

“这开学第一天的管理是否有效呢?能达到我的理想状态
吗?”尽管吸收了《透视课堂》中的很多的理论，并就其中内
容作了深刻的自我反思，但是我并没有太大的把握对自己第
一天的工作做一个公正的评判，只能等待实践的结果。

三年级读书心得体会篇八

随着小学英语新版教材的使用，适合于新教材的教学方法也
被推广。小学英语新教材的教学任务涵盖了听、说、读、写
等各方面，主要侧重于听和说，这样就要把学生当成主体，
发挥其主体作用，作为教师，也应充分调动起学生的积极性，



培养学生的学习兴趣，使学生在一个愉快的环境下进行学习。
这样不仅要求教师要把新的教学方法引入课堂，而且还要有
一定的调节课堂气氛的能力，这比营造一个积极向上的课堂
气氛更为重要，所以要求教师应灵活机动，本着学生的心理
特征处理课堂中随时出现这样或那样的问题，这也是对一名
教师最根本的要求。

对于刚刚接触英语的三年级小学生来说，字母的教学是比较
难的，因为它本身比较枯燥和抽象，只是一些简简单单的符
号，所以学生掌握起来比较难，尤其是在语文学科中已学过
了字母的读音，这样在其基础上还要加以变音，就更是一件
难事。例如：在三年级英语下册书中教授字母读音时就出现
了这样的问题：在学习字母“l”时，教师在领学生朗读三遍之
后，必然会找其他学生进行指名朗读，而且学生们是新接触
字母的读音会很感兴趣，这时就有一名学生大声将[el]读成语
文当中的“le”引起了其他学生的哄堂大笑，作为教师，此时面
对的是一名初学英语而兴趣十足的孩子，而此时他已经意识
到了自己读音的错误，在这种情形之下进行改正，当然对于
一个孩子来说是非常困难的，这就要看教师的调控能力。教
师应该告诉他英语中26个字母的发音和语文学科中26个字母
的发音不大一样，你读对了一半，应该加以鼓励，我想这时
此名同学的心情会好了许多而且课堂上的其他孩子的反应也
不会那么强烈了，接着教师再说：如果你试着把你所读的音
调换一下位置，这样再来一遍，他就会很自然地发出[el]的音
了。当然对于其他字母的发音也可能会出现这样的问题，所
以教师一定要灵活，在不打消其积极性的情况下，帮助掌握
正确的读音，而且适当地加以鼓励，同时还要要求他再把正
确的多读几遍，把其他同学头脑里产生的“他不会读”的思
想纠正过来，并且要求全班给予好的评价。这样既掌握了知
识也没有打消积极性。

以上是我在小学英语教学中出现的最基本、最典型的教学案
例，总之，小学生的心理是积极、向上的，求知的欲望是强



烈的，所以教师无论是教学方法和教学设计上都应符合小学
生的心理特征来激发他们的学习兴趣，培养他们的求知欲望，
意识到自己是学习的主体，是主动地学习而被动地参与，这
样既符合当今英语教学的主流，也符合小学生身心发展的特
点，要想使学生学好英语，就应该运用新的教学形式，从而
提高英语教学质量。


