
最新我读书我成长演讲稿 二分钟演讲
稿(实用7篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我读书我成长演讲稿篇一

小学、初中、高中，过去的三个阶段，我一直是个不折不扣
的差生，站在讲台上的时候更多的是在做检讨，所以，现如
今在大学，再一次站在讲台上，似乎又找到曾经做检讨的感
觉。

为了应付——请允许我用这个词，因为我的确是在应付
（笑）——重回话题，为了应付这次演讲，下午放学的时候，
我利用两个小时间的时间，想了些东西，只有寥寥几句，在
此姑且言之。

有人说大学生活是精彩纷呈、绚丽多彩的，也有的人说大学
生活是空洞乏味的。

在这里不谈论谁的思想积极，谁的思想消极，因为在我看来
这并不重要，因为这些都是我们的真实想法，是来到这所大
学后实实在在的经历。

像陈鹏，他多半是认为大学是绚丽多彩的，因为他确实过得
很充实，没心没肺的活的挺开心。

而我，和在座的一些同学，则是后者，日子过的无聊而乏味。



在刚过年的时候，我的决定还不是找一所学校继续当学生，
我那时的打算是去上海打工，收入不做，年薪五万左右，但
最终却留下来了，留下的理由很简单，因为我想上大学。

可惜由于没有参加高考，不是统招生，我是不能上大专和高
职的，算是迫不得已之下，我选择上高级技工，又因为喜欢
大海，便沿着海岸线找到了青岛，找到了黄海学院。

和在座的不少同学一样，一踏进学校我就觉得很失望，觉得
这所大学的一切都跟自己所想象的不一样，从此开始浑浑噩
噩的混日子。

吃饭、上课、玩手机、泡网，然后是睡觉，大学生活过的空
洞乏味，感觉就像在浪费时间。

庆幸的是，我的情绪还基本稳定。

二分钟时间似乎到了，言尽于此，谢谢。

我读书我成长演讲稿篇二

大家好!

梦想，似一缕星光，徐徐向天际，指引成功的黎明;梦想，如
一道明亮的闪电，刺破迷茫的人生，带来完美的明天。因为
有梦想，我们的人生才会更加丰富多彩。假如人生是船，那
梦想便是帆，带着我们顺利起航。每个人都拥有一个只属于
自我的梦。

我自幼就向往教师这个伟大的职业。教师像粉笔挥洒自我的
青春，只为能播洒知识，铸造一个又一个优秀的人才;他们像
园丁，辛勤地培育着祖国的花朵，默默奉献，任劳任怨。

我喜欢站在讲台上的感觉，我期待孩子们用渴望知识的眼神



望着我的感觉，我向往“桃李满天下”地自豪。然而，台上
一分钟，台下十年功。每当看见作业本上那密密麻麻的圈圈
点点，我仿佛就能看见教师对工作的严谨，看见教师对我们
学习的负责。我的心里不禁生出了这样一幅图画：夜，万籁
俱寂，唯有教师的家，仍然灯火通明，里面传来了“沙沙”
的写字声，“哗哗”的翻书声。

这种鞠躬尽瘁的劳动，全是为了使满堂上的学生能理解得快
而透彻。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”又有多少
莘莘学子能真正体会出这句诗的真谛和教师的良苦用心?是的，
春蚕和蜡炬的可贵精神，就算到了生命的最终一刻，还是忘
不了奉献，哪怕付出的只是一小份如丝般微薄的力量。

虽然我此刻还只是一名小学生，正处于吸收知识的阶段。可
我明白，我是一个追梦人，为了向梦想进军，必须要经过拼
搏与奋斗。我唯一能做的就是努力学习，奋发图强，不断扩
充自我的知识，为未来做好完善的准备。

我坚信只要有梦想，有付出，我这棵小树苗就注定会长成参
天大树，成为一位名副其实的教师，完成我心中的“教师
梦”。

我读书我成长演讲稿篇三

十月十六号是一个天高云淡、秋风送爽的日子，在这个美好
的日子里，我们济南市外国语学校这个大家庭聚在一起隆重
举行了秋季运动会。这是一次成功的大会!开幕式精彩绝伦，
异彩纷呈。各代表队方队走得整齐有序;团体操表演美轮美奂，
令我们眼花缭乱。在运动会赛场上运动员们奋力拼搏，在赛
场下观众们加油鼓劲，一阵又一阵的欢呼声不时在体育中心
的赛场上回荡，充分体现了“比赛第一，友谊第二”的运动
精神。

这是一次对我校师生进行检验的大会!我们将我们外海的精神



风貌展示给了全体同学。记得方队的同学从我们团体操旁边
走过的时候,虽然已经走过了主席台,但他们时刻没有放松,走
得雄赳赳、气昂昂，初中部的大哥哥大姐姐们不断地为他们
喝彩。轮到我们团体操上场了，我一开始只听着音乐的节拍，
不敢看周围的同学，但表演不长时间，就听到看台上一阵阵
的喝彩声。我在心里默默的为自己加油，为外海加油!

同时我们在获得掌声和荣誉的时候，我们不能忘记这背后蕴
涵着全体老师的辛勤汗水。不能忘记体育老师一个月来对我
们运动员们精心的训练!不能忘记韩老师和其他排练方队、团
体操的老师们为我们付出的不懈的努力!不能忘记老师们加班
加点为我们装饰道具的辛苦!有太多的不能忘记，为使我们度
过一个难忘的运动会，你们费尽了心血。在这里请允许我代
表外海全体同学向你们说声谢谢!(敬礼)

同学们激动人心的运动会已经结束了，我们就要回正常的学
习生活中来了，让我们带着运动赛场上奋勇拼搏的精神投入
到学习中，在学习上不断地超越自己!

我读书我成长演讲稿篇四

大家早上好。

我是四年级二班的袁鑫瑶。今天我演讲的题目是—— 运动精
神永存

十月十六号是一个天高云淡、秋风送爽的日子，在这个美好
的日子里，我们济南市外国语学校这个大家庭聚在一起隆重
举行了秋季运动会。这是一次成功的大会!开幕式精彩绝伦，
异彩纷呈。各代表队方队走得整齐有序;团体操表演美轮美奂，
令我们眼花缭乱。在运动会赛场上运动员们奋力拼搏，在赛
场下观众们加油鼓劲，一阵又一阵的欢呼声不时在体育中心
的赛场上回荡，充分体现了“比赛第一，友谊第二”的运动
精神。



这是一次对我校师生进行检验的大会!我们将我们外海的精神
风貌展示给了全体同学。记得方队的同学从我们团体操旁边
走过的时候,虽然已经走过了主席台,但他们时刻没有放松,走
得雄赳赳、气昂昂，初中部的大哥哥大姐姐们不断地为他们
喝彩。轮到我们团体操上场了，我一开始只听着音乐的节拍，
不敢看周围的同学，但表演不长时间，就听到看台上一阵阵
的喝彩声。我在心里默默的为自己加油，为外海加油!

同时我们在获得掌声和荣誉的时候，我们不能忘记这背后蕴
涵着全体老师的辛勤汗水。不能忘记体育老师一个月来对我
们运动员们精心的训练!不能忘记韩老师和其他排练方队、团
体操的老师们为我们付出的不懈的努力!不能忘记老师们加班
加点为我们装饰道具的辛苦!有太多的不能忘记，为使我们度
过一个难忘的运动会，你们费尽了心血。在这里请允许我代
表外海全体同学向你们说声谢谢!(敬礼)

同学们激动人心的运动会已经结束了，我们就要回正常的学
习生活中来了，让我们带着运动赛场上奋勇拼搏的精神投入
到学习中，在学习上不断地超越自己!

我读书我成长演讲稿篇五

有一位长跑运动员经过一片沙滩时，鞋子里进了不少的沙，
为了赶时间，这位运动员匆匆倒掉沙子继续赶路，但鞋子里
还有一粒沙。虽然走路有点不舒服，但为了不耽误时间，这
位运动员没有再倒出这粒沙。经过一段路程后，运动员的脚
被这粒沙磨破了，以至于不能前行，胜利也因此失之交臂。

在工作中，当你遇到一粒沙时，一定要及时地采取措施，把
沙倒出来，把问题根源解决掉，千万别让一粒小小的沙阻碍
了我们的工作。

不要总觉得成功往往躲藏在高山背后，大江尽头，而不赶去
攀越它。胜利就在你眼前向你招手，只是你与胜利之间隔着



一粒沙而已。不要忽视这这粒沙的存在，它毕竟是占着一份
空间的，虽然是很小很小。努力地跨过这个空间吧！这样你
才能得到仅距你一步之遥的胜利。

我读书我成长演讲稿篇六

真正让我疲惫的疲惫，不是遥远的路途，而是鞋子里的一颗
沙。

有一位长跑运动员经过一片沙滩时，鞋子里进了不少的沙，
为了赶时间，这位运动员匆匆倒掉沙子继续赶路，但鞋子里
还有一粒沙。虽然走路有点不舒服，但为了不耽误时间，这
位运动员没有再倒出这粒沙。经过一段路程后，运动员的脚
被这粒沙磨破了，以至于不能前行，胜利也因此失之交臂。

在工作中，当你遇到一粒沙时，一定要及时地采取措施，把
沙倒出来，把问题根源解决掉，千万别让一粒小小的沙阻碍
了我们的工作。

一粒沙就仿佛我们生活中的一个小错误，一个小缺点。所以
勿以沙小而不倒，勿以石大而倒之。一粒沙往往是我们通向
成功之路的障碍，绊脚石，拦路虎。

不要总觉得成功往往躲藏在高山背后，大江尽头，而不赶去
攀越它。胜利就在你眼前向你招手，只是你与胜利之间隔着
一粒沙而已。不要忽视这这粒沙的存在，它毕竟是占着一份
空间的，虽然是很小很小。努力地跨过这个空间吧！这样你
才能得到仅距你一步之遥的胜利。

记住，你生活中往往游荡着一些重要而又微笑的灵魂，它们
就是沙子。



我读书我成长演讲稿篇七

扬起自信的风帆，驰骋成功之海

自信，是一种大度，一种高度，一种厚度，一种态度，它给
人以积极向上的动力，它给人以不懈追求的力量，古之成大
事者，不惟有惊世之才，亦必有坚忍不拔之志，正是这份执
着，才有了古往今来多上英雄事迹供我们瞻仰。正是这份自
信，才有了古今中外多少英雄豪杰令我们肃然起敬！

自信可以很大，它如初升的红日照亮世上每一个角落，它可
以是诸葛亮面对司马懿万千大军时抚琴自若，谈笑风生的那
一份淡然，它可以是张翼德长坂桥前横刀立马，怒目圆睁，
吓退夏侯的那一份勇猛，它可以是比尔盖茨毅然从世界最高
学府哈佛退学，投身软件开发事业的那一份决绝，它更是13
亿中国人民面对世界各地奥运参与者的那一瞬温暖的微笑。

自信也可以很小，它像微亮的烛光却温暖着最细小最黑暗的
角落，它也许只是球员面对篮筐时射出的那一道完美的弧线，
它也许只是运动员起跑时微微绷紧的双腿，它也许只是面对
一道难题时，细心解题，认真想题，缜密做题的过程，更也
许只是演讲者上台演讲时那高昂的语调和微笑的表情。

是的，自信大到无疆，用它壮伟的身躯带领我们勇往直前，
而自信也可以小到不见，却用最细小的事物给我们以最深的
启迪。于是，彷徨的双腿边的坚定，微弯的脊梁变得充满力
量，()在人生的十字路口，是自信为我们指引前进的方向，
在浓雾弥漫的大海，是自信让我们永不迷航，扬起自信的风
帆，驰骋成功之海，怀着自信的心，我愿引吭高歌：我自信，
我成功！用自信书写我人生中最壮丽的那一页篇章！我的演
讲完毕，谢谢大家！


