
大学生感恩父母演讲稿范例(大全14篇)
国旗下讲话稿要突出对国家、对人民的感恩和责任担当。下
面是一些成功大学生演讲者的精彩演讲稿，让我们一起来欣
赏吧。

大学生感恩父母演讲稿范例篇一

亲爱的朋友们：

大家好！我要演讲的题目是《让感恩之花绽放》。

从懂事到现在，我一直没有给自己的爸爸妈妈认真地说一句：
“爸爸妈妈，我爱你们！”总感觉自己都这么大了，懂事了，
说那些话太矫情。当看到“父恩比山高，母恩比海深。”这
句话的时候，心里被震动了！

从小爸爸妈妈就为了能够让我过上好的生活，能够上好的学
校，能在同学面前不自卑，他们在我读小学的时候就背井离
乡，到广州去打工。

我把爸爸妈妈给我买漂亮裙子和鞋子当成了一种理所当然，
有时候会在同学面前炫耀一下，“这是我爸爸妈妈给我买的
裙子，好看吧！”当得到同学们的称赞的时候我心里总是美
滋滋的，然后高高兴兴地回家给爸爸妈妈说一声：“爸爸，
你真好，妈妈，我爱你！”

随着自己的渐渐懂事，我要求的东西也越来越多，虽然家庭
条件慢慢变好，父母也守在家中，爸爸做一些生意，妈妈在
家为我们做饭。只要每天中午一放学回到家里总是会闻到饭
菜香喷喷的味道。每当零花钱用完的时候，只要开口想爸爸
要钱，爸爸总是会从包里掏出几百块钱给我。

久而久之，我开始觉得这一切都是应该的，因为父母为儿女



的学习和成长付出这些是应尽的义务。但是我却忘记了：子
女对父母应尽的义务和责任！当我遇到不开心的事情的时候，
我就会向自己的父母生气抱怨；当父母忘记了对我的许诺的
时候我就会说他们不讲信用；当自己贪玩很迟回家，父母着
急时我却不以为然地说：“你们不要管我！”

有时候，我想在爸爸妈妈生日的时候对他们说一声：“生日
快乐！我爱你！”但是总以为成熟的自己又觉得这会不会太
矫情，自己都这么大了，说出小时候说的话会不好意思。可
是我忘记了，儿女无论多大，在父母眼中，都是孩子！感恩
父母本来就是理所应当，不存在什么矫揉造作和虚伪，因为
爱是公平的，相互的！

亲爱的爸爸妈妈，请原谅你们不懂事的女儿，你们辛苦了，
请收下这句迟到的：“爸爸妈妈，我爱你们！”

大学生感恩父母演讲稿范例篇二

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是：“感恩父母、践行孝道。”

孝敬父母是中华民族的传统美德。古有王祥“卧冰求鲤”、
黄香“扇枕温席”等美谈，今有田世国为母捐肾、邹尊喜背
父上学等佳话。谁言寸草心，报得三春晖。父母给了我们生
命，抚养我们长大。父母的皱纹深了，却滋润了我们青春的
脸庞；父母的眼睛花了，却明亮了我们清澈的双眸。

你是否记得，当你呱呱坠地，来到这个世界时，父母眼中那
欣喜的泪水；

你是否记得，当你咿呀学语，叫第一声爸妈时，父母脸上那



幸福的笑容；

你是否还记得，当你生病时，父母彻夜无眠、守在床头，布
满血丝的双眼；

有一首歌这样唱道：“一年一年风霜遮盖了笑颜，你寂寞的
心，有谁还能够体会？是不是春花秋月无情，春去秋来你的
爱已无声。把爱全给了我，把世界给了我，从此不知你心中
苦与乐，多想靠近你，告诉你，我其实一直都懂你。”

也许有的同学会说：“我们现在还小，等长大以后，爸爸、
妈妈老了，再尽孝道也不迟啊！”“树欲静而风不止，子欲
养而亲不待”。

孝心，并非是长大后才有的`责任，也并非是用金钱就能弥补。
孝心的终极奥义，就是爱。孝心其实很简单，比如，为家里
清扫一次房间；为母亲倒一杯水；为父亲捶一次背……这是
多么简单，可是同样是这些小事，却能让父母感动很久很久。
孝不需要山珍海味，同样也不需要千万豪宅，也许你的孝心
不豪华，只是一次5分的作业，一张100分的试卷。但是，我
相信，父母一定会接受它，因为，这里满载着真诚的爱！这
才是给予父母的礼物！

虽然我们现在还小，不能为父母分担生活的艰辛。但是，我
们可以在学习上、生活中自立自强，少让父母为我们操心。
等我们长大了，也要像小时候他们爱我们一样，多给父母一
些关爱。如果有一天，他们站也站不稳，走也走不动的时候，
请紧紧握住他们的手，陪他们慢慢地走，就像当年他们牵着
我们的手一样。

俗话说：百善孝为先。亲爱的同学们，感恩父母、践行孝道，
不仅仅是你我的一份责任，更是中华民族生生不息、代代相
传的精神支柱与根基。让我们行动起来吧，从现在做起，从
小事做起，为传承中华美德、弘扬孝道文化，尽自己应有的



义务吧！最后，衷心地祝愿全天下的父母永远幸福安康！

大学生感恩父母演讲稿范例篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

爸爸，妈妈是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴含了
无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是最
真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，我们
为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目是感
恩的心。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大，我说：妈妈，雨这么大，
别上学了，妈妈一边拿伞，一边说：这么点雨，就把你吓着
了，快，上来吧!说着妈妈蹲下身子，等着背我，我迟疑的说：
妈妈，别背我了，因为我知道，妈妈的腿本来就不好，而且
前天刚得了感冒，妈妈笑着说：你怕妈妈背不动你吗?我笑了，
顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水砸在地上，践起无数的水
泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的背上，妈妈在风雨中深一脚，
浅一脚地往前走，她还说：把伞往后打，要不然淋湿了你的
背。我哭了，我无法用语言形容当时的心情，第二天，妈妈
的病情加重了，可她却高兴地说：幸好你没感冒!



现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

大学生感恩父母演讲稿范例篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是暑期志愿者代表xxx，今天我演讲的题目是：感恩父母。

人们都说，父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母孕育了
我们，给了我们来到这个世界的权利，赋予了我们现在所拥
有的一切。这一年半的远离家乡的生活，更是让我深深的体
会到了这一点。

突然间就想起了高考落榜之后，我告诉家人我想来华西上学，
当时，爸爸对我说：既然你想上大学，就算是砸锅卖铁，爸
爸也会圆了你的大学梦。那一瞬间，我哭了，因为我知道，
供我上大学会给我那以年过半百的双亲带来多大的负担，可
是，我无法放弃，因为上大学是我一直以来的梦想！即使我
放弃了又怎样，能给他们带来慰藉吗？也只不过是过着打工、
成家的生活而已。所以，我来了，带着家人的期盼和满腔的
祝福，来了。虽然不常回家，可是我知道，因为寒假的社会
实践和暑期招生工作的缘故，使我们的在校时间远远少于其
他的学校，这些其实让他们承受了很大的压力，还记得每年
去参加社会实践的时候，给亲戚打电话，他们总是会说：你
们学校这么早就又出去了啊？快过年的时候，他们会说：你
们学校怎么都不让孩子回家过年呢？到了快开学的时候，他
们又会说：其他人都去上学了，你们学校怎么还没有上学啊？
去年去参加招生的时候，有亲戚就说，你们学校怎么还让学
生去招生呢？这些或许爸爸妈妈能够理解，可是邻居的闲言
闲语又怎能不让他们揪心，而我能做的就只有努力一点，再
努力一点。



我们在学校里边一点小小的成就，一个"三好学生"、"优秀学
生干部"的荣誉证书就能让他们笑得满足。曾经，多少个傍晚，
他们做好晚餐，静静地等待我们放学归来，还记得那个时候，
爸爸总是站在房顶上一遍遍高声呼唤着我的名字，那声音总
是随着炊烟在空旷的小山村传得很远很远，玩得累了，回到
家，妈妈总是会在第一时间掸去身上的灰尘，把我们脏兮兮
的小脸擦的干干净净。多少次，受了老师的批评、同学的奚
落，我们总是会扑向父母的怀抱，向他们诉说我们的伤心，
委屈的泪水只有在他们的怀抱里才会流得那么的肆无忌惮，
因为他们是我们的爸爸妈妈。是我们的港湾，是我们的家！
是的，如今，我们长大了，青春年少的我们却又总是带着他
们操不完的心，着不完的急。是没有尽头的牵挂，我们是一
只风筝，无论飞得多高多远，都是爸爸妈妈永远的牵挂！不
要再去说什么等我有了钱，一定要让父母过上好日子，冠冕
堂皇的话谁都会说。感恩父母，关键在于发自内心，比如，
有时间就往家里打个电话，问问他们的身体，即使你知道他
们会说，家里都蛮好的，不用担心。和他们唠唠嗑，说说你
在学校的一些趣事，问问他们还好吗，也不要把我已经长大
了挂在嘴边，偶尔也和他们撒撒娇，要知道，无论你长多大，
永远都是他们长不大的孩子，面对他们无私的爱，再华美的
语言也只是苍白！

亲爱的朋友们，即使我们现在求学在外、远在他乡，不要忘
了我们肩上也承担着担子，更不要忘了，常回家看看，陪着
父亲抽上一袋烟，聊聊家常，帮母亲烧烧火提桶水，在学校
里尽可能的勤奋一点，不要辜负了他们的一片望子成龙之心，
让他们在乡亲的面前可以把头抬得高一点，身板挺得直一点，
脸上少一丝愁苦，多一缕阳光！

大学生感恩父母演讲稿范例篇五

同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。下面本
站小编整理了大学生感恩父母演讲稿，供你参考。



朋友们：大家好!

人生一世光阴荏苒，无不是生命的轮回。追根溯源，之所以
有了自己的生命，乃是父母再造之恩。这是来到世上的第一
个恩泽渊源，生命是父母给的，今生是父母给的，这是永远
还不清的恩泽。说不清千年走一回，还是万年走一遭，来到
世间就是上天的安排，就是弥足珍贵的造化。

因此，人生天地间就应该怀着一颗感恩的心，去报答父母的
养育之恩。自古道百善孝为先，讲的就是这个道理。先哲贤
人，给我们留下了二十四孝的楷模，历朝历代，无不宣扬着
孝道的榜样，庶民百姓，无不张扬着孝道的美德。历史在变，
孝道不变，说法在变，原则不变，这是一种天然的力量，这
是一种人性的延续。人的繁衍人的一生，正是以此为依赖在
循环着，在客观的传递着，在发扬光大着。

“百年修得同船渡，千年修得共枕眠，”我们还要感恩人生
道路上的伴侣，这是每个人的人生另一半。在我们离开了父
母的养育之后，当我们走向婚姻殿堂的时候，注定了这个人
要与你一起生活，要与你生儿育女，要与你相拥着走向人生。
爱在伴随着你，相互支撑在伴随着你，还有共同繁育的新生
命，组成一个叫家的巢，这是人生道路上的天籁之歌。

因此，我们要精心的打造，耐心的呵护，不断的维护，尽量
的宽容，珍惜这“同船渡共枕眠”的降临。如果说“相敬如
宾，举案齐眉”的典故早已给我们树立了夫妻恩爱的先例，
那么，现代的比翼双飞携手共进也不乏是我们追求的目标。
走到一起不容易，结成夫妻是缘份。弹奏着锅碗瓢盆进行曲，
经历着生活中的坎坎坷坷，享受着天伦之乐的快慰，让婚变
的厄运离的我们远些，让我们不断修补生活的裂痕，去感恩
与完善这份美好。

在家靠父母，出门靠朋友。融入社会走进生活，应该感恩朋
友给我们带来的喜怒哀乐，应该提倡‘人人为我我为人人’



的生存环境，少一分抱怨，多几份感动，少一分争强斗狠，
多几分宽容忍让，让和谐的氛围伴随每一天，让社会不齿的
恶习没有生存的土壤。我们不是生活在空间，我们需要实实
在在的生活，我们需要惩恶扬善的壮举，我们需要好人得到
好报的结局。大到爱国敬业，小到爱家待朋，感恩是最好的
心态。

人生一世草木一秋，我们还要感恩四季的轮回。春踏青，夏
戏水，秋看色，冬观雪，缤纷五彩，郁郁葱葱，层林尽染，
白雪皑皑，真乃人生一大幸事。自然的生命呵护着我们，给
我们带来人生的享受，愉悦的心态，山水有情，人亦有情，
怀着感恩的心态看世界真的很美好。

阴雨的季节，雾霾的阴影总是暂时的，雨过天晴，天空是晴
朗的。调理一下郁闷的心情，看云开雾散的时刻，回味这人
世间的阳光，真的不容易，真的值得珍惜。

一感父母恩，二感夫妻情，三感朋友义，四感天地景。

到了两鬓如霜走路颟跚的时候，一切似乎都结束了，唯有那
美好的回忆，感恩的心态在萦绕。

谢谢!

各位老师、各位同学：

大家好。

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们一定清晰地记得，开学前父母为我们收拾行囊的那一
刻，手不停，嘴不停，那一声声的叮咛里包含着他们多少个
不放心，包含着他们多少个牵挂。当火车启动时母亲的身影
越来越远直至看不到了，但我知道她依然在车站伫立，并且



已经落泪了，“儿行千里母担忧啊”。

然而，同学们是否曾扪心自问：我对父母的牵挂有多少呢?翻
看相册，看看自己成长的足迹吧，从“呱呱”坠地到长大成
人，我们何曾一时一刻脱离过父母的关爱，吸吮着母亲的乳
汁离开襁褓;揪着父亲得手迈开人生的第一步;多少个夜晚在
母亲的童话中入睡;多少个清晨在父亲的呼唤中醒来;多少次
生病让母亲彻夜守候;多少次跌倒让父亲高高举过头顶;多少
次犯错让母亲揪心犯愁;多少次成长让父亲心花怒放……花开
花落我们长大成人了，而我们的父母一天天老了，上个月母
亲过四十五岁生日，发完祝福的信息我心情很沉重，此时此
刻我深深理解了孔子的一句话“父母之年，不可不知也。一
则以喜，一则以惧。”母亲也是奔五十岁的人了，而我却还
不能自立，还要时时刻刻让母亲牵挂着，在母亲生日之际身
为人子送不上像样的礼品，只能发一条信息，真是惭愧难当
啊!

同学们，乌鸦尚知反哺，羊羔尚知跪乳，孝，更是为人之本，
只有懂得感恩父母的人，才能算一个完整的人。尽管我们目
前还不能与父母分担生活的艰辛，但我们可以让父母为我们
少操心，尽管我们目前没有丰厚的物质去孝敬父母，但我们
可以给父母打个电话，发个信息，报上平安送去问候。

同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是暑期志愿者代表，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

人们都说，父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母孕育了
我们，给了我们来到这个世界的权利，赋予了我们现在所拥



有的一切。这一年半的远离家乡的生活，更是让我深深的体
会到了这一点。

突然间就想起了高考落榜之后，我告诉家人我想来华西上学，
当时，爸爸对我说：既然你想上大学，就算是砸锅卖铁，爸
爸也会圆了你的大学梦。那一瞬间，我哭了，因为我知道，
供我上大学会给我那以年过半百的双亲带来多大的负担，可
是，我无法放弃，因为上大学是我一直以来的梦想!即使我放
弃了又怎样，能给他们带来慰藉吗?也只不过是过着打工、成
家的生活而已。所以，我来了，带着家人的期盼和满腔的祝
福，来了。

虽然不常回家，可是我知道，因为寒假的社会实践和暑期招
生工作的缘故，使我们的在校时间远远少于其他的学校，这
些其实让他们承受了很大的压力，还记得每年去参加社会实
践的时候，给亲戚打电话，他们总是会说：你们学校这么早
就又出去了啊?快过年的时候，他们会说：你们学校怎么都不
让孩子回家过年呢?到了快开学的时候，他们又会说：其他人
都去上学了，你们学校怎么还没有上学啊?去年去参加招生的
时候，有亲戚就说，你们学校怎么还让学生去招生呢?这些或
许爸爸妈妈能够理解，可是邻居的闲言闲语又怎能不让他们
揪心，而我能做的就只有努力一点，再努力一点。我们在学
校里边一点小小的成就，一个“三好学生”、“优秀学生干
部”的荣誉证书就能让他们笑得满足。

曾经，多少个傍晚，他们做好晚餐，静静地等待我们放学归
来，还记得那个时候，爸爸总是站在房顶上一遍遍高声呼唤
着我的名字，那声音总是随着炊烟在空旷的小山村传得很远
很远，玩得累了，回到家，妈妈总是会在第一时间掸去身上
的灰尘，把我们脏兮兮的小脸擦的干干净净。多少次，受了
老师的批评、同学的奚落，我们总是会扑向父母的怀抱，向
他们诉说我们的伤心，委屈的泪水只有在他们的怀抱里才会
流得那么的肆无忌惮，因为他们是我们的爸爸妈妈。是我们
的港湾，是我们的家!是的，如今，我们长大了，青春年少的



我们却又总是带着他们操不完的心，着不完的急。是没有尽
头的牵挂，我们是一只风筝，无论飞得多高多远，都是爸爸
妈妈永远的牵挂!不要再去说什么等我有了钱，一定要让父母
过上好日子，冠冕堂皇的话谁都会说。感恩父母，关键在于
发自内心，比如，有时间就往家里打个电话，问问他们的身
体，即使你知道他们会说，家里都蛮好的，不用担心。和他
们唠唠嗑，说说你在学校的一些趣事，问问他们还好吗，也
不要把我已经长大了挂在嘴边，偶尔也和他们撒撒娇，要知
道，无论你长多大，永远都是他们长不大的孩子，面对他们
无私的爱，再华美的语言也只是苍白!

亲爱的朋友们，即使我们现在求学在外、远在他乡，不要忘
了我们肩上也承担着担子，更不要忘了，常回家看看，陪着
父亲抽上一袋烟，聊聊家常，帮母亲烧烧火提桶水，在学校
里尽可能的勤奋一点，不要辜负了他们的一片望子成龙之心，
让他们在乡亲的面前可以把头抬得高一点，身板挺得直一点，
脸上少一丝愁苦，多一缕阳光!

大学生感恩父母演讲稿范例篇六

老师：

大家好！今天在这里很荣幸能跟大家一起分享我的有关学会
感恩的一些心得。

有首歌相信大家都耳详能熟的，"感恩的心，感谢有你伴我一
生，让我有勇气做我自己。"每当我听到这首歌的时候我都会
有不一样的感受。

感恩无处不在。我在这里演讲的理由是什么？就是感恩。感
谢老师们同学们的支持，感谢学校给予的机会，感谢父母的
生育与培养，也要感谢我自己的付出。因为感谢着这些，才
有了今天的我。



"谁言寸草心，报得三春晖"，"谁知盘中餐，粒粒皆辛苦"，
我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成语"滴水之
恩，涌泉相报"告诉我们的就是感恩。感恩是每个人应有的基
本道德准则，是做人的起码修养。鸦有反哺之义，羊有跪乳
之恩。

史记里说，韩信小时家中贫寒，父母双亡。他虽然用功读书、
拼命习武，然而，挣钱的本事却一个也不会。迫不得已，他
只好到别人家吃"白食"。为此常遭别人冷眼。韩信咽不下这
口气，就来到淮水边垂钓，用鱼换饭吃，经常饥一顿饱一顿。
淮水边上有个老奶奶为人家漂洗纱絮，人称"漂母"。她见韩
信挨饿挺可怜，就把自己带的饭分一半给他吃。天天如此，
从未间断，韩信发誓要报答漂母之恩。韩信被封为"淮阴侯"
后对漂母分食之恩始终没忘，派人四处寻找，最后以千金相
赠。这就是"一饭千金"成语的来历。 1959年毛泽东来到阔
别32年的故乡韶山，特意邀请自己在私塾读书时的教师毛禹
珠一起用餐，席间热情的为老师敬酒。毛禹珠不胜荣幸，感
慨地说："主席敬酒，岂敢岂敢!"毛主席却笑盈盈地回答："
敬老尊贤，应该应该!"

这所有的一切不难看出我们每个人都应该要学会感恩不管你
是平凡的还是不平凡的。生活给予我们挫折的同时，也赐予
了我们坚强，我们也就有了另一种阅历。对于热爱生活的人，
它从来不吝啬。要看你有没有一颗包容的心，来接纳生活的
恩赐。酸甜苦辣不是生活的追求，但一定是生活的全部。试
着用一颗感恩的心来体会，你会发现不一样的人生。不要因
为冬天的寒冷而失去对春天的希望。我们感谢上苍，是因为
有了四季的轮回。拥有了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，
没有了嫉妒，没有了愤愤不平，你也就有了一颗从容淡然的
心！独和黑暗。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。



学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

谢谢大家我的演讲完毕！

大学生感恩父母演讲稿范例篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《感恩父母》

落叶在空中盘旋,谱写着一曲感恩的乐章,那是大树对滋养它
大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人
的画面,那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩是一种美德，
是一种历史悠久的精神遗产，更是我们初中生必须具备的品
质。而我们最应该感恩的人便是我们的父母。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样! 黄香九岁温席，李密陈情报祖
母，花木兰替父从军、失去父亲仅8岁的唐银花安慰失明的母
亲说：“妈妈——我就是你的眼睛……”

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感因;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
恩的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情。因为感恩



让我们懂得了生命的真谛!

父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法在别人面前谈
起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前
夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可
见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，抚你起
来，教你站立，指引你一步步走向成功。

同学们，感恩我们的父母吧!感恩需要你用心去体会，去报答，
要怀着一颗感恩的心，感激不需要惊天动地，只需要你的一
句问候，一声呼唤，一丝感慨。

同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育之恩。风
雨人生路，让感恩与你我同行!

谢谢大家，我的演讲完毕!

大学生感恩父母演讲稿范例篇八

敬爱的老师,亲爱的同学们:

大家早上好!

今天我演讲的题目是《感恩父母，回报父母》

前几天学校组织我们观看了关于亲情教育的短片《俺爹，俺
娘》。电影中那些细致的镜头，让人看到了一位母亲的博大
和一位父亲的伟岸，也让人看到了一颗滚烫的孝子之心。许
多同学看着看着就落泪了，阶梯教室内的啜泣声此起彼伏，
我们是在感动，也是在忏悔。那些晶莹的泪珠中充溢着的是
我们对亲情的理解，闪烁着的是我们你对爱的呼应。银幕上
时不时地就会跳出爹、娘的一张张特写照片，他们脸上的千
沟万壑总是让我想起自己父母头上的缕缕银丝，想起父母微
笑时眼角泛起的鱼尾纹，想起小时候不懂事的自己在爸妈脸



上挠出的一道道疤痕，想起妈妈在冬天洗衣服是手上裂开的
一个个小口，想起爸爸在挖煤时一脸的黑灰。

时间的流逝带走了父母的青春，然而父母对我们的爱却如鲑
鱼一般逆流而上，与日俱增。他们只求付出不问回报，他们
只想着对我们奉献爱，却从没想过要得到什么，即使我们忘
了他们的生日，父母也不会怪我们，即使我们忘了母亲节、
父亲节时对他们说一句祝福的话，他们也从不会抱怨什么，
这就是父母，这就是俺爹，这就是俺娘！

同学们，作为一名国华学子，受人滴水之恩，当以涌泉相报，
我们要时刻想到回报社会，奉献社会，那么，让我们首先从
感恩父母，回报父母开始吧！

大学生感恩父母演讲稿范例篇九

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是大学生xxx，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

人们都说，父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母孕育了
我们，给了我们来到这个世界的权利，赋予了我们现在所拥
有的一切。这一年半的远离家乡的生活，更是让我深深的体
会到了这一点。

突然间就想起了高考落榜之后，我告诉家人我想来华西上学，
当时，爸爸对我说：既然你想上大学，就算是砸锅卖铁，爸
爸也会圆了你的大学梦。那一瞬间，我哭了，因为我知道，
供我上大学会给我那以年过半百的双亲带来多大的负担，可
是，我无法放弃，因为上大学是我一直以来的梦想！即使我
放弃了又怎样，能给他们带来慰藉吗？也只不过是过着打工、
成家的生活而已。所以，我来了，带着家人的期盼和满腔的



祝福，来了。

虽然不常回家，可是我知道，因为寒假的社会实践和暑期招
生工作的缘故，使我们的在校时间远远少于其他的学校，这
些其实让他们承受了很大的压力，还记得每年去参加社会实
践的时候，给亲戚打电话，他们总是会说：你们学校这么早
就又出去了啊？快过年的时候，他们会说：你们学校怎么都
不让孩子回家过年呢？到了快开学的时候，他们又会说：其
他人都去上学了，你们学校怎么还没有上学啊？去年去参加
招生的时候，有亲戚就说，你们学校怎么还让学生去招生呢？
这些或许爸爸妈妈能够理解，可是邻居的闲言闲语又怎能不
让他们揪心，而我能做的就只有努力一点，再努力一点。我
们在学校里边一点小小的成就，一个“三好学生”、“优秀
学生干部”的荣誉证书就能让他们笑得满足。

曾经，多少个傍晚，他们做好晚餐，静静地等待我们放学归
来，还记得那个时候，爸爸总是站在房顶上一遍遍高声呼唤
着我的名字，那声音总是随着炊烟在空旷的小山村传得很远
很远，玩得累了，回到家，妈妈总是会在第一时间掸去身上
的灰尘，把我们脏兮兮的小脸擦的干干净净。多少次，受了
老师的批评、同学的奚落，我们总是会扑向父母的怀抱，向
他们诉说我们的伤心，委屈的泪水只有在他们的怀抱里才会
流得那么的肆无忌惮，因为他们是我们的爸爸妈妈。是我们
的港湾，是我们的家！是的，如今，我们长大了，青春年少
的我们却又总是带着他们操不完的心，着不完的急。是没有
尽头的牵挂，我们是一只风筝，无论飞得多高多远，都是爸
爸妈妈永远的牵挂！不要再去说什么等我有了钱，一定要让
父母过上好日子，冠冕堂皇的话谁都会说。感恩父母，关键
在于发自内心，比如，有时间就往家里打个电话，问问他们
的身体，即使你知道他们会说，家里都蛮好的，不用担心。
和他们唠唠嗑，说说你在学校的一些趣事，问问他们还好吗，
也不要把我已经长大了挂在嘴边，偶尔也和他们撒撒娇，要
知道，无论你长多大，永远都是他们长不大的孩子，面对他
们无私的爱，再华美的语言也只是苍白！



亲爱的朋友们，即使我们现在求学在外、远在他乡，不要忘
了我们肩上也承担着担子，更不要忘了，常回家看看，陪着
父亲抽上一袋烟，聊聊家常，帮母亲烧烧火提桶水，在学校
里尽可能的勤奋一点，不要辜负了他们的一片望子成龙之心，
让他们在乡亲的面前可以把头抬得高一点，身板挺得直一点，
脸上少一丝愁苦，多一缕阳光！

大学生感恩父母演讲稿范例篇十

亲爱的朋友们：

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢？

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们自己；没有亲情友情爱情，世界就会是一片
孤独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所
应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩是每个人应有的道德准则，很多人，很多事，其咎都源
于不会，不愿感恩。的确，中国的文化传统让我们很难从口
中说出“妈妈我爱你；爸爸我爱你”。然而，这不应该是借
口。鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱
的感情基础。所以，学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢
老师的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助
自己的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。我不会忘记不久前
的一件事情。那天我和同学逛街，一个也就四五岁的小男孩，
从前面跑了过来。因为已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆
嘟嘟的，像个小皮球滚动了过来。他问我到动物园坐哪趟车，
我告诉他就在那边坐4路车。他高兴地又跑了回去。我和同学
就往前走。我们都走得挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥
哥哥”的叫我。我不知道他要干什么，便站在那里等他，看
着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，我问他有事吗，他
气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说



谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩
子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学会感谢，对世界上
不管什么人给予自己的哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也
不要忘记了感恩。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们
的人，是父母。当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，
是父母。当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是
父母。当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜
悦的，是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。
生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的.艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人！

感恩父母，希望全天下的父母一切都好！

大学生感恩父母演讲稿范例篇十一

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作，含辛茹苦地抚养我们长大，教育
我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们总是
那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为
我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道，母亲沉甸甸
的爱。

以前，因为母亲的喋喋不休，心有成见，而忽略了她那深深
的爱，现在终于明白，她那不厌其烦的教唆里，包含着对我
的担忧和不安。如今，我来到象山港书了院读书，父母也随
时居象山，每天上下班两地奔波，我明白，父母不是溺爱我，
而是为了给我一个温磬的家的感觉，让我能更加地健康成长。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪；失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓
励。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知



识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值
得我们永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之处，不可不知也，一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应该挂念在心。然而我们对父母的挂念
又有多少呢？又有多少同学能记得自己父母的生日呢？更谈
不上对自己父母的生日祝福。同学们，或许一声祝福对自己
算不上什么，但对父母来说，这声祝福比什么都好，都难忘，
都足以使他们热泪盈眶。

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当
然为我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽
然我们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但感恩吧，感
谢父母给予的一点一滴。学会说“谢谢！”“爸爸，妈妈你
们辛苦了！”“爸爸妈妈我爱你们！”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远！

谢谢大家！

大学生感恩父母演讲稿范例篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生一世光阴荏苒，无不是生命的轮回。追根溯源，之所以
有了自己的生命，乃是父母再造之恩。这是来到世上的第一
个恩泽渊源，生命是父母给的，今生是父母给的，这是永远
还不清的恩泽。说不清千年走一回，还是万年走一遭，来到
世间就是上天的安排，就是弥足珍贵的造化。



因此，人生天地间就应该怀着一颗感恩的心，去报答父母的
养育之恩。自古道百善孝为先，讲的就是这个道理。先哲贤
人，给我们留下了二十四孝的楷模，历朝历代，无不宣扬着
孝道的榜样，庶民百姓，无不张扬着孝道的美德。历史在变，
孝道不变，说法在变，原则不变，这是一种天然的力量，这
是一种人性的延续。人的繁衍人的一生，正是以此为依赖在
循环着，在客观的传递着，在发扬光大着。

百年修得同船渡，千年修得共枕眠，我们还要感恩人生道路
上的伴侣，这是每个人的人生另一半。在我们离开了父母的
养育之后，当我们走向婚姻殿堂的时候，注定了这个人要与
你一起生活，要与你生儿育女，要与你相拥着走向人生。爱
在伴随着你，相互支撑在伴随着你，还有共同繁育的新生命，
组成一个叫家的巢，这是人生道路上的天籁之歌。

因此，我们要精心的打造，耐心的呵护，不断的维护，尽量
的宽容，珍惜这同船渡共枕眠的降临。如果说相敬如宾，举
案齐眉的典故早已给我们树立了夫妻恩爱的先例，那么，现
代的比翼双飞携手共进也不乏是我们追求的目标。走到一起
不容易，结成夫妻是缘份。弹奏着锅碗瓢盆进行曲，经历着
生活中的坎坎坷坷，享受着天伦之乐的快慰，让婚变的厄运
离的我们远些，让我们不断修补生活的裂痕，去感恩与完善
这份美好。

在家靠父母，出门靠朋友。融入社会走进生活，应该感恩朋
友给我们带来的喜怒哀乐，应该提倡‘人人为我我为人人’
的生存环境，少一分抱怨，多几份感动，少一分争强斗狠，
多几分宽容忍让，让和谐的氛围伴随每一天，让社会不齿的
恶习没有生存的土壤。我们不是生活在空间，我们需要实实
在在的生活，我们需要惩恶扬善的壮举，我们需要好人得到
好报的结局。大到爱国敬业，小到爱家待朋，感恩是最好的
心态。

人生一世草木一秋，我们还要感恩四季的轮回。春踏青，夏



戏水，秋看色，冬观雪，缤纷五彩，郁郁葱葱，层林尽染，
白雪皑皑，真乃人生一大幸事。自然的生命呵护着我们，给
我们带来人生的享受，愉悦的心态，山水有情，人亦有情，
怀着感恩的心态看世界真的很美好。

阴雨的季节，雾霾的阴影总是暂时的，雨过天晴，天空是晴
朗的。调理一下郁闷的心情，看云开雾散的时刻，回味这人
世间的阳光，真的不容易，真的值得珍惜。

一感父母恩，二感夫妻情，三感朋友义，四感天地景。

到了两鬓如霜走路颟跚的时候，一切似乎都结束了，唯有那
美好的回忆，感恩的心态在萦绕。

谢谢！

大学生感恩父母演讲稿范例篇十三

尊重的各位领导、老师、心爱的同窗们：

大家早上好！

我是暑期意愿者代表，今天我报告的标题是《感恩父母》。

人们都说，父母之爱，厚如深谷，深似大海。是父母孕育了
我们，给了我们来到这个世界的权力，赋予了我们现在所领
有的所有。这一年半的阔别故乡的生涯，更是让我深深的领
会到了这一点。

忽然间就想起了高考落榜之后，我告知家人我想来华西上学，
当时，爸爸对我说：既然你想上大学，就算是砸锅卖铁，爸
爸也会圆了你的大学梦。那一霎时，我哭了，因为我知道，
供我上大学会给我那以年过半百的双亲带来多大的累赘，可
是，我无奈废弃，因为上大学是我始终以来的幻想！即使我



放弃了又怎么，能给他们带来慰藉吗？也只不外是过着打工、
成家的生活罢了。所以，我来了，带着家人的期盼和满腔的
祝愿，来了。

固然不常回家，可是我晓得，由于寒假的社会实际跟暑期招
生工作的缘故，使我们的在校时光远远少于其他的学校，这
些实在让他们蒙受了很大的压力，还记得每年去加入社会实
践的时候，给亲戚打电话，他们老是会说：你们学校这么早
就又出去了啊？快过年的时候，他们会说：你们学校怎么都
不让孩子回家过年呢？到了快开学的时候，他们又会说：其
余人都去上学了，你们学校怎么还不上学啊？去年去参加招
生的时候，有亲戚就说，你们学校怎么还让学生去招生呢？
这些或者爸爸妈妈可能懂得，可是街坊的蜚短流长又怎能不
让他们揪心，而我能做的就只有努力一点，再尽力一点。咱
们在学校里边一点小小的成绩，一个“三好学生”、“优良
学生干部”的声誉证书就能让他们笑得满意。

曾经，多少个薄暮，他们做好晚餐，悄悄地等候我们放学归
来，还记得那个时候，爸爸总是站在房顶上一遍遍高声召唤
着我的名字，那声音总是跟着炊烟在空阔的小山村传得很远
很远，玩得累了，回到家，妈妈总是会在第一时间掸去身上
的灰尘，把我们脏兮兮的小脸擦的干清洁净。多少次，受了
老师的批驳、同学的挖苦，我们总是会扑向父母的怀抱，向
他们诉说我们的伤心，冤屈的泪水只有在他们的怀抱里才会
流得那么的胡作非为，因为他们是我们的爸爸妈妈。是我们
的港湾，是我们的家！是的，如今，我们长大了，青春年少
的我们却又总是带着他们操不完的心，着不完的急。是没有
止境的挂念，我们是一只鹞子，无论飞得多高多远，都是爸
爸妈妈永远的牵挂！不要再去说什么等我有了钱，必定要让
父母过上好日子，堂而皇之的话谁都会说。感恩父母，要害
在于发自心坎，比方，有时间就往家里打个电话，问问他们
的身材，即使你知道他们会说，家里都蛮好的，不必担忧。
和他们唠唠嗑，说说你在学校的一些趣事，问问他们还好吗，
也不要把我已经长大了挂在嘴边，偶然也和他们撒撒娇，要



知道，无论你长多大，永远都是他们长不大的孩子，面对他
们无私的爱，再华丽的语言也只是苍白！

敬爱的友人们，即便我们现在求学在外、远在他乡，不要忘
了我们肩上也承当着担子，更不要忘了，常回家看看，陪着
父亲抽上一袋烟，聊聊家常，帮母亲烧烧火提桶水，在学校
里尽可能的勤恳一点，不要辜负了他们的一片望子成龙之心，
让他们在乡亲的`眼前能够把头抬得高一点，身板挺得直一点，
脸上少一丝愁苦，多一缕阳光！

大学生感恩父母演讲稿范例篇十四

生命在爱中孕育，在爱中诞生，在爱中成长，生命源于爱。
世界因爱而精彩，生命因爱而幸福，人生因爱而快乐!

父母在赋予我们生命的同时，也给我们带来了一生的爱。无
论日月如何轮回，无论事态如何变迁，唯有父母的爱最真最
纯!所以，我们要用一颗感恩的心去感谢父母，感谢他们给予
我们的爱!

有了父母的呵护、有了父母的关爱，无论孩子多大、无论身
在何处都会感到温暖，都会感到自己是世界上最幸福的人。

父母从孩子出生的那一刻起，已经开始了全身心的付出。从
精神到物质、从年轻到年老，他们都会用一颗慈爱的心关爱
着自己的孩子，希望他们平安、希望他们幸福。虽然，孩子
是各式各样的，但父母对孩子那颗爱心都是一样的!

生日人人有，年年过生日。孩子的生日，也是母亲的难日。
所以，每逢生日，我们都要去感谢父母的养育之恩，都要牢
记父母的大恩大德。

今天是我的生日，可我却没有了以往的兴奋和激动，更没有
了小时候的欢天喜地。追其缘由，主要是眼见日益衰老的父



母心中伤感所致。今年在生日前夕，我的心一直无法平静，
看着父母那满头的银丝、已经不再笔直的腰身，无情的岁月
使父母走到了风烛残年!我长大了，父母却老了!所以，当我
的生日来临之时，我最想感谢的人就是父母，感谢他们给了
我的生命!感谢他们五十二年来对我的爱!并想大声告诉他们，
我永远都爱他们!

父母是一对非常普通的人，他们爱自己的每一个孩子，但我
一直感觉他们最疼爱我，也可能我是他们第一个孩子的缘故
吧?其实，我并不是他们的第一个孩子;也可能是我那从小就
夭折了的姐姐，使他们对我倍加真爱吧?无论怎样，父母用爱
心将我浇灌了五十二年，这种大爱常常使我感动，使我的感
激之情无以言表!

在这个物欲横流的时代，拜金主义盛行，当一切都向钱看时，
只有父母为孩子会倾其所有;当纯真的爱情、纯洁的友情都被
钱财侵蚀的变了味时，而只有父母对儿女的亲情是哪么的真
诚。

为了使每一个孩子都能生活的好一些，父母经常拿出自己的
收入贴补孩子们，每个孙子上大学都有一笔不小的资助，而
自己却常常省吃俭用;为了给儿女们减轻负担，四个孙子都由
父母一手带大;为了不拖累儿女们，已经八十岁的父母一直自
己生活;当他们身体感到不适时，都是互相陪伴，特别令我感
动的是他们现在还经常蒸一大锅包子给儿女们分;……每当我
吃着父母拿来的包子，那种幸福的感觉尤为强烈!使我感到了
有妈的孩子真好!有父母的爱真幸福!

父母为我们付出了毕生的精力，如今儿女们都已长大成人，
也都有了自己的幸福生活，而父母却走到了暮年。我用什么
去感谢父母的这种大恩呢?我只有用一颗感恩的心，去感谢父
母给予我的爱!我只有用一颗虔诚的心去祈求上帝保佑我的父
母健康长寿!



为了父母的那份爱，我们应该好好的活着!为了父母的那份情，
我们要用爱心去温暖我们的亲人、我们的朋友!作为父母，我
们应该把父母对我们的那份爱传承下去，我们也要像父母那
样去爱自己的孩子!

孩子在父母的爱中孕育，在父母的爱中诞生，在父母的爱中
成长，父母给孩子带来了一生的爱!

父母为孩子付出了毕生的爱，这种无私的爱，从来都不求回
报，他们唯一的愿望就是希望自己的孩子平安、幸福!

母爱如氺，父爱如山，父母的恩情高山流水长!母爱无边，父
爱如海!父母的爱是那样的深沉而宽广!

感恩父母给予了我的生命，感谢父母对我的爱!愿我的父母健
康长寿!


