
2023年三八妇女节班会开场白(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

三八妇女节班会开场白篇一

女：是谁给了我们生命？是谁陪同我们成长？是谁教我们做
人？

男：是你们，亲爱的妈妈、慈爱的长辈，还有尊敬的老师们。

女：我们的成长过程离不开你们，没有你们的教育与培育，
就没有我们的今天。

男、女（合）：“感谢你们，你们辛劳了！”

女：此刻我宣布五年一班庆祝“三八妇女节”主题班会“绿
叶不忘根的情意”开始。

二、游戏：我和你们心领神会

女：首先让我们来做一个小游戏“我和你们心领神会”。

男：请细心听问题，1、妈妈最爱吃的水果是什么？她的属相
是什么？

女：请听第二题：2、奶奶的生日是哪一天？

男：第三题：还记得教过我们班的女老师吗？



男：游戏到此结束，假如你对游戏中提到的问题还不能很准
确地回答，请你今天回家后必然要记得问一问并记住，只有
体味她们，我们才能更好地爱她们。

三：手语操《感恩的心》

女：是啊，为了让我们健康幸福地成长，长辈们破耗了良多
心血。尤其是母亲，为我们的成长支出了良多。母爱是天底
下最伟年夜的爱，无私奉献却不计回报。我们不能不懂得感
恩。下面，请就让我们一起来做手语操《感恩的心》。

四、说出我们的爱

女：感谢有你，因为有了你们，才有我们的今天。同学们，
让我们向她们说出自己的心声吧，爱，需要表达。请大家拿
起手中的笔，将我们的感谢之情写下来，将你的打算写出来，
你准备如何表达你的爱。不管你的说话是否美妙，也不管你
感谢的是谁，只要说话是发自真心的，便是她们听到的最美
的话。

学生写感言。播放音乐。

由女主持人点名请八位同学上前，排好队，然后依次讲话。

女：刚才同学们说得真好，若是长辈们听了必然会被你的说
话所打动。感谢你们，请上位置。

男：刚才大家都说出了自己的心声。是的，爱需要表达。

女：同学们，今晚回家后，就让我们将自己的心声说给妈妈、
奶奶听，妈妈不在家的人可以打电话。

男：爱，不仅仅由说话表达。

女：还可为长辈们做些自己力所能及的事，



男：好比送上一个拥抱，献上一份亲手制作的贺卡，唱一首
悦耳的歌曲，

女：也可所以为她们梳理头发，捶一捶背。

男：无论何种的表达，都是我们最竭诚的感谢。

今天还是学雷锋日，学雷锋做好事活动，我们已经开展了一
段时间了，班级涌现出了许多好人好事，请大家来交流一下。
下面对经常帮助你的同学真诚地道一声“谢谢”，让我们共
成长，共勉励吧。

三月一事习惯课程——让我们种下一棵树启动仪式。

今天的主题活动虽然即将结束，可是我相信我们的回报才刚
刚起头。

女：最后我宣布五年一班庆祝“三八妇女节”主题班会到此
结束！

三八妇女节班会开场白篇二

在三八妇女节来临之际，在班级内组织活动，经过“想、写、
说、演、做”等系列活动，回忆妈妈、奶奶、女老师对自己
的关爱，体会她们的辛勤付出与殷切期望，并为她们献上诚
挚的感谢与节日祝福!通过实际行动表达对妈妈、奶奶及外婆、
女老师的敬意，体验到尊敬老师的愉悦感受。

：音乐室

1、学生利用双休日制作小花朵。调查妈妈、奶奶的爱好、生
日、属相等。

2、准备一张纸，给亲人写几句心里话



4、教室布置、音乐、表演道具等

1、主持人宣布活动开始。

2、小游戏：我和你们心心相印

3、诗歌朗诵，演唱歌曲《感恩的心》

5、献上我们的情：献花

6、班主任、家长代表致辞

7、主持人宣布活动结束

师：同学们，今天是一个特殊的日子，一个值得纪念的日
子——三八妇女节。我们相约在这里，欢聚一堂，共同为奶
奶、外婆、妈妈还有学校的女老师们庆祝这个伟大的节日。
下面，让我们掌声有请主持人。

一、主持人致辞：

女：是谁给了我们生命?是谁陪伴我们成长?是谁教我们做人?

男：是你们，亲爱的妈妈、慈祥的长辈，还有尊敬的老师们。

女：我们的成长过程离不开你们，没有你们的教导与培育，
就没有我们的今天。

男、女(合)：“谢谢你们，你们辛苦了!”

女：很高兴今天我们能荣幸地请到我们的老师们，还有几位
家长代表，让我们用最热烈的掌声欢迎她们的到来。

男：现在我宣布，xx小学501班庆祝“三八妇女节”主题班会课
“绿叶不忘根的情意”现在开始。



二、游戏：我和你们心心相印

女：首先让我们来做一个小游戏“我和你们心心相印”，请
大家积极参与。

男：请仔细听问题，1，转载请保留此标记。 妈妈最爱吃的
水果是什么?她的属相是什么?点名回答。

女：请听第二题：2、奶奶的生日是哪一天?点名回答。

男：第三题：今天来到我们班的女老师你还记得谁教过你吗?
指名回答。

男：游戏到此结束，谢谢大家的参与，假如你对游戏中提到
的问题还不能很准确地回答，请你今天回家后一定要记得问
一问并记住，只有了解她们，我们才能更好地爱她们。

三：诗歌朗诵：《母爱》

女：是啊，为了让我们健康幸福地成长，长辈们花费了很多
心血。尤其是母亲，为我们的成长付出了许多。下面，请欣
赏献给所有母亲的诗——《母爱》，表演者：陈锴闻。大家
掌声有请。男：“别忘记带给母亲你的爱，只要这样，母亲
就满足了。”说得真好，母爱是天底下最伟大的爱，无私奉
献却不计回报。但作为子女，我们不能不懂得感恩。下面，
请欣赏歌曲《感恩的心》。演唱者：何杨、陶劲松等。

四、说出我们的爱

女：感谢有你，因为有了你们，才有我们的今天。同学们，
让我们向她们说出自己的心声吧，爱，需要表达。请大家拿
起手中的笔，将我们的感激之情写下来，将你的打算写出来，
你准备怎样表达你的爱。不管你的语言是否优美，也不管你
感谢的是谁，只要语言是发自真心的，都会是她们听到的最



美的语言。

学生写感受。播放音乐。

由女主持人点名请八位同学上前，排好队，然后依次发言。

女：刚才大家说得真好，如果长辈们听了一定会被你的语言
所感动。谢谢你们，请上位置。

男：刚才大家都说出了自己的心声。是的，爱需要表达。

男：爱，不仅仅通过语言表达，

女：还可以为长辈们做些自己力所能及的事，

男：比如送上一个拥抱，献上一份亲手制作的贺卡，唱一首
动听的歌曲，

女：也可以是为她们梳理头发，捶一捶背。

男：无论怎样的表达，都是我们最真挚的感谢。

五：献上我们的情：献花

女：同学们，今天在座的许多老师

男：好，我举双手支持!

男：祝愿男老师的妻子、母亲，节日快乐!

六、班主任与家长代表致辞

男：最后，有请班主任江老师为我们今天的班会做一个总结。

同学们，今天我与大家一起参与了班会的全过程，看了你们



的表演，聆听了你们的心声，我真的很感动。相信在座的老
师们一定也与我一样被大家的真情所打动。请允许我代表在
座的全体老师，向大家真心地道声“谢谢大家”，感谢你们
今天出色的表演，感谢你们真挚的祝福。我想说，通过今天
的活动，大家一定懂得了如何爱自己的妈妈、奶奶们;一定懂
得了，爱要说出，还要付诸于行动。其实，爱妈妈、奶奶、
老师们，不一定是送一张贺卡就可以了，不一定是唱， 一首
歌就结束了，还有很多很多可以做的事，不是吗?今天的活动
虽然即将结束，但是我相信我们的回报才刚刚开始。

女：谢谢江老师的谆谆教诲，也谢谢妈妈的鼓励。我们一定
会牢记你们的嘱托，牢记自己的责任。最后，让我们用歌声
祝愿天下所有的妈妈们永远美丽，永远年轻。

男：全体起立【主持人领唱“天下的妈妈都是一样的……”】

女：最后我宣布，曹埠小学501班庆祝“三八妇女节”主题班
会到此结束，谢谢大家!

课后小记：这次班会课的主持稿，是我一个字一个字地写出
来的，有些辛苦。而上课时，孩子们的表现也有些羞涩，虽
然主持的学生很大方，但也许由于有老师在场，有些孩子不
敢站出来向大家表达自己的心声，这是一种遗憾。然而我仍
相信孩子们的内心多少会受到一点感动。不管我这个班主任
做得怎样，只要我做了，或许就是有意义的，辛苦也是值得。

三八妇女节班会开场白篇三

三八妇女节主题班会，三八妇女节是世界的传统节日，我们
都知道，3月8号是妇女的节日，学校班级开展了三八妇女节
活动主题班会活动，下面带来三八妇女节主题班会范文，欢
迎阅读参考。



活动背景：

在三八妇女节到来之际，学校组织学生进行一系列活动，包
括让妈妈讲自己的故事、做一份礼物送给妈妈、陪妈妈上一
天班并以日记的形式记录下来，学生能从活动中充分体验到
母亲的辛苦、对家付出的艰辛与努力，日记写的很真实、具
体。

活动目的：

通过召开这一次主题班会，使每一名队员能从本次生活中升
华对妈妈的爱，教育孩子在家里做一个爱妈妈的好孩子，并
进一步转化为自身的行动。

活动形式：

通过唱歌、朗诵、背诵等形式激发学生爱妈妈的情感，丰富
内容，突出主题。

活动过程：

一、开场白：

1、师：今天是一个特殊的日子，大家知道吗?在这个特殊的
节日里，我们通过这一次主题班会，来赞颂妈妈，表达对妈
妈的爱。

2、请欣赏歌曲《世上只有妈妈好》(欣赏、齐唱、男生唱、
女生唱)

3、读故事：《我爱妈妈》《我的妈妈》，让学生感受母爱的
伟大。

4、学生交流：



生一：背诵古诗《游子吟》

生二：学生齐唱《小乌鸦爱妈妈》

生三：讲述自己妈妈的故事

……

5、讨论：自己在平时的生活中应该怎样做才能表达出对妈妈
的爱?

生小组讨论，然后交流：

(1)我要回家帮妈妈拖地

(2)我以后要好好学习，不让妈妈生气

(3)我要回家先写完作业再给妈妈做一份礼物

……

6、教唱歌曲《让爱住我家》

二、总结：

师：希望大家在以后的生活中能时时关心妈妈、时时爱护妈
妈。

三、布置作业：

回家帮妈妈过一个有意义的节日，然后写一篇日记。

一、活动目的：

“孝满溧阳，德润万家”。在孩子的成长过程中，父母、老



师、和身边的亲人都毫无保留地给予了他们关爱，为了深入
学习“八礼四仪”，推行孝德文化，学校少先队大队部倡议
各中队开展以“知感恩懂礼孝”为主题的感恩教育活动，全
力营造“感恩”文化，让孩子们在“知恩、感恩、报恩”的
系列活动中养成孝敬父母、尊敬师长、关心他人、热爱学校、
回报社会的道德风尚。

二、活动主题：知感恩 懂礼孝

三、活动时间：3月8日

四、活动具体安排：

1.利用周五国旗下讲话对全校学生发出感恩活动倡议，对全
体同学进行感恩教育，让孩子真正体会到父母的辛苦与劳累，
从而培养学生的感恩之心。

一察：观察妈妈一天做了哪些家务?了解妈妈(奶奶、姥姥)的
生日和爱好。有条件的`到妈妈的单位看一看，了解妈妈的工
作情况，体会其中的辛苦。

二听：听妈妈、长辈讲他们的故事，了解他们的艰辛。

四做：(活动时间：3月8日)

一、二年级：对妈妈说一声“我爱您”，给她们一个紧紧的
拥抱;做力所能及的家务，为妈妈分忧;放学回家后为妈妈(奶
奶、姥姥)按摩十分钟等。

三、四年级：请每个队员亲手制作贺卡或者手工制品、写一
封信、讲一个故事等，给妈妈一个惊喜，让妈妈在三八节之
际感受到快乐与幸福。

五、六年级：说一句“感恩的话”，每个队员帮妈妈做家务，



可以当一天家，为妈妈泡一杯茶，烧一次菜，洗一次脚……
在3月8日来临的时候，让妈妈露笑脸。

五写：通过这次感恩活动，你有哪些收获和体会，都可以把
它写成日记。

3.开展“感恩之星”评选活动

各班利用晨会对一周的感恩活动进行总结，让各位同学讲述
他们的感恩事迹;并展示相关资料(照片、日记等)，活动结果
将作为本月“感恩之星”评比的主要依据。

4.本次活动结束后，各班上交1份学生体验日记及相关的照片
到大队部邮箱。

五、活动要求

1.各中队做好宣传，鼓励队员参照活动建议全员参与。

2.鼓励队员能根据情况自己设计有真情、有创意的行动。

3.队员认真完成活动，并能在晨会及主题班会上与同学们共
同分享和交流真实感受与心得。

溧城中心小学少先队大队部

一、活动背景

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

二、活动目标



2、了解世界著名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。、

三、活动时间

两周

四、活动实施

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、上图书馆、询问家长等形式，了解历史上的著名女
性的有关事迹。收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，
体会妇女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会妈妈的辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

1.国庆主题班会

2.开学主题班会

3.主题班会总结

4.庆国庆主题班会



5.开学教育主题班会

6.大学开学主题班会

7.迎国庆主题班会

8.主题班会总结格式

三八妇女节班会开场白篇四

本次班会利用“三·八”妇女节，举行“妈妈我要对您
说……”的主题班会。学生们通过回顾妈妈在培养自己过程
中最受感动的一件事，经过“想、写、说、演、做”等系列
活动，了解妈妈对自己的关爱，知道妈妈的辛苦和期望。

1、通过活动，使学生知道妈妈对自己的关爱，知道妈妈的辛
苦和期望，激发学生爱母亲和尊敬母亲，进一步加深对妈妈
的感情。

2、通过“想、写、说、演、做”等系列活动，进行爱的教育，
体会母爱的伟大，教育学生要孝敬妈妈。

3、激发学生发奋学习，努力向上，不辜负妈妈的期望。

2、收集歌颂妈妈的诗歌、事迹；

（一）主持（姜雨辰）宣布：《妈妈，我要对您说……》主
题班会现在开始！

（二）老师：同学们，你们知道3月8日是什么日子吗？（学
生答）对！是“三八”国际劳动妇女节。在这个特殊的日子
里，我们举行《妈妈，我要对您说……》的主题班会有着特
殊的意义。



主持：在我们的成长过程中离不开妈妈，没有妈妈，就没有
我们。

主持：没有妈妈的教导，就没有我们的成绩。

主持：首先请听诗朗诵《母爱》。

古：岳飞的妈妈、孔子的妈妈、孟子的妈妈。今：伟大的妈
妈——步德芸；天津一中安金鹏的妈妈。请听古诗朗诵——
《游子吟》并解释诗的含义。

（四）第二部分：讲述自己的妈妈主持：听了这些妈妈的故
事，不禁使我们联想到自己的妈妈。在我们的生活中、学习
中、成长中，离不开我们的妈妈。我们要对妈妈说：妈妈，
您辛苦了！

（五）第三部分：表达对妈妈的感情主持：听了我们妈妈的
真实故事，使我们的心与妈妈的心贴得更紧。我们的成长，
我们的成绩，都离不开妈妈，我们要对妈妈说：妈妈，我们
谢谢您！

主持：虽然妈妈的怀抱温暖，虽然有妈妈的呵护幸福。但新
世纪需要我们做主人，我们要到社会中锻炼！请听同学们的
心声，小组诗朗诵：《请求》。

（六）第四部分：主持：给了我们生命的母亲，是妈妈。

主持：教育我们的学校、老师，是妈妈。

主持：培育我们成长的祖国，是妈妈。

齐：我们要大声对妈妈说：妈妈，我们爱您！（齐唱）《世
上只有妈妈好》。

（七）班主任总结：全班同学全员参与了班会的全过程，我



想大家都有体验、有收获，都受到一次爱妈妈、孝敬家长的
教育。我们要以此次班会为契机，发奋学习，努力向上，不
辜负家长的期望。（会后请同学为妈妈做一件你最想做的事。
）

三八妇女节班会开场白篇五

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

一、了解妈妈、长辈对我的爱

2、和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲“我”
小时候的故事。

3、让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

二、了解妈妈、长辈的艰辛

1、听妈妈讲我成长的故事

2、听妈妈讲她的工作、她的故事

三、我对妈妈、长辈的爱

1、想想我对妈妈、长辈做过些什么?

2、说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算?

四、真情回馈、温情行动



2、可敬的母亲，您上班辛苦了!让我为您洗洗脚，为您洗去
一身的疲惫吧!

3、婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧!

5、给妈妈做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在妈妈的枕
头底下。

6、妈妈，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的甜蜜了
吗?

7、妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧!

8、今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧!

9、告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

三八妇女节这天，你用真情、用行动在回报母亲、回报长辈，
但真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持不懈地去
做。让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、学会回报，
懂得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍惜这难得的
真情!


