
2023年返校复学第一课心得体会(汇总5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大家讲一
讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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庚岁新春，一场凶险的疫情一夜之间爆发开来，将预备着团
圆欢聚的我们打了个措手不及。为了战胜病毒和保障安全，
开学的时间前所未有地延后，寒假无可奈何地拉长。

战胜疫情刻不容缓势在必行，而我们的学习同样不可荒废。
奔波在战疫一线的医务人员是冲锋陷阵、身披战甲的战士，
挥剑而去，勇往直前;而坚守在家中的老师同学们就是驻守后
方、从容自若的后勤部队，坚持学习，毫不懈怠。

这个春天，不再是清溪碎玉、桃花放焰的十丈软红，而是全
国人民共同奋斗、心心相连的沙场。

我们没法回归校园，但我们辛勤的老师们细心安排了网络授
课，“停课不停学”。而今天更是迎来了“开学第一课”，
我更是深刻体会到了如今疫情的严峻，社会的温情，蛰伏的
希望和力量。

自觉学习是我们学生的担当，我们也深深明白知识就是力量。
我们没法冲去前线去抗击疫情，但我们可以安心在家认真学
习。待到春暖花开，带着我们崭新而丰厚的知识，从容自信
地走上为社会效力的大路。



我相信，疫情虽然凶险，但有祖国做后盾，有医生保安康，
有战士卫家国，有大爱齐抗争，有大家共携手，即使我们能
做的微乎其微，但我们众志成城，也定能迎来春花烂漫时!

春的力量，生机脉脉，是我们无法想象的奇迹!
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我是一名二年级的小学生，今天我就来和大家分享一下我的
抗疫生活。

做实验丰富生活。新闻上我看到医生们为了打赢这场战役，
在实验室里做培植疫苗的实验。于是我也想做实验，我的实
验叫固体彩虹。这个实验原理是利用了吸水树脂的吸水性和
膨胀性把滴有色素的水变成了有色彩的固体结晶，我就用多
个这样结晶做成了分层的彩虹杯!

做运动强健体魄。钟南山爷爷告诉我们拥有强健的体魄能够
更好的抵御病毒。于是我每天坚持锻炼身体：打羽毛球、打
网球、跳绳，爸爸只要一有空就会陪我一起打羽毛球。我每
天坚持半小时以上的运动，这样的运动除了娱乐还能强健身
体。

吃美食增强免疫。妈妈为了给我们补充营养，一有空就做我
们喜欢吃的牛排。每次吃妈妈做的牛排套餐我都一扫而光，
因为真的是太好吃了。爸爸说：好吃又营养，还能增强免疫
力真是一举多得呀!

不出门、不聚集、宅家里是我们小学生为祖国做的最大抗疫
贡献。这是我的抗“疫”生活，很充实很精彩!
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“我主动请战，不计报酬，无惧生死!”“我不为荣誉，不为
光环，这是一份责任和担当!”“我愿投身最前线，并肩战斗，
逆风而行”，一句句“我报名”“我参加”“我请战”，响
彻抗击疫情最前沿。病毒就是敌人，防控疫情就是一场没有
硝烟战争，每个人都是战士，每名党员都要率先垂范、身先
士卒，同时间赛跑、与病魔较量，带动广大群众，凝聚起共
克时艰、全力以赴、众志成城抗击疫情“最强音”。

筑牢战斗堡垒，凝聚共克时艰的组织合力。党的力量来自组
织。党的基层组织，是党全部工作和战斗力的基础，是战斗
在一线的党员的坚强后盾。在“生死时速”大驰援的第一线，
在昼夜奋战的火神山、雷神山医院的建设工地上，一名名共
产党员挺身而出，一个个战斗堡垒巍然矗立，哪里任务险重，
哪里就有党组织坚强有力的工作，哪里就有党员当先锋作表
率。疫情就是命令，防控就是责任。在这场战“疫”中，各
级党组织要科学判断形势、精准把握疫情，统一领导、统一
指挥、统一行动，最大程度降低疫情扩散。在防控疫情斗争
关键部位、一线指挥部建立临时党组织，选优配强党组织负
责人，建好用好党组织各项制度，全面发挥党的领导优势，
引导党员危急关头、危险时刻冲锋在第一线、战斗在最前沿。

擦亮初心底色，凝聚全力以赴的精神动力。一个党员就是一
面旗帜。越是关键时刻，越见精神品质，越见党性修为。在
抗击疫情的各条战线上，广大党员干部放弃春节团聚和休假，
深入防控疫情第一线，挨家挨户、逐人逐项摸底排查、掌握
实情，及时回应群众关切，做好疫情信息公开、政策宣传解
读、卫生知识普及、心理疏导等工作，以实际行动调动和汇
聚起各方智慧和力量，牢牢把握疫情防控阻击战的主动权。
初心使命，不是口号，不是空话，是每一个党员干部融汇于
日常的自觉，是关键时刻随时能经受历练、接受检验的品质。
在这场战“疫”中，广大党员干部必须要发挥先锋模范作用，
坚守岗位、靠前指挥，身先士卒、带头冲锋，坚决扛起护卫



人民健康的硬责任，不在困难面前低头、不在挑战面前退缩，
用行动诠释“平常时候看得出来、关键时刻站得出来、危急
关头豁得出来”的意志品性，在防控疫情的特殊战斗中接受
考验。

坚定人民立场，凝聚众志成城的磅礴伟力。“历史活动是群
众的事业”，推动历史发展的是“行动者的群众”。在一群
群医务工作者昼夜奔忙的身影中，我们看到了人民群众迎难
而上的无畏和刚强;在火神山、雷神山医院紧张的施工现场，
我们看到了人民群众打赢战“疫”的信心和决心;在一条条具
有乡土气息的宣传标语和一首首接地气的山歌、顺口溜中，
我们看到了人民群众的担当和智慧。人民群众是抗击疫情的
最广泛基础，也是打赢这场战争的强大力量。他们站得出来、
豁得出去，以“硬核”的作风和扎实的行动投入到疫情防控
工作的每一个环节。在这场战“疫”中，各级党组织和广大
党员干部要始终坚持以人民为中心的工作导向，充分相信群
众，紧紧依靠群众，广泛动员群众、组织群众、凝聚群众，
从人民群众的伟大实践中汲取打赢战“疫”的强大力量。
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大爱温情化剑，逆行一线为营。涉万里奔波抗疫，舍命请战
无怨声。护国子弟兵。

获取八方援助，瘟君见此须惊。处处杏林冬渐去，国士无谈
功或名。希冀春早生。

本应是整冬的阖家欢乐，本应是暖阳的恣意成长，本应是万
万学子高高兴兴地回到学堂，但一场突如其来的灾难却不留
一丝情面地打破了这一切。

与其说这场病毒夺去了我们一段在校园里学习成长的时光，
倒不如说它在另一个层面带给了我们每个人一堂极为特别深
刻并能影响我们一生的大课。



这一堂人生大课实在带来太多太多温情和感动，从耄耋的钟
南山教授领头逆行，他那含泪却坚定的眼神，轻微又亲切的
话语，安抚了无数的人;从李兰娟院士提出“封城”，赶赴一
线;到无数“白衣天使”的坚毅请战;到火神山、雷神山医院
的建成交付;再到无数的爱心人士的驰援……太多太多的场景、
太多太多的瞬间让我们一次次动容。

可是这堂大课带来的不仅仅是感动，更多给我们带来的是思
考，透过这场灾难啊，我们是可以那么清晰明白地看到人性
的寻常、人类的渺小：一小部分人的错误导致了无数人受到
连累，一些极端的患者不配合治疗甚至想要去传染别人……
人性的另一面又是何其的肮脏可怖。

开学第一课想要传达“思考的力量”和“行动的力量”，在
这最困苦的应该思考生命和自然、责任和使命、大爱和付出，
我们也应该付出行动，在这场灾难以后学会尊重生命、敬畏
自然、懂得珍惜。

说到这里，更想是站在自己身为一个一中学子的角度谈谈这
次疫情。“武汉本来就是一个很英雄的城市……”钟南山教
授的一番话感动了无数人，这是一场国难，我分明地看到了
英雄、看到了中国真正的脊梁的挺身而出。“我是中国人”，
一位捐赠完口罩留名是中国人的先生瞬间让我泪目，正是这
场国难啊，让我们看见了这些中国的脊梁。

李医生的去世是整个抗疫历程中不可抹去、沉痛万分的一笔，
于是有人开始怀疑制度，但我始终相信，制度本身没有问题，
正是出现了问题才证明它是正确的制度。这位伟大的“吹哨
人”的离去给所有人当头一棒：我们很缺乏安全意识和公共
卫生上典韦警惕性。他的离去，早已是让人悲恸无言了，我
们应该接受这个事实了，我们必须从他的离去吸取教训是当
务之急，正如陀思妥耶夫斯基所说：“最要紧的是，我们首
先应该善良，其次要诚实，再其次是以后永远不要相互遗忘。
”



20__年的开端极差，这个开端里，我们一直在接受失去这堂
人生必要经历的一课，冥冥中自然又在告诉我们要学会珍惜
现在。珍惜的方式有很多，正如我们一中的学自己在这样的
困苦时期里能够用《20__》这样的凯歌来祝福武汉，也正如
我们现在在家中要勤勉学习等等，行动起来才是珍惜，站在
原地等来的只是失去。

更多想再提提我们20__届的高三学子，我们是不幸的但又是
最特殊的，出生便遇“非典”，临近高考又遭新冠，可是经
历了这些我们都会明白人都是很努力很努力才在自然中活下
来的，英雄从来都是从磨难中走出来的，而一中学子向来是
很有英雄气概的，在不远的将来，我们必将破万般险阻，遂
凌云高志。

最后，也便想再献上对疫情逆行者的无比尊敬和对武汉、对
永康、对中国每个地方的祝福。
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20xx年的尾声，一场新型冠状病毒肺炎疫情，让我们猝不及
防。这种新型冠状肺炎在20xx年底悄悄来临。随即从湖北武
汉开始蔓延。在这之后，武汉按下了暂停键，但是有许多的
逆行者迎难而上，他们并不想成为英雄，也不想成为网红，
他们只想早点让这场疫情结束，他们并不觉得自己有多么伟
大，只是觉得他们自己做了医护人员应该做的一切。这是一
场疫情防疫的人民战争，我们不能屈服，武汉加油!让患者早
日康复，也让逆行者们早些回家吧!只要我们坚定信心，同舟
共济，科学防治，精准施策，我们一定会战胜这场疫情!

虽然我们不能像志愿者一样支援武汉，但是我们作为一名学
生一定要记住以下预防措施：

1.时刻留意健康状况，如感到不适，一定要立刻求医，并告
诉医生自己的出行记录。



2.不是特殊情况下不要出门，不要跟家人亲戚朋友同学们聚
餐。

3.打喷嚏和咳嗽药避开他人，不要和他人共用餐具毛巾等。
密切接触的物品。

4.不要吃野生动物，注意食品卫生。

5.外出时一定要戴口罩，尽量避免在人群密集空气流通不畅
的公共场所时间逗留。

虽然我们假期推迟了，但我们在家也要努力学习，我们要向
战斗在前线的医务人员表示敬意，非常感谢他们保护了我们
及我们的家人，我相信我们一定会赢的，加油!


