
蔚蓝工作总结(优质6篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。怎样写总结才更能起到其作用呢？
总结应该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范
文，希望对大家能够有所帮助。

蔚蓝工作总结篇一

人生中的天空，时而乌云密布，时而晴空万里。但是，“阳
光总在风雨后”，经历过风雨的天空一定是蔚蓝的。

面对辩论赛邀请，我一下子心情跌落至谷底，我既是一个辩
论赛的新手，又有着口吃这一顽疾。面对久经“沙场”
的“敌方”，打退堂鼓了起来。而小鲍同学却在一旁为我打
气，我最终一咬牙，报下了名。

夜来风雨声，花落知多少

夜深了，周围像死一般寂静，进方几里似乎只有我练习的声
音。“文……文化”，刚念道第一个词，嘴巴就不由自主地
打颤，我急得直跺脚，又继续念起了稿子。可是停顿没有减
少，反而越来越多，随着心情的焦虑，头上沁出好几颗汗滴。
我紧闭双目，劳累袭遍了我的全身。哎，眼前不要说是蔚蓝
的天，简直是一片荒芜！

衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴

我做好准备，想和小鲍同学提出退出辩论。电话接起，话未
出口，就听到小鲍同学的练习声，声音并不响，但铿锵有力。
语速并不快，但句句入心。“有什么事吗？”“哦，没
事。“放弃之词最终还是咽回了口中。是啊，“衣带渐宽终
不悔，为伊消得人憔悴”，内心的坚持此时战胜了怯懦。我
重新拿起稿子，反复诵读，等我抬起头，破晓之光已经出现，



天空由死寂的黑逐渐变蓝。

墙角数枝梅，临寒独自开

苏东坡读书至三更洒然不倦，我练习至五更浑然不知。一个
又一个夜晚，一次又一次诵读。父母的声声鼓励，同学的滴
滴赞许，推着我一步一步至蓝天。心境一点一点的平静，语
速稳定了下来，停顿越来越少。父亲戏称，我的连辩论的声
音，已经变成了我们家天天响起的“天籁之音”，为了保护
嗓子，有时我也停下来，复习功课，亦或是查一下关于辩题
的资料。一切都井然有序的进行着，辩论之日也在悄悄接近。

宝刀方从磨砺出，梅花香自苦寒来

心里忐忑，终于到了辩论的时候。我与“战友”一脸肃穆地
走向讲台。“辩场如沙场”一辩上场了，双方的硝烟顿时开
始弥漫开来。我拿起手中的笔，不断地从“战火”中搜寻自
己所需的信息，两方唇枪舌战，我努力使自己镇静，拿起稿
子，做起“临阵磨qiang”，终于到了四辩上场，我迈着稳重的
步伐，看了看台下的同学，拿起稿子，再次小声呼口气放松，
开始念了。辩论稿一字一字，从我口中流出。经过了前面几
天的练习，我的辩论如小石潭流水般清晰，又像一根针直刺
地方软肋。我同时马上拿出刚才做的笔记，临时发挥补充了
一点材料，虽然有点紧张，但是还是顺利结束了，我一鞠躬，
下台。场下竟然响起了如雷鸣般的掌声！

最终我赢得了辩论赛，获得了同学的喝彩。回家时，太阳已
经落下，虽然天空已经变得更加昏暗，但是我心中的太阳已
经升起，因为我战胜了我自己，战胜了自己心中最大的敌人，
叫做怯懦。人如果止步不前，再美好的蓝天也会被蒙上阴影；
人如果逆水行舟，当他划破万水，走过千山，他就会知道，
阳光总在风雨后，只要你努力，你也会获得你那一天天空！
只要努力，天空是蔚蓝的！



蔚蓝工作总结篇二

红

我和你从小就是亲密无间的好朋友，你生日我庆祝，我生日
你祝福。

今天是我的生日，可是妈 妈却因为一场同学会，把我丢在了
家里。我沮丧地吃着蛋糕，这蛋糕再好吃也没用啊……“当
当当~”你突然蹦到我前面，手里捧着一只红色兔子玩
偶，“生日快乐！”我被这个突如其来的惊喜吓了一跳。

那晚，只有你为我唱着生日歌，但，我已经感觉很满足了。

黄

“来，吃个梨子吧！”你把一只梨，放在了我的桌上。我摇
摇头，把梨子往外推了一点：“我不喜欢吃梨子！”你再把
梨子推了回来：“那也得吃！”“不吃就不吃！”我又推了
回去。

绿

春末夏初，爬山虎爬了一墙，可是我没有心情来观赏它，因
为我的成绩一落千丈。而你，总是兴致勃勃地拉着我的手去
看爬山虎，每每都会告诉我，它又长高了几厘米。

这天，你又像往常一样，拖着我去看爬山虎，我不耐烦地甩
开你的手：“它是越爬越高了，我的成绩反而越来越低
了！”我竟把所有的气都撒到你的身上了！你只是指着爬山
虎，说道：“你以为爬山虎是一下子就窜到屋顶的？不，它
是一步一步脚踏实地地爬上去的，而且，它无论遇到什么困
难，都没有放弃。”那一刻，我明白了很多，很多……谢谢！



紫

紫色代表离别，没想到，你将要去另一个城市生活、学习。

我硬是忍着没哭，拉着你的手：“到了那边，要好好照顾自
己，一定要写信给我！”你微微一笑：“彼此彼此！你可不
要忘了我哦！”“该上车啦！”那边传来你妈 妈的声音。你
回过头来：“我该走了！再见喽！”“嗯！”

汽车越来越远，我朝着背影，使劲地挥手：“再——见！”
一颗泪珠滚了下来，开在了马路上。

……

我亲爱的朋友，多希望能在梦里看见你，看见那朵彩虹般的
七色花……

蔚蓝工作总结篇三

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。

从前的我是一名体育特长生，整天浸泡在各个球场，穿梭于
大大小小的'赛事，忙得晕头转向。体育是父母早早给我规划
好的项目，以致我认为自己的世界就是球场那么大，眼前的
色彩也就只有尘土飞扬的单调，而那天空——狭小到能一览
无余。

直到有一天，极少去书店的我踏进那静谧的大门，随手翻开
一本书，里面的句子瞬间吸引了我的眼球：“杨柳岸，晓风
残月……”啊，这是多么美妙的意境哪！从未有过这等闲情
逸致的我，竟久久地徘徊在这恍若隔世的词句里。从此，我
爱上了看书。书给我的心灵充电，给了我一片广阔的天空。

然而，父母竟然不同意我买书，他们认为我当一个运动员要



比当作家更合适。至于大量的课外书——他们压根想也没想。
经不住我再三地恳求，再三地劝说，他们总算满足了我小小
的一部分买书愿望。

书籍带着它们特有的魔力，已深深将我吸引。在学校我如饥
似渴地读，在家里我见缝插针地读。没书读，我就向同学借，
省下早餐钱买。为此，父母批评我、训斥我，但因那颗热爱
读书的心还在胸膛里蹦跳，我未能“幡然悔改”。

书读得多了，我的知识也越来越丰富了，课堂上老师提出的
一些难题，我也能对答如流。我用优异的表现来证明，我有
充足的时间去感悟那些悠远岁月的人生与自我生命的怦然触
动。渐渐地，父母看在眼里，喜在心间，终于放弃了他们对
我人生的规划。于是，我便一头扑进了书的茫茫大海里。

读一首唐诗，宛如拔出了一柄锈迹斑斑的古剑，精光暗淡中，
闪烁着一尊尊成败英雄不灭的精魂。死生契阔，气吞山河，
金戈铁马梦一场，仰天长笑归去来。唐朝的江枫渔火，伴着
姑苏城外寒山寺的钟声，超越时空，飞越红尘，似雁鸣，如
笛音，声声谱回肠。吟一曲宋词，宛如打开了一面精致的铜
镜，大江东去，浪淘尽，千古风流人物。何等气魄，何等胸
襟！是谁，要了却君王天下事，赢得生前身后名？又是谁，
乘着一叶扁舟，误入藕花深处？再朗诵一段《诗经》吧，感
受那岁月静好、现世安稳的平淡爱情。金庸刀光剑影的闪亮，
老舍笔下沉重的社会现实，瞧，远方似乎有一个撑着油纸伞
的丁香般的姑娘，正向我走来。我的天空变得愈发蔚蓝了，
我那不受束缚的心灵啊，它能超越所有疆界，飞越一切时空。

万卷古今消永昼，一窗昏晓送流年。对书籍的渴望已融入了
我的血液，它是我的生命，是我的天空。爸爸妈妈啊，请你
们相信，请你们放心，我思想的天空若一片蔚蓝，那我今后
的人生定会一片光明。



蔚蓝工作总结篇四

我来到小河边寻找鸟儿的足迹，这里的情况很糟糕，就连一
些爱吃鱼的水鸟都不见了。顿时，我闻到了一股酸臭酸臭的
味道，低头一看：原本清澈透明的小河变得浑浊，小河的内
脏被垃圾污染了，河面漂上来了一些小鱼的尸体。

我继续寻找小鸟的踪迹，抱着最后的一丝希望来到了一片森
林——鸟儿的栖息地。我被眼前的一切惊呆了，原本充满花
香鸟语的一片森林变得寂静无声。

这一切都是我们人类造成的，我们对地球无止境的进行污染，
就像给我们的地球妈妈蒙上了一层黑色的面纱，使她不断的
衰老。是我们人类那些荒谬的想法——将大自然据为己有。
破坏了人和动物赖以生存的家园——地球。

为了让鸟儿早日奔向蔚蓝的天空，掐灭手里的一支烟头，捡
起地上的白色垃圾……人人都全力以赴为环保做贡献，明天
的天空会更蓝!

蔚蓝工作总结篇五

蔚蓝的天空，因为有了白云的点缀，才不会寂寞；宽广的大
地，因为有了万物的装点，才显得生机盎然。在有56个民族
构成的祖国大家庭里，我们只有互相依存、团结一心、共同
发展才能构建永久的和谐！在学校我们应团结同学、互相帮
助、互相学习，让我们的校园生活更加美好！

那时我才上四年级，性格总是大大咧咧，一点女孩儿样都没
有！学习上粗心大意、马马虎虎。考试的内容全部都会，但
总是因为粗心大意而丢分。妈妈也总说：“如果你再细心一
点，你每次考试都能考到一百分！”可我从来就没有听过，
依然我行我素！



记得在一个雷电交加的下雨天，我走在放学回家的路上，手
里拿着因粗心才考了60多分的卷子，心神不宁，害怕因成绩
不好而挨骂。我不敢回家，在大街上漫无目的的游走着……
我低着头，什么也不看，只管往前走，连到了一个十字路口
我都不知道，我更没有感觉到危险正在向我悄悄地靠近！那
雨真的非常大，穿着雨衣的我裤腿儿已经湿透了。

倾盆的大雨，以至于一辆汽车没有注意到我，等到发现我开
始按喇叭，我回过神来才发现这场灾难或许躲不过了，我吓
傻了，呆站在那……直到有一抹黑影出现在我面前，狠狠地
推了我一把……我们一起被甩到了路边，但我并没有感觉到
被摔的那种刻骨铭心的疼痛！我低头一看，我才发现我趴在
了古丽·佳娜提的背上，她脸朝地面，蹭在了坚硬的水泥路
地上，整个面部被鲜血染红！额头上也留下了汩汩鲜血，我
看到后，吓得不知所措，旁边有个好心的叔叔看到佳娜提苍
白的脸色，发紫的嘴唇帮忙打了急救电话。

也就在这时，佳娜提晕倒了……到了医院经过检查发现佳娜
提因保护我碰到了路沿石上，得了轻度脑震荡，清理完伤口，
佳娜提头上缠绕着一层厚厚的纱布……当她看到我焦急自责
的样子还微笑的说：“你怎么啦！我都没事了，就是头有点
疼而已，你看我现在不是好好地吗？倒是你，快转一圈让我
看看你有没有事？有没有伤着？”霎时间，我的眼眶湿
了……我的脑海里浮现出在路沿石的那一条“血河”，顿时
我反应过来，不，那不是血水，那是我们的友情汇聚的一眼
清泉……看着佳娜提头上的一圈圈绷带，它就像一根友谊之
绳，紧紧地把我和这位维吾尔族的姑娘系在一起，永不分离！

转眼好几年过去了，我的那个好朋友也和我分开了。但是随
着时光的流逝我也有了越来越多的想念，一件在很多人眼里
看起来微不足道的舍身救朋友的小事，却不是每一个人都能
复制相同的故事。一个和谐的社会、一个多民族共融的氛围
多一些相互的关爱会让我们身心愉悦，更会让我们的社会变
得更加美好。同学们，民族团结一家亲，各族人民心连心！



让我们行动起来，让爱，在民族团结间流淌！

蔚蓝工作总结篇六

又是一个让我回味无穷的故事——拥有天真烂漫的'笑的蒂姆，
和一位诡异的格子先生菲勒特做了一笔交易，把自己的笑出
卖而换得每赌必赢。靠着这个本领，他为自己贫穷的家赢回
了很多钱，最终却发现，他的笑才是最宝贵的财富—— “把
人和动物区分开来的是笑”，所以蒂姆愿意付出一切换回他
的笑。重新得到的笑，即使给他再多钱也不愿再出卖。

我抬起头，望见灰蒙蒙的一片天，我顿时明白，无论是自己，
还是生活在这座城市的人，都出卖了一片蔚蓝的天空。从加
拿大游学回来，我一时适应不过来这样灰蒙蒙的天空，很怀
念那里宁静的环境，那样悠闲的生活——不曾污染过的蓝天
白云，并不喧闹的马路，依山傍水的城市，沁人心脾的空气。
而我们，为了看似繁华的街市，却把大自然赐予我们最珍贵
的礼物放弃。

在加拿大，无论走在城市还是小镇，繁密的绿树总让我觉得
走在郊区。我的寄宿家庭在山上，站在阳台上，头顶是纯净
的蓝色，周围绿得晃眼。我喜欢坐在公园的摇荡的秋千上，
昂起头仰望蓝天，低下头俯视绿地；闭上眼睛，呼吸绿色味
道的空气，让风亲吻我的肌肤。我喜欢跟着我的寄宿家庭到
温哥华四处逛逛，去爬山，去公园，去热闹而不喧闹的市中
心走走……我更喜欢他们的环保行动，因为我知道，他们没
有忘记环保，才会有蔚蓝的天空。

每个星期天晚上，在车库里，我总是陪着他们分类垃圾，因
为每个星期一早上垃圾车会来收垃圾。女主人一直很认真地
分类——她把每天的报纸叠好，按日期顺序摞起来，放
入“newspaper（报纸）”回收箱里；把饮料盒的吸管抽出来，
压扁纸盒，堆成一堆；把其余纸类的叠好放进“paper（纸）”
回收箱里……程序繁复而分类仔细，甚至连生活垃圾也



分“green（绿色）”可回收和不可回收。女主人平日生活很简
单，对待这麻烦的分类却一丝不苟，她一直絮絮叨叨地和我
说话：“加拿大人很懒，但从不会在这些事上面偷懒。其实
还有更多的分类箱子，只是我嫌麻烦而已。”“那些饮料盒
在哪里回收？”“哦，那些饮料买的时候会在价钱上加上回
收税，我们定时会把这些纸盒在专门的回收点里回收，回收
后就把税还给我们。这些环保细节加拿大人都很注意，否则
我们这样好的环境哪里得来？”她停了停，又说：“把人和
机器区分开来的是环保意识，即使是再聪明的机器人，也不
会爱护生我们养我们的地球。所以，我很自豪我生活在这片
蔚蓝的天空下，也要永远生活在这片天空下。”

我忽然想起了我生活的这座城市——充斥着灰霾和繁忙，我
们难道真的成了别人口中的机器人？冷漠、麻木、受人操纵、
只会工作、没有安宁？没有人愿意做机器人，可无形中，我
们就像机器人一样活着，搁置了情感。看到纯净的天空变成
灰蒙蒙的，我会不舒服；看见动物被杀害，水源被污染，我
会心痛；闻到废气我会难受……我想找回那片真正属于我们
的天空——那片被出卖了的蔚蓝天空！


