
最新国旗下讲话劳动 站在国旗下的发
言(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

国旗下讲话劳动篇一

各位老师们，同学们：

你们好。今天我在国旗下讲话的题目是：亲师情，感师恩。
因此，我在这里，不再是一位老师，而是一位学生。

同学们，是父母赋予了我们生命，哺育我们茁壮成长，但是
老师教会了我们知识和技能，以及做人的道理。俗话说得好，
一日为师终生为父，那就是在告诉我们，父母给了我们生存
的肉体，是我们的老师给了我们成长的思想和灵魂。子不教，
父之过。教不严，师之惰。这就说明了，我们的老师是我们
的慈母严父；是我们的老师，铸就了我们血浓于水的亲情源
泉。情感是道德的基石，因此，我们应该把对于老师的尊敬
化为一份上课专心听讲，完成作业一丝不苟的孝心。

大家都知道。种子的生长离不开泥土和水份，我们的老师就
是知识的海洋，是厚德载物的泥土；种子的生根发芽离不开
最初的播种，我们的老师就是铸剑为犁的辛勤耕耘者；万物
成长，离不开雨露阳光，我们的老师就是天空里的雨云和阳
光。

韩愈说得好，师者，传道授业解惑也。在知识的殿堂里，是
老师扶住了我们蹒跚学步的身影；在懵懂的世界里，是老师



的谆谆教诲，照亮清除了前进道路上的诸多坎坷。这些都在
诠释，老师的情怀，是世界最伟大，最无私的。谁言寸草心，
报得三春晖。同学们，就让我们的厚德博学，积极向上，作
为我们对于老师最好的回报。每逢佳节倍思亲。再过几天就
是第__个教师节了，在此，让我们真诚地问候一声，我们的
老师，你们幸苦了，并诚挚的鞠一个躬，祝老师们节日快乐！
在共度佳节的日子里，也最衷心祝愿我们的同学健康快乐！
我的讲话完毕。谢谢大家！

国旗下讲话劳动篇二

大家早上好！这一周又是紧张备考的一周，身为高中生的我
们正在经历读书生涯中最为艰苦的日子，但是伟人毛泽东说
过：身体是革命的本钱。而体育锻炼，能够使大脑神经细胞
的兴奋性、灵活性、耐久力得到提高，久而久之，能够让我
们的学习处于最佳状态，并能坚持较长时间。体育锻炼对于
神经系统的改善调节机能，对于我们学习能力以及学习效率
的提高，都起着积极作用。所以当我们感到疲倦时，不如放
下手中的笔，去走廊上晒晒太阳或去操场散散步，这样一来
不仅释放了我们的学习压力，也让学习效率有了显而易见的
提高。这就是学校安排课间十分钟的原因。

十月的第二个周四是世界爱眼日，目的是唤起全球重视盲症、
视力损害以及视力受到损害者的康复问题。对于我们来说，
眼睛是我们接触大千世界的一把钥匙，而每天两次的眼保健
操，我们要对之加以重视，眼保健操的每一个动作，我们都
应该做得正确，做得到位。除此之外，在学习时，应当养成
眼离书本一尺远，胸离桌边一拳，手离笔尖一寸的正确写字
姿势。在生活中，要多吃水果特别是柑橘类水果，还应多吃
绿色蔬菜，要保持良好的生活习惯，保证充足的睡眠，不熬
夜。当然，最重要的是加强锻炼，保持良好的状态迎接学习。

除了世界爱眼日，这个月还有许多节日。比如十月十号的世
界精神卫生日，十月十二号也就是今天的国际关节炎日，十



月十五号的世界洗手日和白手杖节，十月二十号的世界骨质
疏松日，十月二十二号的世界传统医药日。

身体健康，就像是载着你穿越茫茫大海的船只；就像是泡一
壶好茶的重要基础紫砂壶；就像是嫩嫩青草下肥沃的土壤；
就像是长江滚滚的源头。

最后，希望大家坚持锻炼，让自己的身体健健康康。毕竟身
体好才是真的好。谢谢大家！

国旗下讲话劳动篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

今天我在国旗下演讲的题目是《把微笑献给自己》。

有一次有一天，一个悲伤的男孩来到老师面前，悲伤的
说：“我是一个学习成绩不好的孩子，没有人爱我。活着真
没意思！”老师给了他一块石头，说：“明天早上，你把这
块石头拿到市场上卖，但不是真的卖。别人出多少钱都卖不
出去。”第二天，男孩蹲在市场的一个角落里，面前放着石
头的价格。果然有人想买石头，价格越来越高。回来后，男
孩兴奋地向老师汇报，老师笑着让他拿着石头明天去黄金市
场卖。在黄金市场上，有人喊着比昨天高十倍的价格去买那
块石头。后来，男孩带着石头去宝石市场展示。结果，石头
的价值比昨天增加了十倍。因为男孩不卖，这块普通的石头
就被当做“稀世珍宝”流传下来。为什么会这样？老师
说：“一颗不起眼的石头之所以被描述为稀世珍宝，是因为
你的宝藏提升了它的价值。就像这块石头，生命的价值在不
同的环境中会有不同的意义。不管你是谁，只要你重视自己，
尊重自己，人生就有意义和价值。”从此，男孩的脸上总是
挂满了灿烂的笑容。



是的，我们希望被别人爱，我们必须学会爱自己。我们常说：
给别人一个微笑。现在我想说：给自己一个微笑作为礼物！

同学们，每天太阳升起的时候，我们给身边的每一个人一个
微笑的时候，也一定要给自己一个最自然、最真诚、最美丽
的微笑。只有这样你才能发现，每个人都那么爱你，那么可
爱，生活的每一天都那么美好！请接受这个礼物。愿歌唱和
微笑永远伴随你！

谢谢大家！

国旗下讲话劳动篇四

回顾上个学期，我们播种过希望、我们曾有过收获，但是也
有些遗憾、或有些失落。怎样发扬成绩，弥补过去的不足？
这是摆在我们每位同学面前并且需要用实际行动来回答的又
一个问题。

同学们，新的学期开启新的希望，新的空白承载新的梦想。
为了让我们的梦想能成为现实，在这里，我代表老师给同学
们提几点希望和要求：

1、在行为礼仪方面，要严格按照《中学生日常行为规范》来
要求自己，争做文明向上的好学生。把尊师爱校、团结同学
真正落实到行动中。

2、在安全与纪律方面，一定要按学校的要求办，听从老师及
管理人员指挥，上楼下楼、出操、课间活动都要把安全放在
第一位，绝不开展危险性游戏。

3、在学习方面，人人都要弄清一个初二学生的主要任务是什
么，认真改掉学习中的一些不良习惯，不浪费课堂上的一分
一秒，发扬刻苦钻研精神，在同学中开展互助活动，人人制
订出学习目标并向自己理想的目标奋斗。在这里要特别提醒



我们那些在学习中有一定困难。

以前留下了遗憾的同学，你们更要吸取教训，加倍努力，力
争缩小与其他同学在学习效果上的差距。在成绩上，语文及
格率要达85%，优秀率达到35%；数学及格率要达97%，优秀率
达到90%，特优率达50%；英语及格率要达97%，优秀率达
到95%，特优率达85%。

同学们，让我们发扬互帮互助、积极主动、探索创新的精神，
用最饱满的热情去迎接新的学期。

国旗下讲话劳动篇五

老师们、同学们：

新学期好!

光阴荏苒，时光飞逝，快乐的寒假已离我们而去。我们带着
对寒假生活的美好记忆、怀着对xx年的憧憬以及对新学期的
向往，开始了新一学期的学习生活。在此，我仅代表学校向
全体师生致以最美好的祝愿：祝教师们工作顺利，收获成功!
愿同学们学习进步，快乐成长!

新的一年，新的学期，我们每一个人都拥有一个全新的开始，
值此新学期伊始之际，我想对同学们提几点良好的祝愿和真
诚的希望。

第一， 学会做人。

中学时代是人生的基础，有人这样说：你在中学时代所打基
础的深度，将决定你未来发展可能达到的高度，这话是有道
理的。我衷心祝愿我们每一位同学都能把握好这一关键的阶
段，为自己充满希望和幸福的一生奠定厚实的基础：志存高
远、 勤奋学习、 尊师守纪、友爱他人、 诚实守信、 勇于



实践 积极进取，学做一个文明的人、一个智慧的人、一个高
尚的人、 一个富有责任感的人、一个踏踏实实的人。

第二， 学会学习。

在学习上，我们提倡两个字——实和巧。实，就是要踏踏实
实地学，扎扎实实地练，掌握最基本的知识，从每一道习题
开始。巧，就是要掌握科学的学习方法，合理地分配时间，
以求得最佳的学习效益。每一门学科有各自的特点，每一个
人也有个性差异，我们要在老师的指导下，寻找适合自己的
学习方法。

第三， 学会付出。

一个人的成长需要付出艰辛的努力，不问耕耘，哪来收获?学
习确实很辛苦，但是苦中有乐，先苦后甜，在付出自身的努
力以后，你会有成长的快乐和收获的喜悦!本学期，是一个收
获的季节。高一和高二的同学将面临新课程实施后的会考，
高三的学生将面临高考，这是决定你们今后人生道路的一次
检测，主动权就掌握在你们手上!我们坚信，一分耕耘，必会
有一份收获，不论你学习基础如何，只要你勤奋刻苦，持之
以恒，一定会有回报。我衷心地期望每一位同学都能拥有努
力付出后的快乐和喜悦!

第四， 学会感恩。

我们一定还记得年前那场突如其来的大雪，“一方受灾，百
方支援”。 这场雪灾给了我们很多启示。我们的学习何尝不
是如此，在我们共同学习一千多个日子里，师生的情谊、同
伴的友爱，成功的欢笑以及伤心的眼泪都会带给我们太多的
回忆，同学们成功的背后凝聚着多少老师的心血和同伴的鼓
励!

各位老师、各位同学，新的学期，新的挑战，我们每一位长



征人，都应该站在新的起跑线上，以满腔的热情投入到新学
期的工作和学习中去，为实现自身的目标而奋斗!在此，我祝
愿并且相信每一位老师、每一位同学都能用自己的勤劳和智
慧，书写新学期工作和学习的满意答卷。也祝愿全体高三的
同学在全力拼搏迎考的道路上，一路顺风、一路收获!

谢谢大家!


