
2023年幼儿园中班教育计划 幼儿园中班
教育教学计划(大全6篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。相信许多人会觉得计划很难写？以下是小编收集整理的
工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园中班教育计划篇一

1、情绪稳定、愉快，感受到幼儿园生活的快乐。

2、形成较好的饮食、睡眠、盥洗、入厕等个人生活卫生习惯，
有基本的生活自理能力。

3、学习按顺序穿脱衣服和鞋袜、较有秩序地整理和摆放物品
等。

4、不玩危险物品和危险游戏，在活动中会保护自己不受伤害，
并注意不伤及他人，遇到危险时，知道躲避和呼救。

5、不挑食、常喝水、气温变化时知道增减衣服;不将手或其
他异物放进嘴、鼻、耳里;不用手或脏毛巾擦揉眼睛。

6、能主动、愉快地参加户外游戏活动和体育锻炼，走、跑、
跳、钻、爬、攀等动作比较到位、灵敏、协调。

措施：

1、开展“我会保护自己”小主题活动，帮助幼儿建立初步的
自我保护意识。

2、建立喝水记录，“我进步了”等小环境，帮助幼儿自觉行



为习惯的养成。

3、学习新的早操，开展新的体育游戏，制作新的自选玩具，
帮助幼儿养成坚持每天锻炼身体的好习惯，促进体能的协调
发展。

社会领域任务：

1、快乐、主动地参与幼儿园的各项活动，逐步增强自信心。

2、乐于与人交往与合作，有初步的合作、互助、分享、谦让
意识，逐步体验与人交往与合作的乐趣。

3、学习使用问好、道别、谦让、道谢-----等文明礼貌用语。

4、能遵守幼儿园、班级的规则，知道和遵守一些简单的社会
规则。知道明显的对与错，乐意学习好榜样，知错能改。

5、有初步的任务意识和责任意识，主动为自己、他人、集体
做一些力所能及的事，遇到困难和挫折时，能在成人的指导
和帮助下，尝试自己解决。

6、尊重长辈、老师，和同伴友好相处，初步体验和感激他人
对自己的爱。

措施：

1、使幼儿经常获得成功的体验，形成积极的自我认识，建立
对自己的信心。

2、创造条件让幼儿有小组合作的机会，把每周五定为“玩具
分享日”，鼓励幼儿将自己家中的玩具、图书带到班上，大
家一起分享，感受一起游戏的快乐。

3、提供常规要求，制作常规棋，通过游戏引导幼儿评判某些



行为的对与错，初步建立规则意识。

4、建立值日生，为幼儿创造为自己、他人服务的机会，培养
初步的任务意识和责任感。

5、利用教师节、国庆节，春节等相关节日，对幼儿进行爱祖
国、爱集体、爱身边的人、助人为乐等品德教育。

语言领域任务：

1、能用普通话自然的和自己的亲人、老师和同伴交谈，并乐
于当众讲话。

2、注意倾听别人的讲话，比较准确地理解别人讲话的意思和
回答问题。

3、初步尝试描述简单的事物或过程，能大胆地在集体面前表
达自己的意愿，说话较完整。

4、喜欢听故事、朗诵诗歌、看图书，初步理解文学作品内容、
感受文学作品的美，初步能够一页一页的翻看图书，并理解
画面内容。

5、喜欢学说普通话，逐步发准翘舌音等。

措施：

1、在日常生活中为幼儿创设口语表达的氛围，班级环境要宽
松，和谐，使幼儿乐说、敢说，有机会说。

2、开展“说儿歌”、“传话”活动，提供幼儿表现，交流的
机会，逐渐鼓励幼儿大胆表达的能力。

3、开展与爱护图书有关的活动，鼓励幼儿养成正确阅读的习
惯。



科学领域任务：

1、乐于发现周围环境中有趣的事物和现象，并与他人共同分
享发现的快乐。

2、好奇、好问，能积极参加探索、操作活动。

3、能用语言、绘画、动作等多种方式表达和交流自己的发现。

4、对周围环境中的数、量、形、时间、空间等现象有兴趣。

5、关注生活中的常见的科学现象，喜欢参加观察、操作、实
验，初步学习做观察记录。

6、喜欢关注周围自然环境，乐意参加一些种植活动，初步了
解自然与自己生活的关系，有初步的环保意识。

措施：

1、在日常生活中引导幼儿有目的地观察周围的变化，以老师
的主动参与带动幼儿表达，交流的愿望。

2、在幼儿活动中，及时满足幼儿表现的物质需要，鼓励幼儿
通过多种形式表现自己的观察。

3、结合《快乐发展》在活动区投放相关的科学操作材料，帮
助幼儿在活动中获得探索的快乐，逐渐学会总结，交流探索
的过程及结果。

4、结合季节变化丰富自然角，种植植物，培养幼儿的爱心及
观察力，初步学习记录观察变化。

艺术领域任务：

引导幼儿积极参加艺术活动，感受并喜爱生活环境中的美，



引导幼儿用自己喜欢的方式进行艺术创造。培养艺术活动的
良好习惯。

音乐：

1、能从周围环境、生活中发现美好事物，逐步对艺术产生兴
趣。

2、喜欢参加艺术活动，乐于用自己喜欢的艺术形式表现自己
的情感和体验。

3、学会一些基本动作和模仿动作、学习使用一些简单的节奏
乐器，学习进行简单的歌词仿编，区别掌握二拍子和三拍子
的节奏。

措施：

1、根据不同的环境播放不同风格的乐曲，引导幼儿感受不同
风格的音乐带来的美。

2、为幼儿提供表演的条件和机会，如：创设表演区和“小表
演家”活动，初步引导幼儿大胆表现自我。

3、通过说念儿歌、唱歌曲、律动游戏，让幼儿感受节拍、节
奏的变化，提高幼儿对音乐节拍，节奏的掌握水平。

美术：

1、能够自如的选择材料进行操作活动，并有主动整理的意识。

2、自主地使用一些简单的美术工具和材料，表现、塑造简单
的物体形象，尝试根据身边的物品、废旧材料进行想象和制
作一些简单的玩具。

措施：



1、让幼儿接触、使用品种多样的材料和工具，为幼儿大胆创
作提供条件。

2、常识使用多种美术工具和手段表现同一主题作品，使幼儿
感受创造的美。如：中秋节、教师节、国庆节等。

3、创设美术作品展览区域，为幼儿欣赏提供经常变化而丰富
的美术作品。

4、日常教育教学合理安排，保证实施落实。

措施：

1、为幼儿创设一个宽松愉快的学习氛围，师生之间建立平等、
亲密的关系，耐心对待每位幼儿。同时以幼儿为主体进行教
室内外的环境布置，内容充分体现教育性、幼儿参与性、多
样性、趣味性、可操作性等。

2、教师在活动实施前作好充分的知识准备和材料准备，在教
具的提供上尽量做到每人一份，并根据幼儿发展情况的不同，
做到难简搭配，合理安排，使不同的幼儿在不同的发展水平
上共同发展。

幼儿园中班教育计划篇二

中班共有幼儿36名，其中5名为转学期来的新生，教师两名。
通过小班一学年的在园生活，幼儿在各方面都有了不同程度
的提高，幼儿的一日生活常规也有了较大的进步。

1、本班幼儿特点及优点分析：

(1)基本掌握正确洗手方法和用茶水杯喝水情况较好。

(2)幼儿基本都能愉快地入园，并能与同伴一起友好地相处、



交往。

(3)能进行一些简单的生活自理活动。

(4)能用简单的礼貌用语与老师、同伴打招呼，部分幼儿能主
动与客人打招呼。

2、薄弱环节分析：

(1)部分幼儿在学习活动过程中，思维不够集中，对于老师的
提问，有的表现为一种“与我无关”的感觉，有的则是还停
留在上一个问题上，有的就是答非所问;还有的孩子喜欢在下
面做小动作，而且有时会影响到他人。

(2)在进餐方面，约有1/4的孩子速度较慢，而且经过了一个
暑假，有部分孩子对于餐后的卫生工作(清理桌面、擦嘴、搬
椅子等环节)，有所淡忘，在洗手环节上爱在盥洗室逗留，玩
耍。

(3)幼儿在操作能力及操作常规上，有待提高。

(4)幼儿在户外运动时的自我保护能力需要提高，有的孩子在
动作的协调上还存在着一定的困难。

(5)个别幼儿(新生)在与人交往上表现的较胆小，他们不敢主
动地寻找同伴交往，而是坐在椅子上等待别人来和他交流，
不能很好的表达自己的想法、意愿。

(6)当遇到困难时，幼儿的第一个反应就是叫老师，缺乏自己
动脑筋解决的主动性。

(7)幼儿的任务意识较弱，任务不能及时、按时的完成。



幼儿园中班教育计划篇三

卫生保健以幼儿园《纲要》(试行)为指导，进一步增强目标
意识，贯彻实行“预防为主”的方针，实施科学育儿，遵循
保教结合的原则，全面规范保育工作，让幼儿有健康的体魄，
大力提高保教质量。使我园卫生保健工作再上新台阶。

切实抓好卫生保健工作，如：营养分析、餐前餐后管理及日
常消毒等常规工作。严格控制传染病，降低常见病的`发病率，
进一步提高幼儿的自我保护能力，杜绝事故发生。严格执行
卫生消毒制度，合理安排幼儿膳食，保证幼儿必需的营养，
让幼儿身心得到健康成长。

进一步提高做好卫生保健工作。

(一)健康检查制度：

1、做好健康分析、评价、登记记录。

2、坚持每天晨检及全日观察制度，认真做到“一模”、“二
看”、“三问”、“四查”，发现患病儿当即与老师和家长
联系，并做好记录。当家长末及时来园接幼儿时，由保健医
生带患病儿在保健室观察，护理，如遇紧急情况立即送医院。
并将情况如实告诉家长。

(二)日用品消毒制度：

1、床板每周擦抹一次，被褥每月暴晒一次。

2、幼儿玩具保持清洁，积木、积塑每周清洗、消毒一次。

3、图书每月日光暴晒一次。

4、桌椅每日清擦一次，每周用肥皂水清洗一次，保持桌椅整



洁。

5、地面、厕所每天拖、冲洗，每周用消毒液拖地消毒一次。

(三)环境卫生：

1、保持幼儿园环境卫生，坚持每天一小扫、每周一大扫。清
除卫生死角。

2、定期抽查，每周进行卫生检查。

3、保持室内空气流通，阳光充足开窗通风换气。

(四)个人卫生：

1、幼儿每人一巾一杯，专人专用，定时消毒。

2、幼儿饭前饭后养成洗手的习惯，保持手的整洁。

3、大班幼儿学会使用筷子吃饭，培养幼儿良好的进餐习惯，
不挑食、不偏食、不暴食。

4、幼儿养成饭后漱口的习惯，大班养成饭后刷牙的习惯。

5、培养幼儿良好的睡眠习惯及正确姿势。

6、每周剪指甲一次，保持幼儿个人整洁卫生。

7、根据季节变换，活动量的大小，随时为幼儿增减衣服，关
心幼儿的冷暖。

幼儿园中班教育计划篇四

时间过得太快，让人猝不及防，又将迎来新的工作，新的挑



战，该好好计划一下接下来的工作了！什么样的计划才是好
的计划呢？以下是小编帮大家整理的幼儿园中班教育教学工
作计划，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

本学期共有幼儿33名，男生22人，女生11人，新生9人。经过
上学期的培养，孩子们在各方面都有较好的发展。在身体发
展方面：孩子们对体育活动产生了兴趣，乐意参加各种体育
活动，学习了徒手操、新的集体舞，能听口令进行队列练习；
在各种体育活动及游戏中，能保持身体平衡及协调，有一定
的规则意识和自我保护能力。大部分幼儿养成了较好的进餐
习惯，知道饭前、便后要洗手；能独立穿脱衣服，整理物品
的能力也明显提高；在认知发展方面：幼儿基本能说普通话，
主动使用礼貌用语与老师、同伴交谈；语言表达能力也有所
提高；对周围自然界中的事物和现象都感兴趣，求知欲强，
能认识常见动植物。孩子们对数的概念逐渐清晰，能学习按
一定规律排序，区别圆形、球体等，尝试运用美工材料进行
绘画、手工活动，喜欢唱歌、跳舞，并且有一定的表现能力；
在社会性发展方面：孩子们能适应幼儿园的生活，遵守集体
规则，能自己的事情自己做，愿意为集体和同伴服务；大部
分幼儿能与同伴友好相处，与他人合作分享等。通过上学期
幼儿各方面的评估，我们发现存在一些问题和现象：

1、孩子间存在较大的能力差异。

2、个别孩子不太爱表现自己，性格较胆怯、内向。

3、部分孩子自我为中心意识较强，性格好强、倔强、缺乏谦
让意识；个别孩子攻击性强。

4、挑食现象仍存在。

本学期，我们将针对这些现象，采取相应的措施，特别注意
个别指导，获取家长的配合教育，共同使孩子们在原有水平
上获得提高。



1、以平等、欣赏、乐观、发展的态度对待幼儿，关注幼儿兴
趣和要求，根据情况适时调整班级计划。

2、两位老师都将把安全工作放在首位，增强工作责任感。

3、定期召开班务会，及时总结工作中的不足之处，商讨下一
步工作要求及措施。

4、进一步学习领会新《纲要》及《3-6岁儿童学习与发展指
南》精神，并较好的融入实践活动之中，创造性的使用新课
标。

5、坚持做好清洁卫生消毒工作，为幼儿创设干净、卫生、舒
适的学习、生活环境。

6、妥善、合理的管理好班级财产。

7、根据幼儿的年龄特征、兴趣爱好，创设多种不同的区角游
戏活动区，并根据幼儿兴趣定期增减、更换。

1、通过期初、期末家长会及家访工作，使家长了解本学期工
作的任务、目标和内容，让家长全方位的了解我们的教学改
革思路，引导家长调整教育观念，及时配合班级各项教育活
动。虚心听取家长的意见建议，耐心解答家长的问题，并记
录分析改进工作，使家园教育更协调。

2、充分发挥"家园联系栏"的作用，确保每周五向家长公布下
周各项活动内容安排，并且丰富联系栏的内容，让家长也成
为家园联系的主人。定期展出幼儿活动照片，让家长通过"家
园栏"了解孩子在园学习、生活、游戏的情况，使家园栏真正
起到"桥梁"的作用。

3、进一步发挥"家长信箱"的作用，与家长的联系方法多样化
（口头、便条、电话、家访、亲子活动、开放日等），以便



每一位家长都能及时了解到孩子在园的生活情况，并及时反
应教育工作中存在的问题。做好幼儿每月的"成长档案"的整
理和记录工作，突出成长档案的及时性和个别针对性。

4、树立全心全意为家长、为幼儿服务的意识，为家长排优解
难，切实做好幼儿在园的各项保教工作。要耐心做好个别家
长的.配合工作，取得教育共识：要想锻炼幼儿的能力，家长
必须解放孩子的双手，不束缚他们，有问题让孩子自己解决，
不事事包办代替，从而更好的配合幼儿园工作。在做好父母
工作的同时，还要努力做好"隔代家长"的思想工作，取得他
们的支持和配合。

本学期准备开展六个区角：语言角、益智区、科学角、生活
区、运动快乐、米奇超市。首先，在每个区角我们应该设计
区角的标识，让幼儿知道自己玩的是什么区角。其次，根据
幼儿的兴趣和需要投放材料。再次，制定区角游戏规则，凭
卡进区，爱惜区角游戏用品。最后，区角的布置和材料的投
放遵循低成本，低投入，环保的宗旨，变废为宝。

1-2周：活动主题《开学啦》

3-6周 ：活动主题《自我保护》

7-14周：活动主题《春天和夏天》

主要内容：《快乐去郊游》、《找春天》、《蜗牛》、《天
气预报》、《收获蚕宝宝》等等

主要内容：《河马先生的魔术》、《沉下去，浮上来》、
《绿色的梦乡》、《西瓜虫》等等



幼儿园中班教育计划篇五

一、情况分析：

本学期共有幼儿33名，男生22人，女生11人，新生9人。经过
上学期的培养，孩子们在各方面都有较好的发展。在身体发
展方面：孩子们对体育活动产生了兴趣，乐意参加各种体育
活动，学习了徒手操、新的集体舞，能听口令进行队列练习;
在各种体育活动及游戏中，能保持身体平衡及协调，有一定
的规则意识和自我保护能力。大部分幼儿养成了较好的进餐
习惯，知道饭前、便后要洗手;能独立穿脱衣服，整理物品的
能力也明显提高;在认知发展方面：幼儿基本能说普通话，主
动使用礼貌用语与老师、同伴交谈;语言表达能力也有所提
高;对周围自然界中的事物和现象都感兴趣，求知欲强，能认
识常见动植物。孩子们对数的概念逐渐清晰，能学习按一定
规律排序，区别圆形、球体等，尝试运用美工材料进行绘画、
手工活动，喜欢唱歌、跳舞，并且有一定的表现能力;在社会
性发展方面：孩子们能适应幼儿园的生活，遵守集体规则，
能自己的事情自己做，愿意为集体和同伴服务;大部分幼儿能
与同伴友好相处，与他人合作分享等。通过上学期幼儿各方
面的评估，我们发现存在一些问题和现象：

1、孩子间存在较大的能力差异。

2、个别孩子不太爱表现自己，性格较胆怯、内向。

3、部分孩子自我为中心意识较强，性格好强、倔强、缺乏谦
让意识;个别孩子攻击性强。

4、挑食现象仍存在。

本学期，我们将针对这些现象，采取相应的措施，特别注意
个别指导，获取家长的配合教育，共同使孩子们在原有水平
上获得提高。



二、工作思路：

1、以平等、欣赏、乐观、发展的态度对待幼儿，关注幼儿兴
趣和要求，根据情况适时调整班级计划。

2、两位老师都将把安全工作放在首位，增强工作责任感。

3、定期召开班务会，及时总结工作中的不足之处，商讨下一
步工作要求及措施。

4、进一步学习领会新《纲要》及《3-6岁儿童学习与发展指
南》精神，并较好的融入实践活动之中，创造性的使用新课
标。

5、坚持做好清洁卫生消毒工作，为幼儿创设干净、卫生、舒
适的学习、生活环境。

6、妥善、合理的管理好班级财产。

7、根据幼儿的年龄特征、兴趣爱好，创设多种不同的区角游
戏活动区，并根据幼儿兴趣定期增减、更换。

三、家长工作

1、通过期初、期末家长会及家访工作，使家长了解本学期工
作的任务、目标和内容，让家长全方位的了解我们的教学改
革思路，引导家长调整教育观念，及时配合班级各项教育活
动。虚心听取家长的意见建议，耐心解答家长的问题，并记
录分析改进工作，使家园教育更协调。

2、充分发挥"家园联系栏"的作用，确保每周五向家长公布下
周各项活动内容安排，并且丰富联系栏的内容，让家长也成
为家园联系的主人。定期展出幼儿活动照片，让家长通过"家
园栏"了解孩子在园学习、生活、游戏的情况，使家园栏真正



起到"桥梁"的作用。

3、进一步发挥"家长信箱"的作用，与家长的联系方法多样
化(口头、便条、电话、家访、亲子活动、开放日等)，以便
每一位家长都能及时了解到孩子在园的生活情况，并及时反
应教育工作中存在的问题。做好幼儿每月的"成长档案"的整
理和记录工作，突出成长档案的及时性和个别针对性。

4、树立全心全意为家长、为幼儿服务的意识，为家长排优解
难，切实做好幼儿在园的各项保教工作。要耐心做好个别家
长的配合工作，取得教育共识：要想锻炼幼儿的能力，家长
必须解放孩子的双手，不束缚他们，有问题让孩子自己解决，
不事事包办代替，从而更好的配合幼儿园工作。在做好父母
工作的同时，还要努力做好"隔代家长"的思想工作，取得他
们的支持和配合。

四、环境创设工作

本学期准备开展六个区角：语言角、益智区、科学角、生活
区、运动快乐、米奇超市。首先，在每个区角我们应该设计
区角的标识，让幼儿知道自己玩的是什么区角。其次，根据
幼儿的兴趣和需要投放材料。再次，制定区角游戏规则，凭
卡进区，爱惜区角游戏用品。最后，区角的布置和材料的投
放遵循低成本，低投入，环保的宗旨，变废为宝。

五、具体活动安排：

1-2周：活动主题《开学啦》

3-6周 ：活动主题《自我保护》

7-14周：活动主题《春天和夏天》



幼儿园中班教育计划篇六

我班幼儿在身体动动方面发展得比较好，但有一小部份幼儿
的自理能力还要进一步加强。如：雷沐宸等。大部分幼儿能
熟练地进行穿*服、整理玩具等，有一定的生活自理能力，有
爱整洁的好习惯。上学期在本班老师的共同努力下，幼儿进
餐情况得到好转，都能自己主动进餐，但还存在个别幼儿挑
食现象，因此，在日常中，教师要具体、形象地向幼儿介绍
当日食谱并讲解粗浅的营养知识，通过“看、摸、尝”的亲
身经验，了解各种食物的营养价值，培养幼儿爱吃各种食物，
并知道喜欢吃的东西也不宜吃得太多，身体超重也会影响健
康。

1、能穿脱及整理衣服;能整理玩具清洁;有初步的生活自理能
力。

2、认识几种常见食物，包括鸡蛋类、蔬菜类等，结合品尝经
验,了解一些简单的饮食注意方法。

3、了解一些交通准则，具有一定的安全意识，学会避开危险
和应付以外事故的方法。

4、能听信号按节奏上下肢协调的走和跑;能熟练的听各种口
令和信号作出相应的动作;能听音乐准确的做徒手操。

5、具有一定的抵御困难、抵御疾病的能力。

1、创设活动区，教师将一些可以让孩子系鞋带的操作材料放
到活动区，让孩子操作，根据班上孩子情况进行系鞋带比赛。

2、组织一些外出参观活动，通过观察、了解各类食物对人体
的益处。还通过讲故事、讲实例等方式鼓励幼儿不挑食、不
偏食，养成良好的生活习惯。



3、请幼儿园的保健医生到班上对幼儿进行保健知识教育以及
认识身体器官，初步懂得保护自己。

4、每天保证两小时的户外活动时间，每次户外活动中为幼儿
准备大量的器材，让幼儿主动参与，并获得愉悦的心情。

5、开展系列比赛活动，如：穿*服比赛、叠衣服等活动，提
高幼儿生活自理能力。

第三周怎样不感冒

第七周小小

第十一周爸爸妈妈不在家

第十五周心情娃娃


