
正能量书读后感 正能量读后感(模板5
篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后感
范文，希望大家能够喜欢!

正能量书读后感篇一

当我看完了《做正能量员工》这本书，心里总有那么一种想
法特别的强烈，那就是要爱岗敬业，做正能量员工。什么是
正能量呢？科学家们给出了一个解释：以真空能量为零，能
量大于真空的物质为正，能量低于真空的物质为负。由此延
伸正能量指的是一切予人向上和希望、促使人不断追求、让
生活变得圆满幸福的动力和感情。学会负能量，善于发现、
开展和利用潜伏在身心之中的正能量，充分发挥自己习惯于
不加以利用的能源，唤醒正能量，激发内心的强大力量，追
寻自己内心深处的圆满与富足。

你把工作当做什么？仅仅当做一种谋生的手段，每天得过且
过，还是全心全意地发挥你的能力，展现你的才智？一般来
说，一个人要想成就自己的事业有两条路可走：一是自己创
业，二是给人打工。对于绝大多数人来说，没有资本和能力
去创业。那么，要实现人生的价值，只剩下给人打工这条路
可走。因此，认同你的岗位，秉承敬业态度，带着正能量去
工作，才能走向你事业的巅峰。

爱岗更要敬业，摆好态度才有高度。一个人的态度直接决定
了他的工作行为，决定了他对待工作是尽心尽力还是敷衍了
事，是安于现状还是积极进取。只有调整好心态，带着爱去
工作，怀着敬业的心去工作，才能在岗位中体会乐趣，在岗
位中不断成长。关于敬业，梁启超先生是这样论述的：“凡



做一件事，便重于一件事，将全部精力集中到这件事上头，
一点不旁骛，便是敬。”敬业就意味着责任。在这个世界上，
没有不需要承担责任的工作，相反，你的职位越高、权利越
大，你肩负的责任越重。不要害怕承担责任，要下定决心，
你一定可以承担任何正常职业生涯中的责任，你一定可以让
别人完成得更出色。

但生命和生活有时候并不如我们想象中那么美好，面对人生
的不公，不可强求，安心做好自己的事情就够了。面对人生
的不如意，不必抱怨，相信它会以其他形式，在其他方面补
偿你。我常常在想：如果我不做这个工作我还能干什么，还
会干什么？如果我做不好现在的工作，我也不可能做好别的
事情，更谈不上敬业了。如果我们老是抱怨这抱怨那，就会
使我们丧失了工作的活力与激情，停滞了迈向优秀的步伐，
归于平庸。因此消灭负能量，我们不仅工作得更加愉快，而
且所获得的帮助也更多，工作也会更加出色。当我们抱着敬
业的心态，去面对身边的每一项工作，就会发现，每一件事
情都对自己有着深刻的意义。当我们将敬业当成一种习惯时，
能够从中领悟到更多的知识，积累更多的经验，能从全身心
投入工作的过程中找到快乐。

唤醒正能量，激发内心的强大力量，是支持你顽强工作的发
动机，是帮助你不断成长的原动力。爱岗敬业，做正能量员
工！是我们一生的心灵修炼。

正能量书读后感篇二

暑假妈妈给我买了一本书名叫《我是正能量小孩》，我可喜
欢这本书了。

书中的`小主人公刘永哲从谈梦想开始，其实我也不知道自己
有什么梦想，但好像又有很多梦想，比如长大我想当老师、
当空姐……刘永哲很幸运，有钟点工娃娃一旦遇到什么困难，
钟点工就会出面帮忙，我还真是羡慕他，如果我也能有一个



该有多好呀！可当钟点工要回自己星球的时候，永哲却不知
怎么办才好，我突然想起妈妈的话，自己的事情自己做，别
什么都靠别人，永哲没有朋友，不爱讲话，上课不积极回答
问题，可自从有了钟点工帮助他以后，永哲开始变了，他和
钟点工的三个约定，也让永哲重新找回了自信。跟朋友和好，
每天上课主动发言，变得爱说话了。

虽然，最后钟点工还是离开了永哲，跳绳比赛也没能赢，可
永哲的生活却改变了，向他说的一样，虽然朗读能力一般，
可是声音洪亮了，学习成绩不是很优秀，但他喜欢上了学习，
性格开朗了，朋友也多了，着都是钟点工的功劳，我的生活
中没有钟点工，但我觉得应该向永哲学习，做一个活泼爱学
习的孩子，虽然我的学习成绩不是很好，但我一定会加倍努
力。我也想在心里放一个钟点工，让它帮我找到身体里的正
能量，将来的我肯定是一个豁达开朗、勇于挑战的小美女！

正能量书读后感篇三

坚持正能量，人生不畏惧。如果你有自信，它会在无形之中
释放出能量，推动你走向成功。如果你自卑或畏惧，它也会
在无形中释放出能量，导致你走向失败。成功的人会因为体
会到成功的快乐而更加自信，失败的人则会因为体会到失败
的痛苦而更加自卑。能量有正负，葡萄糖和汽油是能量，炸
药和海啸也是能量，但是大脑和心灵则需要源源不断的正能
量的滋养，人生才会更加精彩!

不知不觉，步入教师这个岗位已经是第五年了，随着时间的
增长，工作环境的改变，压力的增大，刚开始的激情与热情
开始慢慢退却，脾气却越来越暴躁，芝麻大点儿的'小事都忍
不住要发脾气，完全体会不到这份工作的幸福感与价值了，
正在这时，看到了校长赠的正能量这本书，幡然醒悟。

在我们日常生活和工作中随时随地地都可以制造正能量，储
备正能量，传递正能量。比如，当我们走路时抬头挺胸，步



伐有弹性，胳膊前后摆动，我们就会觉得充满自信，我们感
到快乐，感到自豪。可见，快乐是可以被创造出来的，身体
上小小的变化，就能让全身充满正向的能量，再比如，我们
每天课间操跳的兔子舞，激情的音乐，充满活力的节奏，瞬
时，我们就会感觉自己充满活力，浑身轻松有力!在自己制造
正能量的同时，我们也要传递正能量，向我们的家人，同事
和学生。我们都会模仿身边人的语言动作和表情，这一过程
是在无意识中自发进行的，只需要一眨眼的功夫。当你看到
别人微笑时，你的嘴角也会不自觉地上扬，同样，当你看到
别人皱着眉头时，你的眉头也会不自觉地紧锁，这一过程使
一个人的情绪传递给另一个人，激发相同的能量，并且能够
印发内部同理心和凝聚力的产生，作为一名教师，面对着那
么多个性差异的个体，我们要改变自己的行为方式，平静地
处理每一件事，无论是令人生气或是愤怒，多微笑，向学生
传递积极的正能量，这样你就会变得更亲切，更自信，更受
欢迎，从而在工作和生活中更得心应手!总之，这本书使我受
益匪浅，它能帮住我及时走出误区，调整到最佳状态，也能
使我们更加快乐，使我们变得更加自信，更加的受欢迎!

正能量书读后感篇四

有许多人在被问到：“你幸福吗？”回答却不是那么肯定！
甚至不知说“幸福”好呢？还是不回答好？这样的结果，通过
“表现原理”分析可以得到，他们身上缺乏正能量，缺乏对
正能量的认识。我们作为教师，当你被问到“工作幸福
吗？”有时候答案也不尽相同。我们都有这样的直觉，太过
表面化的语言，让人感觉很虚荣，不值得可信。而很实际、
很真实的话语一时间又难以说出来！校长给我们推荐的《正
能量》一书，就教会你我如何改变自身的行为，让我们拥有
快乐的正能量、永葆正能量、远离、远离负面情绪的作用！！

如果你有自信，它会在无意之中释放出能量，推动你走向成
功；如果你自卑或恐惧，它也会再无形中释放能量，导致你
走向失败。成功的的会因为它而变得更加自信，失败的人也



会因为体验到失败的痛苦而更加自卑。这就是正能量和负能
量带给我们截然不同的结果。

书中从爱产生的能量开始，让我们体会到能量是有作用、有
影响的！语言、行动、手势都会产生能量，想要让她爱上你
吗？你得表现出“爱她”，“哄着她”，有时也得“宠着
她”，但不能“溺爱她”。这让我想到了我们对待学生，我
们教师的爱。这种“爱”不同于夫妻之爱，但这种爱也在传
递着能量。关心能让他们感动，关怀能让他们温暖，严爱能
让他们不畏困难，永攀科学高峰，这需要我们传递正能量，
不要把负面的情绪带到教室中，不要把对个别学生的生气转
移到其他学生中。人人都爱听“好话”，可以认为是表扬的
话，也可以认为是奉承的话，但不管怎样，能让他们愿意听
你指挥、愿意跟你学习知识本领，这就是“正能量”发挥作
用了，引导他们学习那叫本事！

对待负面的情绪（疼痛、焦虑、抑郁、愤怒），书中也介绍
了较具体的做法。但无论是什么样的负面情绪，当你放松、
平静、心态平和下来，就意味着负能量慢慢在消退，当你认
识到这样的负面情绪不好时，也就是正能量发挥作用的时候
了。给自己积极的暗示、不要对自己过分的自责、不要有负
罪感，听听音乐，做自己快乐的事情，也能缓解疼痛，减少
愤怒，这些都能帮助我们对抗负面情绪，战胜它们。

改变自身的行为，就能让自己变成一个快乐的人。试一试下
面的方法吧，它会让你拥有更多的“正能量”！

尝试走快乐步。所谓的快乐步就是：砰砰跳跳的走路，左一
步，右一步。心理学研究，当人在这样行走时。表示她的状
态很好。心情很好。

接下来，面带微笑。大声的朗读，积极。快乐的句子。

这就是创造快乐的一种表现。



除了这种以为还有很多很多的方法。

控制自己的潜意识，这是让我目前都很想了解的。

人有意识，跟潜意识，潜意识简单来说就是非意识

黄色封面的那本正能量，在情绪超控方面确实很有作用。值
得一看。

人总会有几个低潮期，其实在生物学上也有提过这点。

那么我们就要懂得自己去创造快乐，让自己快乐起来。正能
量围绕在你身边时，它将会一步步把你推到成功的彼岸！

正能量书读后感篇五

《不乖教师的正能量》是上次到本校参加活动时在"教育星
空"发现的。也许自己一直不是"乖"老师，所以能才饶有兴趣
借来翻看。

书中记录了海峡两岸30位优秀教师的从教经历和感悟。他们
的经历各不相同，但有一点是相似的。他们是一群富有思想、
勇于实践、敢于进取、乐于奉献的老师。相比那些精心"育
分"的老师，他们更有识见、更有个性、更有胸怀、更有激情、
也更有担当。

福建的王木春老师多年坚持在课堂为学生推荐、朗读课外书
籍，分享自己对现实生活的经历与感悟；台湾的叶士生老师
创建网络社区，利用数字化技术坚持推广公民教育；山东的
纪现梅老师每天坚持"逼"孩子读书；江苏的凌宗伟老师"离经
叛道"30年，摆脱学校的统一模式，在课堂上时常忘掉自己的
教师之形、忘掉教材之型和课堂之型，将教室打造成师生互
动的平台；四川的夏昆老师早在1998年就在班级开设了"诗词
鉴赏"，不过每次主讲的不是他而是学生；江苏的沈丽新老师



给予学生最大限度的自由，可以包容他们队伍的不乖、教室
的不美观、玩耍时的不规矩；山东的王艳芳老师在人到中年
走出"乖"自我，为自己的音乐课注入源源不断的生命的活力；
台湾的黄瑞成老师从"乖"老师努力变成"不乖"的老师，让自
己的课堂充满人味。

每个人走过的路都不尽相同，但有一点是相同的：在历经艰
难之后，他们将自己栽培成自己喜欢的模样。

回想自己的从教之路，何尝不是这样？

刚刚入职那会比较"乖"，认真观察老教师课堂，也的确学到
很多看家本领。后来渐渐不满足，开始静悄悄在课堂上玩"花
样"，从为孩子们在课堂上补充新概念英语到后来的剑桥英语、
积极英语；从听英文广播与歌曲到名人演讲与著名公开课；
从师生课堂共读共赏到学生自主阅读；从课前三分钟汇报到
分组辩论和分角色表演的朗读剧场；从课堂汇报到独立授课。
正是摆脱了某些羁绊，自己才得以"怎么想就怎么教（丁老师
的书名）"，也没有产生人们所说的职业倦怠。

教学勇气和底气不是来自无所敬畏，相反我们应该对自己的
职业和所教的学科怀有一颗敬畏之心，遵从规律而不是臣服
权威或凌家于他人。通常，我在迷惑或者遭遇困难时，会到
书于大家交流，当然也会向同行专家求助。如果自己所坚持
的符合教育教学规律，学生和家长自然会接受并支持你，对
此，我有深刻的感受和体验。

这个社会需要"不乖"的老师来传递正能量以推动它前进的脚
步。学校应鼓励师专业化发展的个性化，做有灵性的教育，
培养有创新潜力的学生而不是忽略孩子身心发展规律一味育
分。教育的目的是培养全人而不是锻造机器。


