
2023年提升业务水平和能力 提高个人工
作能力心得(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

提升业务水平和能力篇一

本人性格开朗、活跃，乐观向上，爱好广泛，拥有较强的适
应潜质，并具有良好的身体素质。熟悉各种大客车的驾驶及
保养，并与同事相处和睦、融洽。是一个认真负责，用独特
性的个性和人生追求，培养了我正确的。人生观，世界观，
价值观，使我对策能乐观应对生活和工作并取得理想的成绩。

提升业务水平和能力篇二

自己的优缺点。在校期间，在学校的指导、老师的教诲、同
学的帮助下，通过不断地学习理论知识和参与社会实践，自
觉自己的综合素质在很大程度上得到了提升，将自己塑造成
为一个专业功底扎实、知识结构完善、适应能力强、具有团
体协作精神的青年。下面，我就对大学三年我的表现作一个
总结和自我鉴定：

一、在学习方面

我觉得大学生的首要任务还是学好基础知识，所以在学习上
我踏踏实实，一点也不放松自己。通过大学的学习我的能力
明显的得到了提高。懂得了运用正确的学习方法，同时还要
注重独立思考。在今后的工作中我将更加重视自己的学习，
把在大学学习到的理论知识积极地与实际工作相结合，从而



使学习和实践融为一体。在今后的工作当中我也要进一步充
实自己的专业知识，为自己更好的适应工作打下良好基础。
对于我们现代大学生来说，光光学好书本上的知识是远远不
够的。

二、在思想方面

三、工作方面

在与同学们相处的三年期间，我积极主动地为同学们服务，
对工作热情，任劳任怨，责任心强，具有良好的组织交际能
力，和同学团结一致，注重配合其他学生干部出色完成各项
工作，促进了团队沟通与合作，得到了大家的一致好评。

提升业务水平和能力篇三

最近，学习了中央政策研究室综合局局长邱敦红的《领导干
部要重视提高思维》一文，感受颇深。这篇文章指明了思维
的重要性，当前需要进一步战略思维的重点领域和提高战略
思维能力的途径和方法。战略思维作为一种特殊的思维方式，
具有全面性、根本性、长远性和前瞻性等特点，必须以科学
的世界观和方法论为指导，遵循基本原则，讲究基本方法，
注重统筹兼顾，把握四个基本要求，即总揽全局、突出重点、
解决瓶颈、抢抓机遇。

作为青年干部结合实际工作将在以下几个方面下工夫，培养
和提高战略思维能力。

1、加强方法学习。战略思维能力本质上是一种思维能力，需
要深厚的理论功底。要有好学不倦、孜孜以求的精神，深入
学习理论，努力学习马列主义、毛泽东思想、中国特色社会
主义理论，以及党的路线、方针和政策，用理论真谛武装头
脑，提高理论思维能力。



2、优化结构。是人类认识世界、改造世界的武器。战略思维
作为较高层次的综合性思维形式，更需要广博的科学文化知
识。领导干部的战略思维能力只有通过知识的丰厚积累才能
形成和发展起来。面对日新月异的改革和创新，必须紧跟时
代发展步伐。养成学习习惯，把学习当作首要的、长期的，
乃至终身的任务，并注重知识的积累与更新，根据工作需要
不断优化自己的知识结构。

3、注重战略实践锻炼。战略思维能力的培养，不仅需要接受
理论的指导和熏陶，更重要的是在实践中锻炼和运用，在复
杂的工作实践中加以体会。在实践中意对敏感的现实问题和
热点、难点问题进行战略性思考和研讨，提出解决问题的创
新思路。

提升业务水平和能力篇四

xx年3月2日上午，海南省小学乡村教师信息技术应用能力提
升集中培训（英语综合班）来自海南各市县的教师，汇聚在
花开四季大酒店，下午两点半，开班仪式在四季如春的海岛
的海南电视大学拉开序幕。

十天时间说长不长，说短不短。十天以来，倾听了专家们精
彩的演讲，到海口三十一小学观看陈老师的展示课，我收获
很多，感触也很深，我深深感觉到自己的信息技术水平和教
学方法还需要进一步改进，不能停留在原有的水平上纹丝不
动。这几天，我的的确确的收获到了名师们精辟的论述，独
到的见解，新颖的教学方法和他们的人格魅力！特别是黄秀
兰老师文采飞扬、声音并茂的演讲，陈老师课堂上与学生的
互动，还有王红晨制作课件的讲解等等，这些都是值得我学
习的。另有班主任和院长精彩的总结更让我佩服！他们渊博
的知识无不影响着我，感染着我。

虽说这几天的学习对我来说是一次思想上的洗礼，心灵的震
撼和理念的更新，但我也思考着一个问题：我们不应该仅仅



的只是教给学生知识吧？我们是否要学会去放手，不要只是
为了所谓的课堂完美，去占牛角针而面面兼顾吧？不过通过
几天的学习，相比之下，我深感自己教学的'肤浅，知识的匮
乏，学识的浅博和能力的缺乏。所以我准备在今后的教学实
践中认真学习，学会借鉴，学会转化，以期待新的进步。

今后的工作中，在信息技术辅助教学方面的技巧和方法还需
要我们在以后的教学工作中不断学习，不断积累，不断发展。
那样才可以说是真正发挥到了教育信息化的优点。从而使信
息技术更好地辅助我们的教学，提高我们的教学质量。

提升业务水平和能力篇五

2020年秋季学期中央党校（国家行政学院）中青年干部培训
班10月10日上午在中央党校开班。主席在开班式上发表重要
讲话强调，面对复杂形势和艰巨任务，我们要在危机中育新
机、于变局中开新局，干部特别是年轻干部要提高政治能力、
调查研究能力、科学决策能力、改革攻坚能力、应急处突能
力、群众工作能力、抓落实能力，勇于直面问题，想干事、
能干事、干成事，不断解决问题、解决难题。

认真“学习”能力七巧板，“造就”基层干部新思想。“古
人学问无遗力，少壮工夫老始成。”对于刚参加工作不久的
年轻基层干部而言，想要成为信仰坚、本领强、作风硬的优
秀干部，唯有不断学习。但有的年轻干部往往容易忽略学习，
提前步入“舒适圈”。如果长期处于“舒适圈”，就会丧
失“危机感”，久而久之，随着时代不断发展以及人民群众
需求日益改变，就会陷入“老办法不管用，新办法不会用”
的困境。想要走出这种困境，就要持续学习“七种能力”，
保持热情饱满、锐意进取的学习干劲。

反复“练习”能力七巧板，“练就”基层干部真本领。“纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”，“基层实践是培养锻
炼干部的‘练兵场’。”我们的年轻领导干部不能光坐在办



公室等待群众来办事，而是应该主动沉下去，深入基层为民
办事。只有到吃劲岗位、重要岗位去磨炼，深入到最繁琐、
最艰苦的基层一线“摸爬滚打”，反复练习“七种能力”，
脚踏实地、不吝汗水拼搏，立志做事、不吝深耕细作。真正
把基础扎实了，能力提升了，以后的路才能走得更远更稳，
才能真正练就出堪当大任的真本领。

不断“复习”能力七巧板，“成就”基层干部个人梦。“温
故而知新”众所周知，围棋高手几乎都有复盘的习惯，这样
可以有效地加深对这次对弈的印象，找出攻守双方的弱点，
不失为一种提升自身水平的好方法。同样把自己在基层工作
中走过的路，经历过的事，重新审视一遍，不断复习在工作
中所运用的“七种能力”，找到其中的不足和差距。同时，
在思维的不断碰撞中，新的方法、思路等“火花”会应运而
生。当某种类似局面出现在我们面前时，我们就能够从容地
去应对，甚至会在脑海里出现新的应对方案。

我们的基层干部正处在大有可为的新时代。我们要起而行之、
勇挑重担，积极投身新时代中国特色社会主义伟大实践，真
刀真枪锤炼能力，以过硬本领展现作为、不辱使命。唯有手握
“能力七巧板”，方能创造“无限基层梦”。


