
最新垃圾食品演讲稿资料 拒绝垃圾食品
演讲稿(优秀6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

垃圾食品演讲稿资料篇一

大家好，我是五(3)班的_______，今天我演讲的题目是：拒
绝垃圾食品，打响健康的“保胃战”。

金秋九月，同学们又从温馨的老家，多姿多彩的旅游城市回
到了珠海，走进了学校。此时，流动摊贩售卖的各式各样
的“美味佳肴”，犹如拿到了“入学通知书”一样，跟随着
同学们的步伐，也准时来到了校园周边“报到”。但实际上，
我们不得不因为这些“美味佳肴”的到来，为我们自己打一
场关于健康的“保胃战”。

“炸鸡翅、烤香肠、烤肉串……”摊贩老板的叫卖声彼此起
伏。这些看上去鲜美多汁，闻起来芳香四溢，吃起来回味无
穷的垃圾食品，是不少同学的'最爱，一出校门他们就争先恐
后地涌现在路边摊贩前，正是这些让人欲罢不能的垃圾食品，
正像毒品一样侵害着我们的健康。

老师和家长天天教育我们要远离这些路边摊贩，拒绝来历不
明的食品，但是不少同学依旧认为这些零食并不会有太大的
危害。其实，这些零食很多都是三无食品，什么香的、辣的、
甜的、酸的、冷的一起吃，吃坏了肚子，上厕所的时间比上
课的时间还长;因为常吃油炸类垃圾食品，学校的小胖墩也越
来越多了;因为常吃各种零食，一日三餐吃不饱吃不好，长时



间营养不良，豆芽型同学也多了。现如今，还有一些商家为
了小食品在色泽和口感上更加吸引人，往往违规甚至违法使
用各种香精和色素，这些都是由化学物质配置而成的，然后
做成所谓的牛肉味、羊肉味、鸡肉味的食品，其实他们和牛
肉、羊肉、鸡肉没有一毛钱关系，反而对人体危害极大!这些
食品制作过程也是极其简单和不卫生，我从电视中看到，在
垃圾满地，臭水横流，苍蝇满天飞的地下工厂，一些上了厕
所连手都没洗的三无人员，徒手包装零食，大家想想食品原
料上会带有多少细菌和病菌，长期食用，轻则中毒，重则
上“天堂”。

一是学校方面。在放学期间，是小摊小贩流动最频繁的时间。
我认为学校应该请家长义工加强巡逻监督，劝离停留在摊贩
车附近的孩子们。同时，可以借助食品卫生监督和城市管理
执法部门的力量，从外界“支援”来打好“保胃战”。

二是自身方面。历次大战的经验告诉我们，如果只有外部的
支援，而没有内部的配合，战斗必败。所以，希望同学们能
从自身入手，自觉主动拒绝垃圾食品，同时也要宣传引导其
他同学远离诱惑，我们才能打赢“保胃战”。

我们是祖国的花朵，祖国的未来，正在长身体的我们必须要
拥有健康的体魄才有资本为中国梦的实现而奋斗。同学们，
让我们一起努力，拒绝垃圾食品，远离垃圾食品，从你我做
起。

谢谢大家!

垃圾食品演讲稿资料篇二

大家好！

每天下课，放学，几乎所有的人都会去买零食，他们手上拿
着各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是对身体有



害的垃圾食品。

现在大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为现在家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，最受人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些
垃圾食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿
病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的垃圾食品，导致肠胃坏了，在医院住了几个月，来上学
的时候都只能站着上课。

所以我建议大家少吃垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，
最好不吃。最后我祝大家远离垃圾食品，关注身体健康。我
的演讲完毕，谢谢大家。

垃圾食品演讲稿资料篇三

大家好！今天我演讲的主题是“远离垃圾食品，关注身体健
康”。

抱着这些疑问，我上网查了一些资料。知道了垃圾食品是什
么，如油炸食品、腌制类食品、膨化食品等。如果具体一点
的话就是饼干、可乐、薯片、巧克力、糖果……。在我们看
来这些食品十分可口美味，其实这东西里含有亚硝酸盐、防
腐剂、香精等致癌物质。它们吃起来虽然好吃，但对人体的
肝、胃、肾都有巨大的损害。

因为吃垃圾食品，导致丧命的`事情有很多。这里有一则真人
真事，在我们附近一位老师的儿子在去年突发急性肠胃炎，
住院了将近一个月才痊愈。这一切都是源于他毫无规律的生
活。他每天都不喝水，只喝碳酸饮料。一日三餐只吃方便面，
长期宅在家里，从来不到外面去运动。这样的日子持续了很
久，就导致了病情的发生。



这个事例给了我们很大的教训。在这里，我有几点建议要提
给大家：1、每天多吃饭，少吃垃圾食品，争取不吃；2、在
买东西时看准商标，买正规厂家的食品；3、买东西时，不要
贪图便宜而买三无产品。

就让我们携手远离垃圾食品，关注身体健康吧！

垃圾食品演讲稿资料篇四

大家好！

我今天演讲的主题是“远离垃圾食品，关注健康”。

带着这些疑问，我在网上查了一些资料。知道什么是垃圾食
品，比如油炸食品，腌制食品，膨化食品等。如果再具体一
点，就是饼干、可乐、薯片、巧克力、糖果……在我们看来，
这些食物非常美味。其实它们含有亚硝酸盐、防腐剂、香精
等致癌物质。虽然味道鲜美，但对人体的肝、胃、肾伤害很
大。

因为吃垃圾食品导致死亡的事情很多。这里有一个真实的故
事。我们小区一个老师的儿子去年得了急性肠胃炎。他住院
近一个月才康复。这一切都源于他不规律的生活。他每天只
喝碳酸饮料，不喝水。一日三餐只吃泡面，长期待在家里，
从不在外面运动。这样的日子持续了很久，导致了疾病的发
生。

这个案例给了我们一个很大的教训。在这里，我有几个建议
给你：

1。每天多吃，少吃垃圾食品，尽量不吃；

2。买东西看商标，买正规厂家的食品；



3。买东西的时候，不要为了便宜而买三无产品。

让我们携起手来，远离垃圾食品，关注我们的健康！

垃圾食品演讲稿资料篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是：“远离垃圾食品”我曾经看到过这样
一篇新闻，主要讲了一个九岁的小男孩儿，他早上没有吃早
饭，被家长送到学校后，拿着钱买了一包辣条和一根冰棒，
站在校门外吃，吃完才进教室。可没过多久，那个男孩的父
亲接到了学样的电话，说：“您的孩子被送到了医院”他经
过医生几轮的抢救才算保住生命。

我们都知道一包辣条五毛或者一块左右，很多学生都会买一
包，其实辣条是对我们身体极有害处的。第一，它含有较高
的油脂和氧化物质，经常吃就会导致肥胖。第二，辣条里面
含有大量防腐剂、色素，而要是食用过多的防腐剂就会致癌。
第三，辣条也伤胃，那种东西里面放有太多佐料。

还有报道说：那些制作辣条的工人，有时候在工作的时候都
不带手套，上手就抓，周围环境也很脏。有的员工工作时间
长了，他们的手都变紫色了。

同学们一定不要吃垃圾食品了，我们应该多吃水果和蔬菜，
因为水果蔬菜都是有一定营养和人体所需维生素的。也可以
多吃一些肉、鱼之类的食物。如果你迷上了垃圾食品，我希
望你能把它戒掉。

谢谢大家！我的演讲完了！



垃圾食品演讲稿资料篇六

大家好！

今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成长》！

很多三无食品里，都包含“苏丹红”，这是一种有毒的物质，
能够致癌，严禁用来做食品。那些食品的包装上常常没有厂
家的地址。为了保证他们出产的不合格食品不会坏掉，很多
的添加防腐剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃进去后很多
的细菌进入人体，引起吐泻，这些东西一生产出来，它里面
所含的味精就严重超标，十分不适合食用。

医学专家说，这一些垃圾食品会引起人的记忆力衰退，对青
少年的身体很不利，长期吃还会对肝的代谢有很大影响。有
些同学因长期吃路边的三无产品而得了白血病，有的脸上会
长痘痘，长色斑。

了解了这些，你还敢吃三无食品吗？

为了不吃到三无食品，同学们除了要有坚定的意志，抵制垃
圾食品，还要掌握一些认识三无食品的技巧：无厂名、无厂
址、无生产日期，一般都是用劣质材料制作的，没有保质期，
质量就不可靠。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自我
的健康，期望大家能拒绝三无食品，能管住自我的嘴。只要
能管住自我，就是给自我的未来一片蔚蓝的星空！

多谢大家！


