
2023年嘘安静读后感 有毒的读后感心得
体会(实用7篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是我给大家整理的读后感
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

嘘安静读后感篇一

引言：

最近，我读完了《有毒》这本由法国作家克洛德·秋尔所写
的小说。这本小说以其扣人心弦、犀利独特的描写风格，引
起了我极大的兴趣。通过阅读此书，我领略到了作家的深意
和他对人性的独到见解。下面我将分享我对这本小说的读后
感，以及书中给我带来的心得体会。

第一段：人性的阴暗面

小说《有毒》通过描写主人公菲安娜的命运，深刻地展示了
人性的阴暗面。菲安娜身处一个富有的家庭，她生活优渥却
心灵空虚。与此同时，她的丈夫和情人两者之间的错综复杂
的关系，更加显现了这个社会中人性的复杂性。作者以细腻
的笔触和独到的观察力，深入描绘了菲安娜那既坚强又脆弱
的内心世界，让我深思为什么人性总是如此复杂，甚至有时
候那么有毒。

第二段：追求自由的渴望

小说中，菲安娜渴望自由，她试图摆脱束缚和压力。她希望
找到属于自己的幸福，追求内心真实的渴望，而不是在社会
和家庭的期望下生活。这种追求自由的渴望，在某种程度上



代表了我们每个人内心的声音。我们渴望摆脱束缚，追求自
己的梦想和快乐。然而，小说中的菲安娜却因为束缚和压力，
最终带来了不幸。这让我认识到，追求自由需要我们谨慎选
择和勇气面对。

第三段：社会对个体的影响

小说《有毒》中，社会对个体的影响不可忽视。社会对人的
规范和舆论压力成为菲安娜内心挣扎的重要原因之一。她在
不同的社会角色中左右为难，不知道如何在这种困境中生存
和抉择。小说中的描写使我思考社会对每个人的影响，以及
我们如何在这种影响下找到自己的位置。

第四段：家庭关系的破裂

小说中，菲安娜的婚姻和家庭关系深受摧残。她的丈夫和情
人之间的关系成为她内心挣扎的一大困扰。小说通过对婚姻
和家庭的描写，揭示了人际关系的脆弱性和不可靠性。它也
告诉我家庭关系的重要性，以及我们如何面对家庭关系中的
困境和挑战。

结论：

通过阅读《有毒》，我的思维被这个故事所吸引，也受到了
很大的启发。这个故事让我深入思考人性的复杂性、追求自
由的渴望、社会对个体的影响以及家庭关系的重要性。它强
调了我们需要在这个喧闹而有毒的世界中寻找自己内心的声
音，并始终保持正直和坚持。希望我们每个人都能够在这个
世界中找到属于自己的幸福。

嘘安静读后感篇二

这是本真正的游记，我很害怕碰见整本彩页，满书都是作者
与美景美食合影的游记，我总是荒谬而固执的认为旅游书都



是给永远出不去的人看的，能走出去的人背上包迈开腿就走
了，只有永远出不去又对外面的世界心生向往的人，才会摸
着游记一遍遍看的。一本作者的大头照和旅游攻略对于永远
出不去的人没有任何意义，出不去的人更需要的是作者走出
去后的所见所闻，所思所想。徜徉在书中，不管激动或惊险
还是回味，都会修补灵魂中因原地不动一成不变所产生的缺
失。

作为一个小城生活的主妇，柴米油盐，家长里短，一辈子离
不开屋子，连加个班都要给家人留好需要热的饭，住的楼层
低，甚至很少去抬头看看天，生活半径0.5公里以内，周末郊
游，超过半径范围内就要带上水壶、纸尿片、应急的替换衣
服、应付突然烦躁起来的娃娃的小玩具等等等等，都准备全
了也就会感到郊游是个蹂躏。正因为出不去，“八千
里”“自驾”“巴黎”这些词，对我是致命的诱惑。

本书作者是庄百川，资深旅行家。著有畅销书《地道美国》。
爱好写作、摄影、驾驶、户外探险,已经去过的国家有墨西哥、
美国、俄罗斯、法国、摩纳哥、意大利、瑞士、德国、马来
西亚、泰国。曾以自己的方式完成了环法自驾、美国西部自
驾和美国南部自驾，累计总行程超过3万公里。

《环法自驾八千里》鲜活地记载了作者环法自驾8000里沿途
的所见所闻和由此引发的思考，有流水账一样的进出行走记
录，有作者喜好鲜明的吐槽，更有欢脱的小剧场，路易十四
和皇后的小剧场笑了我很久，文字多，有鲜明的个人色彩。
这也就是为什么说这本书才是真正意义上的游记。
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嘘安静读后感篇三

1、

小朋友你知道吗？为什么虫子吃过的水果是最好的，让我来
告诉你吧。

为了防止病虫害，人们越来越多地在水果上施用化肥和农药，
这对我们的身体健康有害，不施用化肥和农药，而施用天然
堆肥培植的'方式叫做有机栽培，水果上有虫子咬过的痕迹，
说明这些水果是无公害培植的。

你猜我为什么会知道呢？我是看了《十万个为什么》才知道
的，我非常喜欢这本书。

2、

小朋友你知道吗？跑步的时候为什么要穿运动鞋，我来告诉
你吧。

我们的脚每天与地面，、解除数千次，要承受的重量通常为
体重的三倍，如果光脚跑，我们的膝盖和脚踝要承受很大的
压力，骨骼和肌肉容易受伤。

书上说：“以后跑步一定要穿运动鞋”，如果你们不相信的
话就看看这本书―《十万个为什么》吧！

3、



小朋友友你知道吗？为什么吃中药时不宜吃萝卜？

我来告诉你们，有些中药具有不学功效，但是萝卜里含有很
强的消化剂和淀粉糖化酶，如果在吃中药时吃萝卜，就会加
速中药的消化和排泄，使药效降低。

所以我们大家以后吃中药的时候不要吃萝卜。

你们猜我为什么会知道吗？我来告诉你吧，我是看了《十万
个为什么》这本书，你们也看看这本书吧。

4、

《小燕子找不到家了》读后感

春天到了，天气暖了，有一只小燕子找不到家了，原来是人
们把大树伐走了，把森林变成光秃秃的。

这篇故事告诉我们要保护树木。

嘘安静读后感篇四

随着互联网时代的来临，阅读似乎成为一种被忽略的能力。
许多人转而沉迷于手机游戏、社交媒体和短视频。然而，当
我读完一本富有哲理的书籍后，我才发现阅读的价值。阅读
不仅能丰富我们的知识和思维，还激发出我们内心的感悟和
体会。以下是我从一本书中所得到的一些心得体会。

首先，阅读可以拓宽我们的视野。无论是小说、历史书籍还
是科学杂志，阅读都能让我们了解到世界的不同面貌和多样
化的观点。比如，我曾经读过一本关于环境保护的书籍，书
中描述了人类活动对地球带来的危害，启发了我对环境问题
的关注。通过阅读，我发现我在环境保护方面可以做出自己
的贡献，例如节约能源、减少使用塑料袋等。这本书不仅仅



是给我带来新知识，更启发了我关于环保意识的转变。

其次，阅读能培养我们的思维能力。在阅读过程中，我们需
要不断思考和推理。阅读可以锻炼我们的逻辑思维、分析能
力和创造力。比如，在读一本推理小说时，我需要根据作者
给出的线索和细节，推测出谁是犯罪嫌疑人。这种思维训练
有助于提高我的逻辑思维能力，并培养我的推理和分析能力。
这些思维能力对我们的日常生活以及未来的学业和职业发展
具有重要意义。

第三，阅读能够给我们带来人生的启示。许多经典作品和自
传中散发着智慧和人生哲理。这些书籍不仅仅是故事的叙述，
更是对人类生活和价值观的深刻思考。例如，我读过一本名叫
《活着》的小说，讲述了一个农民的艰辛人生。通过阅读这
本书，我意识到生活中的艰辛和困难是不可避免的，但是我
们可以通过乐观和坚韧的精神来克服困难，活出有意义的人
生。这本书不仅让我对自己的生活有了新的思考，也让我更
加感激和珍惜现在的一切。

此外，阅读还可以培养我们的情感和同理心。阅读不仅是一
种认知活动，更是一次与文字和作者的心灵沟通。在阅读的
过程中，我们会对书中的人物和他们的经历产生情感上的共
鸣。比如，在阅读一本关于战争的书时，我可以感受到人物
们的痛苦、失望和希望。这种情感上的共鸣不仅让我更加了
解和体会到人类的复杂情感，也使我对他人的困境更加关心
和同情。

最后，通过阅读，我还认识到自己的不足和需要提升的地方。
阅读不仅能让我们感受到他人的智慧，更能让我们认识到自
己的局限性。在阅读一些成功人士的自传时，我发现他们具
备的坚持、努力和自律等品质是我所欠缺的。因此，阅读激
励我去积极培养这些品质，以实现自己的梦想和目标。

综上所述，阅读的价值不容忽视。通过阅读，我们可以拓宽



视野、培养思维能力、得到人生启示、培养情感共鸣，并且
意识到自身的不足和提升的空间。因此，我将继续坚持阅读，
从书中获取更多的心得体会，为自己的成长和发展带来更多
的价值。

嘘安静读后感篇五

读书是一种愉悦的享受，它不仅可以丰富我们的知识，扩大
我们的视野，更重要的是，它可以引发我们深刻的思考，给
我们带来深刻的感悟和体会。在读书的过程中，我不仅汲取
了知识，也通过阅读书籍与作者的对话，思考了一些问题，
收获了一些心得和体会。

第二段：情感体验

通过阅读一些文学作品，我能够感受到作者内心深处的情感。
比如，在读《红楼梦》时，我能够感受到作者的细腻情感和
对人生的思考。作者通过对贾宝玉、林黛玉等角色的塑造，
让我深切地感受到了人生的无常和离别的悲伤。读完这本书
后，我对人生的看法有了很大的转变。我明白了人生的短暂
和变化无常，要珍惜眼前的每一刻，不要让时间流逝后留下
悔恨。

第三段：思想启迪

读书不仅可以感受到作者的情感，还可以启发我们的思考。
在阅读哲学和社会学类书籍时，我时常会因为作者的观点而
引起思考。比如，在读《人类简史》时，作者谈到了人类社
会的发展，人类的命运以及未来的走向。这本书让我对人类
社会的发展有了更深刻的认识。同时，它也提醒我要关注当
下社会问题，思考人类未来的发展方向。阅读这类书籍，不
仅能够满足我对知识的渴求，更重要的是，它能够让我有一
种参与到人类进步的感觉。



第四段：价值观的影响

读书也是一种对价值观的审视和思考。通过阅读经典文学作
品，我能够看到不同的文化和价值观念。比如，在阅读莎士
比亚的作品时，我能够感受到他对人性的探讨。他通过对各
种人物形象的塑造，揭示了人性的复杂和矛盾。这让我思考
了人性的本质，以及人与人之间的关系。通过阅读这些经典
作品，我能够反思自己的价值观，并对人与人之间的相处有
了更深入的认识。

第五段：行动的指引

读书不仅是思考的工具，更是行动的指南。在阅读一些励志
和自助类书籍时，我能够得到一些行动的启示。比如，在读
《活出生命的意义》时，作者讲述了他自己寻找生命意义的
过程，以及建立积极人生态度和追求个人成长的重要性。这
本书让我认识到每个人都应该为自己的人生负责，并积极地
寻找人生的意义。读完这本书后，我开始认真思考自己的人
生目标，并以积极的态度追求个人成长。

总结

通过阅读，我不仅丰富了自己的知识，也拓宽了自己的思维。
读书不仅可以带来思想的碰撞和情感的震撼，更重要的是，
它可以引发我们内心深处的思考和感悟。与作者的对话让我
更加深入地思考人生的意义和价值观念。通过阅读，我学会
了关注当下，思考未来，并以积极的态度追求个人成长。读
书对我来说，不仅是一种快乐，更是一种启迪和指引。

嘘安静读后感篇六

岳飞，字鹏举，出生没几天，家乡就发大水，他和母亲就漂
流他乡。他少年立志，拜师习武，练得一身好武艺。当金兵
入侵中原后，他加入了军队，并训练了一支纪律严明，作战



勇敢的岳家军，奋战沙场，保卫国土。他武艺高强，智勇双
全，带领岳家军一次次勇破金军。

他一生中最宝贵的四个字是“精忠报国”，岳母为了让岳飞
记注不能做出对不起国家的事，在他背上刺了“精忠报国”
四个字随时提醒他凡事要以国家为重。岳飞忍着身体的剧痛，
记注了母亲的'教导，觉得他是一个非常爱国的英雄。

岳飞爱国更胜于爱自己，然而就是这位正直，精忠报国的将
士竟然被奸臣秦桧所害，但对国家的热爱并没有改变，最后
惨死在狱中。

我从心底里佩服他，他伟大的爱国精神将流传千古！

嘘安静读后感篇七

第一段：阐述读书的重要性和对心灵成长的意义（200字）

读书是一个人无法绕过的重要环节，它不仅可以帮助我们了
解世界的变化，开拓我们的思维，还能够激发我们的内在潜
能，提升我们的人文素养。通过阅读，我们可以获得各种知
识和信息，并从中获取启示和感悟。读书还可以培养我们的
思考能力和创新意识，丰富我们的内涵，让我们在社会中更
加自信出色。

第二段：谈论读后感悟的重要性和体会到的内心成长（200字）

读书之后，我们会对书中的内容和故事产生共鸣，从而触动
我们的内心。这种共鸣会引发一系列的思考，进而让我们更
加明晰和深入地理解问题。读书的过程，让我们懂得了世界
的多样性，也让我们提升了人生的智慧。通过读书，我们可
以体味到文明的进步和人类的成长，同时也可以认识到自身
的不足和需要提升之处。这样的体会能够让我们在成长的道
路上更加坚定和自信。



第三段：谈论遇到的困难和解决方法（200字）

在阅读的过程中，我们可能会遇到一些困难，比如难以理解
的词语、拗口的句子、复杂的情节等。遇到这些困难时，我
们不能放弃，而是要寻求解决的方法。我们可以查阅词典、
请教老师或者通过互联网获取相关的解释和资料。另外，多
进行反复阅读，用心去体会内在的意义和感情，可以逐渐解
决困难。当我们克服了一次又一次的难题，我们会发现自己
的成长和进步，也会对读书产生更深的热爱和兴趣。

第四段：阐述读后感悟如何影响自己的生活和未来规划（200
字）

读后感悟除了对自身的成长具有积极的影响外，还能够对我
们的生活和未来规划产生深远的影响。通过读书，我们可以
学习到不同的价值观和道德观，这让我们更加理性和有原则
地面对各种问题和抉择。读书还可以丰富我们的人生阅历，
拓宽我们的生活视野，提升我们的人际交往能力。这些都是
我们在未来社会中所需要的重要素质。因此，读书不仅是我
们对自身的投资，更是为了走向未来打下坚实的基础。

第五段：总结读后感悟心得体会的重要性（200字）

读后感悟心得体会不仅仅关乎个人的成长，更关乎整个社会
的进步和发展。每一位读者都可以通过读书获得智慧，用智
慧去指导自己的生活和未来。在这个信息丰富的时代，我们
应该主动把握住读书的机会，去探索和感悟。通过读书，我
们可以不断拓展我们的认知边界，不断提升我们的修养和素
质。只有不断发展自己，才能够更好地适应社会的变化和挑
战。读后感悟心得体会的重要性可见一斑。


