
过元宵节的心得体会 春节元宵节心得体会
(大全10篇)

通过教学反思，我们可以深入了解学生的学习情况和需求，
从而更好地调整教学方案。以下是一些关于工作心得的范文，
供大家参考和学习，希望对大家有所帮助。

过元宵节的心得体会篇一

春节是我国最重要的传统节日之一，也是伴随我们成长的节
日。而元宵节则是春节后第一个重要的节日，在这两个节日
的相间之间，我不仅能够感受到弥漫在家庭和社会中的喜庆
氛围，更能够深切地领悟到中华文化的博大精深之处。

第一段：春节是祭祀祖先和亲友团聚的节日，这一节日总能
让我感受到家庭温馨和浓浓的亲情。在春节期间，我和家人
在一起做饭、吃饭、唠嗑，享受丰盛的年夜饭、品尝美味的
年货，品尝由年事已高的奶奶烤制的糕点，也为家庭的团圆
感到幸福和快乐。除了家人的团聚，我也会拜访亲友，一起
庆祝新年，相互祝福，表达对彼此的关心和祝福。

第二段：春节不仅是一个传统节日，更是一种文化符号。在
春节期间，我能够感受到中华文化的博大精深。从贴春联，
到放鞭炮，从守岁，到舞龙舞狮，这些传统习俗或许已经被
现代文明所淘汰，但是对于我而言，他们仍具有不可替代的
历史文化意义，他们代表着我们中华民族的传统与精神。更
重要的是，我意识到保护传统文化，传承文明，在现代社会
依然具有重要意义。

第三段：除了春节，元宵节也是一个充满魅力的节日期间。
在这一节日里，我品尝到了美味的汤圆，感受到了月光下团
圆的氛围。相传元宵节是唐朝时代由观赏花灯渐渐演变而来，
中国的美食文化也在元宵节中得到了展现。生活中的每一个



细节都备受关注，例如从选购食材、制作汤圆，到点亮灯笼、
观看花灯，都展现出中国人对于生活的细节与敬重。

第四段：在春节和元宵节的庆祝活动中，我看到了社会和谐
的一面。在节日期间，街道上弥漫着浓浓的烟火气息，随着
家家户户放响鞭炮，增加了节日的热闹氛围。同时，我们也
始终保持文明的庆祝活动，保护环境，并尊重社会秩序。我
相信这能够让我们在快乐和喜庆的氛围中，更好的感受到社
会和谐的生活态度。

第五段：在春节和元宵节过后，我总会思考着自己的人生和
成长之路，特别是对于中华文化的保护和传承。我们不仅要
成为传承者和继承者，更要成为活力的创造者和推动者，将
传统文化与现代文明相和谐结合。在一次次的传统文化活动
中，我们备下不减的努力，建设更美好的未来。

总之，春节元宵节是中国传统文化中古老而又重要的节日，
在这两个节日中我不仅找回了童年气息，更开拓了思维，加
深了对于中华文化的理解与探寻。通过传统与现代文明的交
流与融合，让我更加理解和珍爱中华民族的传统文化，为将
中华文化发扬光大，积极努力。

过元宵节的心得体会篇二

蓬社区元宵节猜灯谜活动总结为丰富社区文化生活，让社区
居民过一个愉快和有意义的元宵接，社区精心组织了系列活
动，分别是：“我家门口热闹”；“猜灯谜、学环保”活动。

2月xx日下午，社区的小朋友们纷纷带着剪刀、水彩笔、废旧
盒子等工具和材料来到社区，参加“元宵环保喜件制作活
动”。糊盒子，剪灯穗，一些小朋友们纷纷发挥自己的聪明
才智，把带来的废旧纸盒、塑料瓶变成节日的灯笼。还有些
小朋友拿着剪刀专心致志地按照社区准备好的'剪纸模子，把
一张张红纸变成“蛇年吉祥”的喜庆模样。一个下午的活动，



小朋友成果颇丰，大家都期待着自己的作品在社区的元宵节
活动上露面。

过元宵节的心得体会篇三

春节和元宵节是中国传统文化中最具有标志性的两个节日，
是中国人文化传承的重要组成部分。春节作为中国最重要的
节日，春节是家庭团聚的日子，家家户户都会在这个日子里
张灯结彩，开门迎财神，祈求来年平平安安、风生水起。而
元宵节则是春节之后的第一个正式的节日，这一天，人们会
在夜晚里点燃各式各样的花灯，品尝着各种口味的元宵，互
相拜年祝福，共度一个欢乐的夜晚。

第二段：春节之感

对于我这个从小就在城市长大的孩子来说，春节似乎就是家
里摆满各种各样缤纷的花，闻到浓浓的岁月味道，抢到一大
堆红包，这些从小就被灌输给我，也成为了我的春节记忆。
如今，虽然我的家庭已经渐渐偏离了这种传统，但回家的感
觉始终一样温暖、厚重，和家里的人坐下来谈笑风生，一起
吃年夜饭，即便我如今也已经是成年人了，但回到家里，仍
会不自觉地变成一个孩子，享受着这种被关爱、被照顾、被
呵护的感触。

第三段：元宵之感

元宵节是春节后的一个重要节日，但与春节不同，元宵节更
像是一场“夜生活”，并不是必须陪伴家人。每到这个时候，
我总是会和我的闺蜜们出门逛灯会，品尝各种口味的元宵。
一家家的花灯给予我们惊喜，各种口味的元宵让我们垂涎欲
滴。在这样一个充满欢声笑语的场景里，我们感受到了自然
与人文的和谐共存。虽然偶尔也有厌烦和困惑，但这样的感
受仍然让我非常难忘。



第四段：心得体会

生活中有很多事物都是可以变得花样翻新的，对于这个传统
的春节和元宵节，我们不妨也可以根据自己的需求进行灵活
的变通。既可以跟家人一起团圆，享受到家人的关怀和爱，
也可以和朋友出门逛灯会，享受到生活的美好和多样。只有
用心去品味，才会让我们在这些传统节日中获得更为深刻和
真实的体验。此外，我还想说，在家庭中，我们应该沿袭着
这样的传统，不断弘扬着中华文化，使我们的文化自信越来
越浓厚。

第五段：结语

总结来讲，春节和元宵节代表着中国人的文化，也代表着我
们对生命、对未来的美好祝愿。不管是家里团圆还是出门寻
欢，我们都可以在这些传统节日中，感受到生活的美妙和传
统文化的厚重。让我们一起传承这些传统，深刻体验到中国
文化的长河，为中华文化的沿袭尽着每一个人微薄的力量。

过元宵节的心得体会篇四

蓬社区元宵节猜灯谜活动总结为丰富社区文化生活，让社区
居民过一个愉快和有意义的元宵接，社区精心组织了系列活
动，分别是：“我家门口热闹”；“猜灯谜、学环保”活动。

2月xx日下午，社区的小朋友们纷纷带着剪刀、水彩笔、废旧
盒子等工具和材料来到社区，参加“元宵环保喜件制作活
动”。糊盒子，剪灯穗，一些小朋友们纷纷发挥自己的聪明
才智，把带来的.废旧纸盒、塑料瓶变成节日的灯笼。还有些
小朋友拿着剪刀专心致志地按照社区准备好的剪纸模子，把
一张张红纸变成“蛇年吉祥”的喜庆模样。一个下午的活动，
小朋友成果颇丰，大家都期待着自己的作品在社区的元宵节
活动上露面。



过元宵节的心得体会篇五

元宵节是中国传统的节日，也是中国人重要的节日之一。在
这一天，家家户户都会吃元宵、赏花灯、放烟花，但对于我
来说，元宵节最让我回味无穷的是偷青的乐趣。偷青，即在
元宵节夜晚悄悄爬上屋顶，观赏那灯火辉煌的美景。今年，
我终于有机会和几个好友一起偷青，这是一次非常难忘的经
历，我从中受益匪浅。接下来，我将分五段对此进行总结和
体会。

首先，偷青是一种勇气的考验。在爬上屋顶的途中，我们不
得不经历各种充满风险的情况。屋顶上峭壁陡峭，一不小心
就会摔下去；楼宇之间相隔较远，相连的瓦片也不平整，中
途摔落的可能性很大。然而，正是这些困难和风险，给了我
们前所未有的勇气。在偷青的过程中，我意识到勇敢并不是
不畏惧，而是在害怕的情况下，仍然勇往直前。这种勇气成
就了我们的壮举，让我们收获了难以言喻的自豪感。

其次，偷青也是一次挑战身体极限的经历。爬上屋顶并不是
一件轻松的事情，它需要我们具备出色的体能。长时间的蹲
伏和爬行会让双腿发麻，全身汗湿不止。而且，屋顶顶部是
斜坡，保持身体平衡是一项很大的考验。但正是这些挑战，
让我体会到身体可以被锻炼和改变。通过偷青，我不仅增强
了自己的体魄，还让我更加珍惜和呵护我的身体。

第三，偷青是一种进取心的培养。在偷青的过程中，我注意
到每一次登上屋顶后的美景都是令人赞叹的，使人心生向上
的冲动。这种冲动，让我明白了进取心的重要性。只有怀有
进取心，才能迈出脚步，去探索更广阔的天地。偷青，让我
懂得积极进取的价值，同时也成为我以后生活中不断进取的
动力。

第四，偷青是一种友谊的印证。在偷青的过程中，我们几个
好友紧密合作，相互帮助。当有人无法攀爬时，其他人会伸



出援手；当有人感到累时，我们会休息片刻再继续前行。这
种友谊的印证，使得我们更加紧密地团结在一起。在那片屋
顶上，我们用满腔热情一起领略了美景，一起创造了美好回
忆。偷青，让我深深地体会到友谊的宝贵，也让我明白了只
有与真挚的朋友们一起享受人生，才是最快乐的事情。

最后，偷青也是一次人生哲学的启示。在屋顶上，我回望着
远方，看到了无尽的星空。这美丽的景象让我思考起人生的
意义。我明白到，人生短暂如火花，我们应当珍惜每一个时
刻，追求自己的理想，并享受生活的美好。

以“元宵节偷青的心得体会”为主题的文章，通过对偷青经
历的总结和体会，分别从勇气、体力、进取、友谊和人生哲
学五个方面进行论述。这样一篇连贯的五段式文章，可以让
读者更深入地了解偷青的乐趣，同时也让我们对人生有了新
的思考。

过元宵节的心得体会篇六

元宵节是中国传统的节日之一，我在这个元宵节中有了一次
难忘的经历——偷青。这是我第一次参与偷青的活动，虽然
身心倍感紧张，但最终仍然收获了很多。通过偷青的经历，
我体会到了深厚的传统文化魅力，同时也收获了成功的快乐
和自信的力量。在这个特殊的节日里，我体验到了欢声笑语
中所蕴含的人与人之间的亲情与友情。这次经历让我更加明
白，传统文化是我们民族的瑰宝，需要我们大力弘扬和传承。

偷青是元宵节的一个重要习俗，它寓意着新年的开始和农作
物的丰收。偷青的前夜，我和一群同学早早地来到田间，心
情十分激动。夜色中，我的呼吸变得急促，不断地问自
己：“偷青到底难不难？”但是，当我看到田间的稻谷婆娑
的身影时，一种奇妙的力量顿时充斥着我的脑海。我开始和
同学一起摸黑攀爬，用力得竖起自己早已训练出来的敏捷和
胆量。



在偷青的过程中，我深刻体会到了传统文化的魅力。秉承着
古老的习俗，偷青让我感受到了人与自然的和谐之美。通过
偷青，我领略到了大自然的法则和生命的力量。稻谷在风中
低声呢喃，仿佛在向我诉说着古老的智慧。我聆听着稻谷的
声音，与大自然和谐相处，更加懂得了珍惜生命、珍惜大自
然的重要性。

成功的喜悦和自信的力量也源自于偷青。在偷青的过程中，
虽然出现了一些困难和意外，但我们凭借着坚持不懈的精神，
最终成功地完成了任务。当第一束青禾被摘下时，我们欢呼
雀跃，成功的喜悦充斥着每个人的心头。那一刻，我深刻地
明白了只要坚持努力，就一定能收获成功，勇往直前的自信
之力也注入了我体内。

在元宵节的欢声笑语中，我感受到了人与人之间的亲情与友
情。偷青的活动让我们展现了团结合作的精神，每个人都尽
自己的一份力量，共同完成任务。在农田间，我们相互扶持、
相互鼓励，形成了一股无形的力量。这股力量让我感受到了
亲情和友情的力量，它将我们紧紧地联系在一起。

通过这次偷青的经历，我不仅更加了解了传统文化的魅力，
更加明白了传统文化的重要性。在当今社会的快节奏中，我
们应该更加珍视传统文化，努力传承和弘扬。传统文化是我
们民族的瑰宝，是我们的灵魂和根基。只有深入了解和学习
传统文化，才能更好地继承和发扬我们民族的优秀传统。

通过这次偷青的经历，我也更加明白了传统文化给予我们的
快乐和自信的力量。在偷青的过程中，我收获了成功的快乐，
体验到了自信的力量。这种力量将伴随着我走过人生的每一
个阶段，让我无论遇到什么困难和挑战都能坚定地面对。

总之，元宵节的偷青经历让我受益匪浅。在领略传统文化魅
力的同时，我也收获了成功的喜悦和自信的力量。和同学们
一起度过这个特殊的节日，我感受到了人与人之间的亲情与



友情。这次经历让我更加明白，传统文化是我们民族的瑰宝，
需要我们共同珍视和传承。

过元宵节的心得体会篇七

中国有很多传统节日，有团聚在一起吃年夜饭的春节，有吃
月饼赏月亮的中秋节，还有登高吃花糕的'重阳节……可我最
喜欢的是一家人团圆在一起，吃汤圆的元宵节。

农历正月十五，我们家乡每年都有很多习俗，有闹花灯、猜
灯谜……可我是一只小馋猫，总是爱吃香喷喷的，甜糯糯的
汤圆。在正月十五，吃汤圆代表一家人团团圆圆。

正月十五那一天，我们家照例全家总动员，一起包汤圆。到
了商场，我和妈妈一起去买面粉、南瓜、糯米粉……回到家，
我们开始忙了起来。我迫不及待地去洗手，准备包汤圆。妈
妈来切南瓜，把南瓜和糯米粉合在一起，我也帮妈妈一起揉
糯米粉。揉的时候，我一下子把糯米粉弹到了脸上，妈妈笑
眯眯地对我说：“你都变成小花猫了。”我高兴地说：“我
不是小花猫，是小馋猫，我要吃汤圆。”揉好了，我就和弟
弟一起包汤圆。弟弟他拿一点糯米粉，然后，他又拿了一勺
南瓜，包起来。因为弟弟放的南瓜太多了，胀得像一个小汽
球，大家都笑了起来，我笑得直不起腰，连平时严肃的爸爸
也笑得肚子都疼了。我也照着弟弟那样做，可我的南瓜放少
了一点，没有胀起来，爸爸妈妈都夸我做的汤圆很漂亮。我
高兴得眼睛都笑弯了。

妈妈把汤圆煮熟，我和弟弟用最快的速度去洗手，然后我和
弟弟大口地吃了起来，汤圆太好吃了，我吃了两三碗汤圆。
我吃得满嘴都是南瓜。

汤圆真好吃，我喜欢吃汤圆。过元宵节真有趣，我喜欢过元
宵节。更喜欢全家人团圆在一起，吃汤圆的那种温馨的味道。



过元宵节的心得体会篇八

元宵节是我国传统的节日之一，也是一个充满乐趣和欢笑的
日子。在这个特殊的节日里，我有幸参与了一项有趣的传统
活动——偷青。通过这次经历，我深深地感受到了传统文化
的魅力和交流互动的重要性。下面，我将详细展开我对元宵
节偷青的心得体会。

首先，元宵节偷青是一项具有悠久历史的传统活动。据史书
记载，这个习俗起源于南宋时期，至今已有数百年的历史。
每当夜幕降临，感受到节日的气氛与喜庆，人们纷纷踏上狩
猎斩神兽的征程。这项活动名为“偷青”，实际上是一种象
征着寻找吉祥与幸运的抢夺游戏。它不仅代表了民众对美好
生活的向往，更承载了对神秘力量的崇敬与追求。

其次，参与偷青活动让我深刻体会到了传统文化的魅力。这
次活动的任务是在一个园子里找出隐藏在各个角落的绿叶，
而这些绿叶又都是由红丝线绣成的。红色象征着喜庆和热情，
线丝则代表了同心协力和人与人之间的联系。在这个过程中，
我不仅观察到了自然界中不同植物的多样性，也深刻体会到
了传统艺术的独特之处。只有通过参与和亲身体验，我们才
能更好地理解和传承这些文化遗产。

第三，偷青活动提供了一个交流互动的平台。在寻找绿叶的
过程中，我与同伴之间充满了亲密互动和友情的印记。我们
互相帮助、激励，一同探索，体验到了团队合作的力量。在
我们展示自己寻找到的绿叶时，大家都会表达出自己的赞叹
和喜爱，这种身临其境的交流互动让我感受到了彼此之间的
情感和共鸣。这种互动和交流不仅丰富了我的人际关系，也
提高了我的沟通和合作能力。

第四，元宵节偷青活动引发了对自然与环境的关注。当我们
踏入园子中寻找绿叶的时候，我们会观察到周围的环境和植
被。通过这个活动，我深刻认识到自然界所蕴含的无穷智慧



和生命力。同时，我也更加珍惜自然环境，明白了保护环境
对我们生活的重要性。只有让自然环境更加美好，我们才能
更好地与之和谐相处，更好地传承和发展我们的传统文化。

最后，元宵节偷青活动使我对自己有了更多的思考。这个习
俗反映出了人们对幸福和吉祥的追求，也启发了我对生活的
思考。我们每个人都有自己的“绿叶”，无论是我们的梦想、
希望、热爱，还是我们对家庭、友情、事业的追求。通过参
与偷青活动，我认识到了梦想和希望不是坐等而来的，而是
需要我们通过努力和行动去寻找和把握。

总之，元宵节偷青活动给予了我很多的启示和感悟。我深深
体会到了传统文化的魅力和亲身参与所带来的乐趣。这次活
动也让我对友谊、合作和环境保护有了更深刻的认识。通过
这次经历，我不仅更加热爱和珍惜传统文化，也愿意将这份
美好的体验传递给更多的人，让他们也能感受到这个节日的
独特魅力。

过元宵节的心得体会篇九

声，噼噼啪啪，传入我的耳际，仿佛是在提醒我：“懒虫，
还不起床，今天是元宵节！”对啊，我差点忘记了，便穿好
衣服，来到门外，观赏。

只见它们像一颗颗导弹一样，窜入广阔的天际，几秒钟的时
间，天空中展现出一朵朵的绚丽的花儿，像弹雨林，更像天
女散花。

“张洁节，吃汤圆了！”妈妈叫我进屋。我以迅雷不及掩耳
之势，冲入了屋子里，妈妈已为我盛好了热气腾腾的汤圆，
狼吞虎咽的我，仿佛又感觉到了过年的气氛。

吃过汤圆，我们全家了祭拜祖坟，回到家里，我听到了一条
振奋人心的消息：“今年元宵夜将上演猪年里直径的月



亮。”我的眼前仿佛已经出现了那轮又大又圆的月亮，温暖
的月光，撒在江面上，星星点点，美丽极了！

一下午的时光，就这么分分秒秒的过去了，外面的店面都关
门了，人们都回到自己的家中，吃着香甜的团圆饭，我们家
也如此。

我想了想，每年的元宵节除了看电视还是看电视，这样过的
太单调了。这次我想和爸爸妈妈一起到南湖公园去赏灯，我
征求了他们的意见，他们也同意我的意见。

来到南湖公园，我便想到了“千门灯火夜似昼”这句诗。我
的眼睛立刻被那盏花形的灯吸引了，五彩缤纷，鲜艳夺目。
几百盏几千盏灯连接成一条条笔直的长线，顺着他们走下去，
点亮了我的心灯。

又是一声声的炮响，人们在赞叹，夜色中，微微扬起的脸上
也变幻着多姿的色彩，也露出了幸福的笑容，他们不也像一
朵朵美丽的吗！生活是多么的美好呀！

过元宵节的心得体会篇十

元宵节作为中国传统节日之一，因为它丰富多彩的花灯而备
受人们的喜爱。各地花灯制作出奇制胜，寓意各异，代表着
当地的传统文化和民俗习惯。每年元宵节都有成千上万的人
涌向街头，欣赏各式各样的花灯，互相传颂品评着它们背后
的故事。

第二段：总结赏花灯的几个步骤

赏花灯并非是随便看看而已，想要真正体验到赏花灯的乐趣
和意义，有几个步骤是必不可少的：

第一，要选择一个好的观赏地点，近看灯会有更多的感受和



惊喜；

第二，品味花灯背后的文化寓意，每一盏花灯都有它的历史
沉淀和故事感；

第三，欣赏花灯时要注意保护环境和文化遗产，营造和谐的
赏灯氛围。

第三段：分享几盏经典的花灯

中国各地的花灯在造型、材质上各自独具特色，给我们带来
了丰富的视觉体验。在我们的赏花灯之旅中，一些花灯深深
地印在了我们的脑海中。比如，“筝”灯，它是一盏用金属
丝织成的筝，迷人的琴弦上飘荡着梦幻的音乐；还有“龙”
灯，“龙鱼龙虾”灯，它们分别象征着富贵和吉祥。它们让
我们对传统文化有了更深刻的理解和体验。

第四段：讲述心得体会和收获

赏花灯，是一种回归本心的经历。我们在赏花灯的过程中，
可以把繁杂的思维放下，静下来，沉淀内心，找寻属于自己
的精神寄托。在璀璨的灯光下，我们可以感受到传统文化和
现代文明的碰撞与交融，找到新与旧，传承与创新之间的平
衡点。参与到这个传统的节庆中，让我们的心灵生长，变得
更加强大、感性，充满能量。

第五段：结语

元宵节是中华民族传统文化的代表节日之一，在这个节日里，
我们可以看到不同地方的风俗、文化和历史。花灯文化是中
国传统文化中的一部分，也是我们保护、传承和弘扬优秀传
统文化的重要一环。在赏花灯的过程当中，通过学习和欣赏，
我们不仅可以了解民俗文化，还可以让自己更加地爱国爱民。
值得一提的是，赏花灯是一个传统的群众性的文化活动，也



是现代城市的重要集体文化生活方式，具有丰富的社会、文
化和经济价值。在未来的岁月，让我们热爱传统，融合现代，
共同度过每一个属于中国的节日 。


