
演讲示范视频 红色讲解员演讲稿三分
钟(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲示范视频篇一

我是时代的少年，红色基因在我不知道世事的时候烙印了。

小时候，父亲子的时候，我父亲教我承认各国的国旗，但是
我承认我忘记了这一点，但是每次我看到旗帜是红色的，左
上方是黄色的五角星，四颗小星在一颗大星的右边，我就认
出了她——五星红旗！看到街上卖的红旗，我总是请父亲买，
用手挥舞，爱不释手。我从小就对红旗有着不可思议的亲切
感，就像和我早晚交往的家人一样。

转眼间，我进入中学，荣幸成为学校国旗队的一员。我站在
主席台前，手里拿着沉重的国旗，耳边是热情的义勇军进行
曲，眼前似乎出现了革命先烈的血腥奋斗、顽强的奋斗场面。

随着学习的深入，红军不怕远征困难，万水千山只等闲暇这
句众所周知的诗，总是感动我的心。

在2万5千英里的路上，他们经历了许多困难:在连续起伏的山
下，红军以乐观的心情面对，中途唱着响亮的军歌，仿佛天
地之间弥漫着特殊的精神。他们以顽强的毅力征服荒芜的人
烟草，以乐观的心情征服群山，以勇敢的英雄精神征服波涛
汹涌的河流。你看，红军的大无畏精神，乐观的心情，顽强
的毅力，都体现了红军不怕远征难，万水千山只等闲的精神。



弘扬不畏牺牲的英雄气概。为了牺牲很多志向，有勇气教日
月换天。不怕苦，不怕死的革命精神，是共产党人独特的标
志。自建党一开始，无数革命先烈为党，为新中国做出了巨
大的贡献和牺牲，他们献出了自己的青春年华，甚至是宝贵
的生命，写出了视死如归、牺牲奋斗的壮丽凯歌。现在，新
中国正在崛起复兴的道路上，继承这种不怕牺牲、不怕胜利
的感情和气魄，继承革命先辈遗志的信念，踏实，一步一步
地留下脚印，不怕困难，勇往直前。

沐浴着改革开放的春风，中国的崛起向世界展示了她的发展
宏图，新的时代到来了。回顾中华民族五千年的历史，我们
看到了坚不可摧的力量聚人心的力量、推进整个民族的力
量——那就是中华民族的精神。

强国之路30年是辉煌的历程，为我们提供了宝贵的经验。读了
《强国之路30年》后，我重温了伟大的党在全国人民长期革
命斗争中形成的井冈山精神、长征精神、延安精神、西柏坡
精神的社会主义建设时代形成的大庆精神、雷锋精神、两弹
一星精神的改革开放新时代形成的64字创业精神、抗洪精神、
非典精神、载人宇宙精神、青藏铁路精神等。这些精神铸造
了伟大的中华民族灵魂。正是这些民族精神和时代精神，中
华民族五千多年来自强大、发展壮大。事实雄辩地证明，改
革开放是决定现代中国命运的重要选择，是发展中国特色社
会主义，实现中华民族伟大复兴的必由之路，只有社会主义
才能拯救中国，改革开放才能发展中国，发展社会主义，发
展马克思主义。这是改革开放的伟大历史进程给人们最深刻
的启示。改革开放作为新的伟大革命，不能一帆风顺，也不
能一蹴而就。最根本的是，改革开放符合党心民心，顺应时
代潮流，方向和道路完全正确，效果和功绩不容否认，停顿
和倒退没有出路。在全面建设小康社会、加快推进社会主义
现代化建设的过程中，民族精神和时代精神形成了民族凝聚
力，具有激励和引导作用，成为社会主义核心价值体系不可
或缺的一部分，成为中国民族的重要精神支持，这种精神实
现了中国数千年来的宇宙梦。从古代的嫦娥奔月到明代的万



户造箭的悲壮实践，令人钦佩中国人勇敢探索的精神，新中
国成立后，这种探索宇宙的愿望更加强烈。在毛泽东的我们
也要搞人工卫星的呼吁和积极进取、自力更生、兴奋的精神
鼓励下，经过艰苦的研究，1970年4月24日中国首颗人工卫星
发射成功，激烈的东方红响彻宇宙。在今后的精心研究和科
学实验中，中国第一艘载人飞船神州五号于2003年发射成功，
中国在人类对宇宙的探索史上写下了新的页面，引起了中国
人的骄傲，引起了世界的关注，这一伟大的科学研究成果是
中华民族精神和时代精神的见证。

我对那些红军士兵和革命先烈有着无尽的感激，没有他们的
奉献就没有我们美丽的家，没有美好的生活，没有和谐的社
会，我不会忘记那些红军士兵，革命先烈们勇敢奋斗的故事，
更加珍惜我拥有的一切。

我和祖国一起成长，心里烙印着红色基因。

珍惜现在，继承红色基因，成为时代的新人！

演讲示范视频篇二

今天，我们骄傲地站在台下看五星红旗和党旗冉冉升起，就
像看中华奇迹般崛起一样。那飘扬在蓝天白云下的旗帜，托
起梦想展现出我们的信仰，那醒目的鲜红是一个个勇士奋斗
的印迹。我们永远忘不了在战场上英勇顽强、奋勇杀敌的身
影，忘不了在刑场上坚贞不屈、英勇就义的身影。

2016年，建党95周年，长征胜利80周年。上海滩的故事，井
冈山的故居，两万五千里的征程，延安的窑洞、日寇的肆虐，
反动统治的覆灭，新中国的成立历历在目。

湘江战役中，为保证中央纵队安全渡江，陈树湘率领全师与
十几倍于自己的敌人殊死激战四天五夜，陷入了敌人的重重



包围。在突围中，这支部队战至弹尽援绝，陈树湘受伤被俘。
在被敌人押往道县保安司令部的途中，不甘做俘虏的陈树湘
乘敌不备，忍着巨痛用手从伤口伸入腹部，使尽全力，绞断
肠子，壮烈牺牲，实现了他“为苏维埃中国流尽最后一滴
血”的誓言。

这段悲壮的历史已经没有留下什么清晰的印迹，但人们仍会
记得，有位叫陈树湘的英雄为了祖国的美好未来壮烈牺牲。

不仅仅是陈树湘，像他那样的英雄还有很多很多……

“历史是最好的教科书”。颂读历史，勿忘前辈，温故知新，
含英咀华，这是我们中华民族的传统美德，也是我们党的一
贯倡导。

红色之旅，重走胜利之路，有利于我们感受中国共产党艰苦
卓绝、波澜壮阔的奋斗历程，有助于我们在纪念中形成红色
精神，把中国共产党和中国人民的奋斗足迹深深铭刻在华夏
沃土上，深深铭刻在民众心坎里。

我们应珍惜先驱、革命者打拼下来的幸福生活，为更美好的
明天而奋斗。不管在多么艰难复杂的形势下，我们都要坚持
党的领导，维护党的威信。

颂读历史，勿忘前辈，积极向上，展望未来。让我们为祖国
更加美好的明天共建巩固国防!

演讲示范视频篇三

大家好!

我今天能站在讲台上，就是为了竞选班里的卫生委员，这个
看起来并不重要的职位，却和我们的学习有着十分密切的关



系。同学们，有谁不想在一个良好的环境中学习那?有谁想整
天坐在一个脏兮兮的教室里，所以今天，我来竞选的目的就
是给大家创造一个良好的学习环境。

大家都知道，我们班现在什么都好，各项都在提高，可就是
卫生不太好，某些值日生下课并没有主动去打扫，一些人在
课间是追跑打闹把桌子撞乱了，也没人去摆。所以，我不可
以让这种不好的风气继续下去，我要以身作则。

由于我是一个班干部，有一些管理能力。我认为这也是对我
的一个锻炼。在家里，我也经常帮家人做一些家务。所以，
我也觉得我可以胜任这个职位。

如果我竞选上的话，我一定会在每天下课时把地拖一遍，并
适当的洒一些水，保证班里的湿度，这样同学们就不会生病
了，每天课间我都会主动去摆桌子。

我不赶夸下海口可以把班里打扫的一尘不染。但我绝对会给
同学们一个干净的学习环境。我一定会十分负责，每天都会
和值日生一起打扫卫生，认真检查。

但如果我竞选不上，就说明我不够优秀，我会找出自己的不
足之处，努力去弥补。我不会气馁，我会继续为班级做贡献，
为大家服务!

希望大家可以选我当卫生委员，我一定尽全力负责班里的卫
生。、我的演讲结束了，谢谢大家!

演讲示范视频篇四

曲线行驶是驾驶员考试中科目二的一个考核点，以下是本站
小编为大家整理的科目二曲线行驶技巧视频讲解，供大家参
考!



1、进入弯道前，降低车速，用1挡或2挡驶入s形路，车辆与
路右侧保持0.5m左右的距离，适当修正方向(留出左侧内轮
差的足够距离)。

2、进入第一个弯道，车辆沿道路的右侧进入弯道(距左侧路
边缘约1米)，保持匀低速行驶，向左打方向盘，车辆由靠右
侧行驶变为靠左侧行驶。

3、二个弯道交接处，回正方向盘。

4、进入第二个弯道，车辆左侧车轮保持与路边缘线0.5m，适
度修正方向。

5、出弯道时，回转方向盘，进入直线行驶。

1、车辆驶出边缘线，不合格;

2、车轮轧路边缘线，不合格。

3、中途熄火或停车，不合格。

1、驶进弯道时，应提前减速、靠右行。

2、转动方向盘不能过快过急。

3、应尽可能选择转弯半径大的路线行驶。

4、应避免使用制动，特别是使用紧急制动。

5、看反光镜，一定要学会看反光镜，还有就是把离合器掌握
好，使用半离合联动。



演讲示范视频篇五

离合器踏板是手动挡汽车离合器总成的操纵装置，是汽车与
驾驶员“人机”交互部分。以下是本站小编为大家整理的学
车视频讲解：离合器踏板，供大家参考!

所谓离合器，顾名思义就是说利用“离”与“合”来传递适
量的动力。离合器由摩擦片，弹簧片，压盘以及动力输出轴
组成，布置在发动机与变速箱之间，用来将发动机飞轮上储
存的力矩传递给变速器，保证车辆在不同的行驶状况下传递
给驱动轮适量的驱动力和扭矩，属于动力总成的范畴。在半
联动的时候，离合器的动力输入端与动力输出端允许有转速
差，也就是通过其转速差来实现传递适量的动力。

离合器和油门在汽车起步时配合不好，就会使发动机熄火或
汽车起步时颤抖。发动机动力经离合器传到车轮，反应到离
合器踏板上的距离只有1cm左右，所以在踏下离合器踏板、
挂入挡位后，抬起离合器踏板至离合器摩擦片开始相互接触
时，在这个位置脚要停顿一下，同时加油门，待离合器片完
全接触后再完全抬起离合器踏板。这就是所谓的“两快两慢
一停顿”，即抬起踏板的速度两头稍快，次两头慢，中间顿。


