
最新遗憾与成长演讲稿(大全5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

遗憾与成长演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是《在这里成长》。

敢说为之付出了多少，但真是在这平凡和朴实中，我依然坚
守着自己教书育人的承诺，不，应该说我们圣人涧小学每个
老师依然坚守着这个承诺，依然坚守着自己做个好老师的梦
想，我们已经习惯了这种日复一日忙碌而充实的生活，因为
这样的生活已经成了我们快乐与幸福的根源。

来圣人涧小学一年了，每当走进校园，看见高高飘扬的红旗，
干净的校园，学生郎朗的读书声，教师忙碌的身影，一切井
然有序，我心中有淡淡的自豪，因为我已成为其中的一员，
这里每天的工作气氛，校园气氛都在影响着我，改变着我。

今天站在这里，回想在这里的点点滴滴，那一个个如翠玉珍
珠般跳动的感人故事，象午夜的点点繁星，清晰地浮现在眼
前。

那一次，三八妇女节，学校配合妇联要演一场节目，饿哦看
到每个参加节目的人员，都在积极地配合，每个人忙得不亦
乐乎，每个人都在极力把自己最好的一面表现出来，我知道，
这是老师们要给圣人涧小学争光！

那一次，全县各单位广播操比赛，我又一次看到每一位老师
积极的样子，为了把操做好，领导和老师们一遍又一遍在大



院里学习动作，几个体育老师好口号扣动作，不断的给老师
做师范，纠正动作，记得那时还是夏天，天气酷热，但是为
了能在全县各单位排上名次，学校领导和老师们等放学后，
顾不上吃饭，在校园里一个下午又一个下午的排练，陈亚娜
老师带着大家在校园里一次次的训练，很多老师在排练的过
程中，脸晒伤了，皮肤晒黑了，可是没有一位老师有怨言，
因为我感觉到了他们一股团结凝聚的力量，这是圣人涧小学
每一位老师心中的梦想，为学校争荣誉。

办公室里，论我年龄最小，论工作时间我最短，大家身上值
的我学习的地方真是太多太多：王随景，何淑能等几位老教
师，个个有着二十多年的教学经验的老师，年龄虽大，但是
他们对教育的热情丝毫不比青年教师逊色，时常看到他们把
学生带到办公室循循善诱的辅导。()吕老师，每次看见她趴
在桌子上写呀备呀，为每一次上课做充分的准备，赵俊清老
师每次上完美术课都把学生的作品拿到办公室让老师们欣赏，
评价。看到他们对教育永不衰退的热情，我懂得了责任的重
要，爱的重要。从穆云霞，陈亚娜老师身上我看到了朝气与
蓬勃，在她们的帮助下，我慢慢的学习如何上好音乐课。

在办公室里，校园每一位老师的熏陶下，我逐渐的成长，慢
慢的变化，课下我请求有经验的老师，认真练习基本功，课
上我尽量让每一位学生开口唱歌，喜欢唱歌，让学生感受到
学习音乐的快乐与美妙。

在这里我成长了，我深刻的懂得了，教师是旗帜，学生如影
随行，教师是路标，学生顺着前行，让我们守住心灵的宁静，
在这里继续成长，建设爱岗敬业，爱生如子的精神家园！

谢谢大家！

遗憾与成长演讲稿篇二

有些路，走过，才知道坑坑洼洼，没有通向心中的远方；有



些道理，尝试过，才会铭记于心，烂熟于耳；有些青春，有
过遗憾，才是成长！

终于来到了大学，开始了听说中的乌托邦生活。

无论是曾经的寒窗十年，还是为了梦想的衣带渐宽，都没有
换来一张为之奋斗的复旦通知书。或许这是青春最大的遗憾！

高考前的的倒数记时法，终究抵不过如约而至的大学步伐。
背上久违的书包，带着故乡的泥土，伴着感冒的身体，踏上
了第一次离家的远行之路。经过一天的颠簸劳累，终于来到
了长沙。这个将成为我四年故乡的地方。

高考后，我想过了无数种我将要到达的地方，梦想过很多心
仪的大学样子。那里有硕大的图书馆，知识渊博的众多教授，
还有一次我可以肆无忌惮的大学恋爱！可是分数改变了一切。
既选择不了自己奋斗很久的学校，也读不了自己最爱的专业，
还可能去不了云南以外的省份。或许人生真的是无可奈何，
三年的梦想，只能被一直试卷而选择。阴差阳错地进了重点
高中，阴差阳错的短暂初恋，阴差阳错地读了同桌喜欢的专
业---教育，而她读了财经。

进入师大的那一刻，我开始了过于的平静，新同学问我为什
么不喜欢说话，我只轻声地说了句“感冒了”。其实那时候
我在沉默中回想太多的过去。从小学 ，初中，高中，直至走
进大学。。。。。。师大没有想象中的富丽堂皇，缺了传说
的美不胜收，更没有环顾校园的高大围墙 。一切似乎都不是
大学的应有的样子。

高中第一节课，班主任就叫我们自我介绍，说出三年将为之
奋斗的大学。那时候，初为一中人，不懂一中事。听过的最
可怕的一句话便是“一分可能压倒很多人”，最大警告的只
有"三年，要 耐得住寂寞”。中考的发挥让自己阴差阳错地
进入曲靖一中，以为真的是传说中的那样，十有八九是重点



的料。于是口出狂言，三年为了复旦在所不惜，不再让自己
的青春留下高考的遗憾。

可是重点高中，从来不是吹出来的。那里人才聚集是在普通
不过的事，高人自在。三年，无论你如何努力，总有学霸是
班上玩得最嗨的典型。第一次考试，初见当初的壮言是那么
的弱不经风。电话边倾诉边哭泣的，回到宿舍就把头埋在枕
头里默哭的，还有想我这种泪往心里咽的。或许这些是很多
人不能理解的，不就一个排名，名落孙山又如何？只是你们
不知道分数对于重点高中的学生意味着什么。

高中以前，谁都是班里的学霸人物，名次永远是赛跑中的领
先者。从名列前茅再到名落孙山，跌入谷底的感觉只有经历
过的人才懂。三年，经历了太多大考小考的失败，有的人在
失败后重新站起，有的人在分数的重压下一蹶不振。看惯了
有的人为了分数而彻夜难眠，习惯了不再受重视的感觉。

我开始了重新审视分数。

有些人刻苦了整个学期，期末还是会为分数名次而痛哭流涕，
有的人看似在疯，其实他只是在你看不见的时候努力过；分
数可以决定你的名字前后顺序，却改变不了你心中的理想；
与其整天为了一题而苦恼，为何不去看看没有看过的风景，
或许看完风景，你会有不一样的答案。。。。。。

高中，因为学习，很多时候，我留下了太多的遗憾。没有和
同学一起归家多次，没有了初中肆无忌惮的微笑，没有让自
己毫无顾忌地勇敢谈一次真正的早恋，短得来不及回忆的故
事，就在一条短信中结束了最美的感觉。但是，高考一切结
束后，我坦然地接受了阴差阳错的安排。我想用四年的重新
快乐，换取四年的不再压抑，是青春最无悔的遗憾。毕竟，
师大比复旦更适合一个走过重点高中的人。于是，高考后的
复读之路是我永不会选择的青春道路。



曾经我也无数次地想过如果不去重点高中，或许三年名次会
好很多，心情也会愉悦些，但是一切的假设过后，我还是告
诉自己一中是我不悔的'青春选择。因为，在那，我成长了。
懂得了有过遗憾，才叫成长。

或许，此生，我再也没有机会去重新选择一次最爱的大学；
可能，今生，我都会与财经专业无缘；抑或不会再有一次胆
战心惊的提心吊胆的早恋。但是，至少，大学给了我一个心
理大家庭，让我小小地接触了财务，还有一群来自四面八方
的朋友。

错过了复旦的悠久历史，感受了没有围墙的束缚；失去了证
明自己的复旦之旅，开始了一次周六的烟花盛宴；不会有大
都市的繁忙，却可以欣赏桃子湖四季的柳暗花明；不会感受
最不喜欢的甜味生活，但会尝尽辣味人生。

长沙与上海，有的只是错过的青春地，不是后悔的比较所。
没有哪里比哪里更好，只有哪里更适合此时的我。高考的失
利只是一次青春的尝试，人生的路还有更好的风景等着我，
在路上的心又怎会迷路！

无论我的青春有过什么遗憾，四年的大学，能给我的远远比
错过的风景更赏心悦目。我想只要用心去生活，用微笑去面
对一切，保持只超前一名的誓言，无论身处何地，心都会在
正确的道路上陪跑。

没有谁的青春不迷茫，我的青春遗憾过。但是，青春有憾 ，
人生无悔。只要心在路上，遗憾过的青春也是一次痛心疾首，
刻骨铭心的成长。

遗憾与成长演讲稿篇三

尊敬的各位老师亲爱的同学们大家好！今天我演讲的题目是
成长。



成长，一个毫不起眼的字眼。但在我们的生活中，处处都会
使我们成长。我们的成长总要包含着欢乐，争吵泪水与无奈，
等到你真的经历过了这个漫长的过程，你才算真的成长了。

那些成长的故事或许会被你在某一个不经意的瞬间折进书页
中的某一个章节，而在某一次你翻动书页是悄然滑落，那些
刻骨铭心的记忆提醒你，不要忘记，而你只需要将他们重新
折回书页当中就可以了。然后，抬头，微笑。

如果挫折就是让我们学会坚强，那么微笑就是坚强的保护伞。

有人说成长就如同剥洋葱，每剥掉一层就会流一次泪；也有
人说成长是一次次的蜕皮，痛苦，是流血，有风险，有失败，
但也让我们在坚强中学会成长，在失败的暗角下享受成功的
光辉。

你要学会承受，因为很多痛苦，所承受的只有你自己。

小学你哭了，老师同学来安慰你；中学你难过同学们都问你
怎么了；大学没有人管你怎么样，更多的是嘲笑；工作了，
人家只会觉得你的演技很棒！

生活就是这样，让我们从那些惨无人道的现实中学会逐渐成
长。

有时候我在想，时间到底给了我们什么？是一抹易懂的淡然，
还是化解不开的悲伤。

最后，我们把这些悲伤通通归结为成长。

遗憾与成长演讲稿篇四

大家好！



曾记得，小学时要求每天写日记，开篇第一句总是“时间如
流水，一去不复返”，“光阴似箭，日月如梭”……颇有
些“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁”的意思。现在，到
了大学，我们依旧乐此不彼地感叹时光飞逝，只不过开始学
会说，“how time flies”，只不过话语间多了一份无奈，多了一
些思考。

是啊，时间总是不知不觉一点一滴地溜走，我们总是一点一
滴不知不觉中长大，一天又一天，一年又一年，忙忙碌碌却
又碌碌无为。当有一天，不经意间翻开那些儿时的老照片，
再对着镜子，看看自己现时已有些许岁月痕迹的容颜，才会
猛然发现，原来自己老的这么快，才会突然感伤，原来岁月
真的不等人。生活像一把无情刻刀，改变了我们的模样。

总是怀念过去，不想长大，不想忘记那些童话，不想丢掉那
些洋娃娃……可随着我们渐渐成长，时间渐渐告诉我们，现
实没有童话，我们也不是那些洋娃娃，可以永远不用长大，
可以永远保持微笑。我们是一群有着情感的人类，不能永远
那么天真，不能永远无忧无虑，我们要为琐碎的生活烦恼，
要经历风吹雨打，然后开始所谓的成长。

成长，似乎很多时候跟成熟联系在一起。有时候我们很讨厌
成熟这个词，觉得没有朝气，不够单纯，和自己身上绚丽的
衣服不搭调，和自己鲜明的个性很排斥，对此，我只能说，
你离单纯有多远，你就gun多远（开玩笑的）。有时候我们却
很追逐成熟，在做错一件事后，总是抱怨自己不够成熟，过
于冲动，没有理性：在说错一句话后，总在埋怨自己不够深
沉，没有内涵，伤人伤己。我们最害怕的，就是别人批评自
己不够成熟。以上两种，应该都是一种极端。我不敢说自己
很成熟，只是我觉得，当一个人经历的事情多了，当一个人
身上的担子重了，当一个人开始仔细思考自己的未来，努力
的改变自己时，也就开始默默地成长了。如此看来，很可惜，
我不是一个足够成熟的人，在大学这个近乎天堂的环境里，
面对各种各样的诱惑，总会在不经意间迷失自我。



初中时写过“我的未来”，高中写过“我的梦想”，直到现
在，我们依旧被要求在一张小纸条上写下自己的理想，可是
谁还记得自己最初的梦想呢？老练的我们，已经可以不经过
思考，就写下那些看似很美好的理想。可我们已不再年幼，
还可以流着口水，做着纯美的梦，现实激烈的竞争让我们明
白，生活很近，那些未来却很远。现实有时残酷地让人想哭，
想逃避，却又迫不得已，想脱离，却又身不由己，睁开眼，
看看模糊的未来，然后知道要开始改变。

改变可以是客观的，也可以是主观的。客观的改变很容易，
因为是被动的，在环境的影响下，在现实的逼迫下，就像我
们都不喜欢高考，可最终还是改变心态，接受了它，因为这
个社会似乎在告示着我们，没考上大学是没出息的，没考上
大学是无能的，我们的家人也希望我们能够通过大学的门槛，
创造幸福的生活，所以尽管极度不愿意，甚至现在还对它恨
之入骨，我们还是走进了考场。主观的改变不是那么简单，
就像上了大学，很多人下定决心变得开朗些，当碰到他人时，
下意识地想去打声招呼，可低头鼓足了勇气，咬紧了牙齿，
抬头发现别人的背影已越走越远；也有很多人想锻炼自己的
能力，上台自我介绍时，涨红了脸，在心里想着事先准备好
的话语，可颤抖的身体，紧张的嘴唇，总是让自己觉得很失
败，下台后才发现原来有好多，自己想说却没表达出来……
也许你们现在看到我，会觉得我是那么从容自信，但我想说，
其实上面说的就是以前的我。说不清自己何时开始觉得要改
变自我，只是当我碰到别人时，知道自己要主动去打招呼，
要向别人微笑示意（尽管很多时候笑的不够真诚，但至少不
会让你感到恶心），当我上台讲话时，知道自己要多用眼睛
去看别人，慢条斯理地说，我已成长为不再害怕展现自我，
拥有自信的一个我了。

成长与改变，没有那么明确的界限，在成长中改变，在改变
中成长。如果你还有梦想，渴望成长，渴望改变，春天来了，
希望你是那只放飞在原野的风筝，可以越飞越高。



遗憾与成长演讲稿篇五

大家好！

人生，宛如一溪静水，而青春，从指尖悄然划过，流向未名
的远方。因为青春，我学会成长。学会在黑夜用汗水浇灌梦
想，为我的青春画上一个完美的句号。

梦里花开，彼岸芳华

七堇年曾说：“青春是生活最温暖的被窝，是生命最华丽的
裙袂。”

那些年，我们都曾爱做梦。幻想梦里常出现的少年，会在某
个不经意间闯入心间。于是，青春开始等待，带上一种莫名
的哀伤而依然满怀希望地等待着，哪怕这是没有结局的守望，
依然会牵动着我们的思绪。

浮生若梦，暗紫汀兰

我们是门前参天树无尽旋转的年轮，带走了如梭光阴，刻下
了岁月的吻痕。我们将会明白，青春终将散场。曾经心念的
人如泛黄的落叶一同消失在记忆里。

高考，成了这个年头里最撩拨神经的字眼。每个人心中都有
一个梦想，或者关于清华，或者关于北大，亦或是一个并不
起眼却令自己心心念念的大学，我们可以为了这个梦想努力
到忘记了白天黑夜，忘记了穿衣打扮，忘记了吃喝玩乐。我
们曾一度迷茫过，前方没有路时，总会不由得叹息，但我们
却从未停止前行的脚步。我们总是执着地坚信：黑夜过后终
将迎来黎明。

随着高考一天天临近，我们开始没有了紧张与不安。有的是
对未来的憧憬与期待，是对“十年磨剑”，只为“今朝输



赢”的决心。多少个日日夜夜，挑灯夜战，奋笔疾书，不只
是为了那期待已久的`录取通知书，更是为了让青春不留遗憾。
哪怕失败了，我们也可以重头再来。因为我们相信：那些打
不死的困难，最终将成为我们骄傲的资本。

蓦然回首，昨日重现

青春的脚步渐行渐远，回首一切却如同昨天。依然记得全班
为给一个同学过生日，全班瞒着真相默契的神情；为了熬夜
做习题永远睡不饱的觉；为同一个目标而奋力拼搏的身影。
忍受了寂寞的煎熬，经历了风雨的洗炼，人生的底蕴最终还
原为青春的雕像，在落花落雨的季节里把远日远眺的目光冻
结。

青春是一列单程的列车，不能返回也没有驿站。青春的列车
载客无数，没有人能预料沿途的风景，也没有人能重回自己
上车的起点。

当我们决定了孤独地上路，一切的困苦与艰辛都丢在身后，
我们可以倔强地微笑，难过地哭泣，可是依然把脚步继续铿
锵。

青春，谢谢你来过。你将是我人生中遇到的最美的风景！


