
2023年时间与金钱 时间的演讲稿(模板9
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

时间与金钱篇一

大家好！

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲，。但我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好憧憬；悲观的人，总担心明
天发生什么不测。但生命的内涵只在于今天。生命是宝贵的，
它是有一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留，如果在昨天，你取得了
一点成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而愁眉不展，
那么，你就永远陷进了昨天的泥潭。同时，你今天的时间也
会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个人都会乘
坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一处风景。
趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待着你的才
会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天！在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现



明天崇高的理想。在这一天快要结束的时候，大家应当认真
反思你在这一得的.所作所为，自己是否真正做到了珍惜时间。
老师上课时，你是否因为知识枯燥难懂而放弃听课，再上自
习课时，你是否因为自己意志薄弱而心不在焉在家中做作业
时，你是否禁不住电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光，在周
末，你是否因为贪玩儿而无暇顾及书本毕业班的同学们，你
们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一份每一秒，努
力学习，以饱满的激情来迎接中考，实现自己的理想。

非毕业班的同学们，你们应当利用今天的时间认真学习科学
文化知识，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天，愚蠢的人，哀叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！朋友们！让我们
共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

时间与金钱篇二

鲁迅十分珍惜时间，他曾经说过：时间就像海绵里的水，只
要愿挤，总还是有的。

鲁迅先生自己就有一件真实的事：

一次，鲁迅一个人去附近的理发店理发。理发员认得鲁迅，
知道鲁迅是很有名的人，就想给鲁迅把头发做好一点、做漂
亮一点。

“生命是有限的，智慧是无限的。趁有限的生命，学习无穷
的智慧。”趁现在我们还年轻，趁现在还有时间，多学一些
又用的知识。如果现在没有抓紧时间，老了就只能够发
出“少壮不努力，老大徒伤悲”了。

时间如同金钱一般的宝贵；如同生命一样不可重复再来；时
间如同你的一切。



时间看似普通却让你猜不透他的心思。节约时间，利用好时
间，就等于延长你的寿命，等于增加你生命的价值。

所以，不管何时，我们一定要懂得“一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光阴”这个道理，好好珍惜时间！

时间与金钱篇三

大家好！

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总
担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命
是宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就
是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

期中考试已经结束，已经成为历史，成为了不能改变的事情，
你可能受挫了，也可能失败了，但是，“不经历风雨怎么见
彩虹。”失败并不可怕，可怕的是认输。远航的水手告诉我们



“风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少我们还有
梦。”我们的青春是炽烈的，我们的目标是明确的聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

时间与金钱篇四

合理、正确的使用钱，把它花在该花的地方，那么，我们就
是金钱的主人；但如果不规划，不合理的使用钱，把它花在
一些奢侈的地方，那么我们就是金钱的奴隶。

养成合理用钱的习惯，有利于我们树立正确的金钱观，指导
我们理性地对待金钱，通过合乎道德与法律的正当途径挣钱，
把钱用到有利于国家社会，有利于他人的地方，用到有利于
全面发展自己，实现人生价值的地方。树立正确的金钱观，
我们的灵魂更纯洁，道德更高尚，人生更有意义。

谢谢大家！

时间与金钱篇五

大家早上好!

我是五年级四班的王xx，今天国旗下讲话的题目是《珍惜时间，
努力学习》。

时间对于每个人都是公平的'。一年365天，一天24小时，一
小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但珍惜时间的
人会“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有
意义;浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，
空叹息。



因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。同学们，
时不我待，希望大家都能珍惜时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义!

时间与金钱篇六

人们常说“时间就是金钱”，我刚开始还不太理解这句话。
一天有24小时，一小时有60分钟，一分钟虽然比较短暂，但
一天中有那么多一分钟，根本不用担心时间不够用。而且那
时的我还小，作业很少，做完作业剩下的时间我会用来玩耍。

可是现在的我已步入高年级阶段了，不仅作业多了，而且要
参加的活动也越来越多。我写完作业后还要练钢琴，练羽毛
球，为了早点睡觉，好让明天有精力完成学习任务，所以我
必须珍惜时间，不能浪费一分一秒。前一段时间，我参加
了“科技创意美术画”社团，还参加了鼓号队，两个活动项
目的训练时间碰撞在一起了。由于美术画上交日期迫在眉睫，
所以，我选择了参加美术画活动的训练。

美术画是从下午第一节课开始训练，一直到五点半，而鼓号
队训练是从放学开始的，一直训练到五点半，于是我决定用
下午两节课的时间把美术画勾线、涂色任务完成后赶紧去训
练打小鼓。因此，我开始与时间赛跑。

一进美术室我就立刻领取画纸，开始用勾线笔勾线。第一节
课的下课铃已打响，我也只有几个地方没有勾线。于是，我
又埋头苦干起来。眼保操做完后，我已经勾好了线，下一步
准备利用大课间的20分钟以及上课的40分钟完成涂色任务。

这次比赛很重要，因此我尽力保证完成的速度快与质量高相
兼顾，但要把颜色涂好，涂得均匀、干净是要非常细心，花
费很长时间的。没过多久，下课铃响了，我还有很多地方没
涂，我想：虽然放学了，但老师讲话至少也要10多分钟，那
我再画15分钟吧。于是，我又趴在桌子上画了起来。直到听



见汤老师在广播里说：“请参加鼓号队比赛的同学，迅速到
操场上集合”时，我看了看画纸上，还有许多地方没涂色，
这样老师不会批准我去打鼓的！这时，我清楚地意识到：在
与这115分钟的赛跑中，我输了，但我已经尽力了。在这件事
情中，我确实而真切地感受到了时间的宝贵。

那时我真后悔，前几次训练应该赶快画，这样，昨天就能完
成绘画任务，而不是拖到今天。从那一刻起，我真正理解
了“时间就是金钱”这句话的含义。正因为如此，现在的我
做事都有了一定的计划，对每天的任务也有了详细的安
排。“时间就是金钱”这句话每天都在提醒我，警示我，鞭
策着我，让我珍惜每一分每一秒时间！我也把这句话当作我
的座右铭。画任务，而不是拖到今天”。在真实、具体
的“时间紧迫”的体验里，孩子自我成长，做事情有了计划
与安排的意识。

时间与金钱篇七

早上好！

炎炎夏日仿佛还在昨天，而转眼间我们就即将迎来金秋十月。
时间总是这么飞快地溜走。我想起了一些学生在刚刚过完中
秋小长假后就开始为国庆长假倒计时了。是啊，愉快的假期
总是令人向往，繁重而略显枯燥的学习往往让我们厌倦，特
别是对于一些在学习上还有困难的同学来说更是如此。我可
以预见，在未来的国庆长假中，有一些同学虽然早早订好了
计划，但是，长假过后，我们中的很多人还是会两手空空地
回到这个校园。——我们总是在不停地制定计划，雄心勃勃，
每次总想着重新开始，迎头赶上，而事实上，我们的惰性却
总是让很多大好的时光就这么悄悄溜走。

假期将至，在今天这个愉快的早晨，我不想说那些令大家扫
兴的话，但是，有时真话就是这么直率，因为现实就是现实，
我们可以掩耳盗铃，但是各种考验却不因我们的逃避而消失。



从以往的情况来看，有很多人，在进校的时候分数确实比一
些名校的学生低了一点，但这种差距是有限的。而三年读下
来，这种差距不仅没有缩短，反而越拉越大，大到最后连追
赶的勇气都没有，大到连追赶的想法都没有。

一个短暂的假期，你过得充实还是颓废，或许不能对你的命
运带来决定性的影响，但我们要知道，差距就是这样积累的。
有的人无所事事，不仅没有休息好，还因为沉迷于各种游戏
和娱乐，把自己弄得很疲惫。而有的人总是会合理安排，在
享受假期的同时，没有忘记自己的任务，把很多时间用来给
自己充电，查漏补缺。后者才是智者的行为。成功只是属于
那种能坚持的人，属于那些不随大流，有着独立思想和行动
的人。别人休闲、娱乐、放松的时候，也就是那些未来的成
功者奋起直追的大好时机。

我并不是不让大家休息，而是希望我们能珍惜时间和机会。
现在是我们人生中最美好的年华，是一个人读书学习的黄金
时间，在充实中度过，在奋斗中度过，有所作为，才是我们
应该做的。

这不是什么大道理，而只是一种简单而明智的生活态度。

假如今天是我生命中的最后一天。我要如何利用这最后、最
宝贵的一天呢？我要把一天的时间珍藏好，不让一分一秒的
时间滴漏。

不能！过去的永远过去了，我不再去想它。

我该怎么办？忘记昨天，也不要痴想明天。

这是我仅有的一天，是现实的永恒。我像被赦免死刑的囚犯，
用喜悦的泪水拥抱新生的太阳。我举起双手，感谢这无与伦
比的一天。



生命只有一次，而人生也不过是时间的累积。我若让今天的
时光白白流逝，就等于毁掉人生最后一页。因此，我珍惜今
天的一分一秒，因为它们将一去不复返。我无法把今天存入
银行，明天再来取用。时间像风一样不可捕捉。每一分一秒，
我要用双手捧住，用爱心抚摸，因为它们如此宝贵。我无法
计算时间的价值，它们是无价之宝！

我憎恨那些浪费时间的行为。我要摧毁拖延的习性。我要以
真诚埋葬怀疑，用信心驱逐恐惧。我不听闲话，不游手好闲，
不与不务正业的人来往。我终于醒悟到，若是懒惰，无异于
从我所爱之人手中窃取食物和衣裳。我不是贼，我有爱心，
今天是我最后的机会，我要证明我的爱心和伟大。

如果这是我的末日，那么它就是不朽的纪念日。我把它当成
最美好的日子。我要把每分每秒化为甘露，一口一口，细细
品尝，满怀感激。我要每一分钟都有价值。我要加倍努力，
直到精疲力竭。即使这样，我还要继续努力。今天的每一分
钟都胜过昨天的每一小时，最后的也是最好的。

假如今天是我生命中的最后一天。 如果不是的话，我要跪倒
在上苍面前，深深致谢！

谢谢大家！

时间与金钱篇八

在一片原始森林里，住着许多猴子。有一天，它们在地底下
挖出了两个不同颜色的背包，背包们伸伸懒腰，睁开了眼睛。

“你们是谁啊？是不是好吃的东西？”一只猴子问背包们。

“我们是装东西的背包。”两个背包异口同声地回答。



“里面有什么？”另一只猴子问。

“我里面装着金子和银子，你们可以用它买许许多多东西，
不管是吃的还是玩的，数不清的金钱都能满足你。”一个颜
色美丽的背包笑盈盈地说。

“我里面装的是时间，它可以让你们长寿。”一个灰色的背
包用它那低沉而又稳重的声音说。

“时间就是金钱。”时间背包一脸愤怒，“金钱换不来时间。
”

“……”

最后背包们决定让猴子们自己来选择。每只猴子只能选一种
自己喜欢的背包。

一大半猴子选择了金钱背包，只有一小部分的猴子选择了时
间背包。

看着这些闪闪发光的金钱，选择金钱背包的猴子们开心极了，
它们嘲笑那些选择时间的.猴子，说它们全是不懂得享受的大
笨蛋。

选择了金钱的猴子学会了吃喝玩乐。它们再也不用去采摘野
果，吃什么都用金钱去购买。

而选择了时间的猴子，一成不变地过着以前的生活，它们不
在乎有钱猴子的嘲笑，只是心想：我们的时间很宝贵。

一百年过去了，一万年过去了，几亿年过去了，选择了金钱
的猴子早就没有了踪影。当然，选择了时间的猴子开始改变
地球，它们不停地学习，虽然它们有的是时间，但是它们还
是觉得时间太少，于是抓紧每一分每一秒，不停地学，不停



地做。它们身上的猴毛因看书忘记洗澡大部分脱落了；它们
学习了跳跃和用两只爪子走路；它们盖了房子，学会了使用
工具和生火。又过了好几百年，它们终于变成了人类－－世
界的主人，整个世界都是人类的！

谁也不会想到，在一个被世界遗忘的角落，拥有许多金钱的
猴子化成了一堆枯骨，它们警告世界上所有的人：千万不要
只爱金钱，否则没有好结果。

时间与金钱篇九

大家早上好!

今天我关于时间升国旗演讲稿的题目是：《珍惜时间，努力
学习》!

首先，我想跟大家讲一个故事，一个关于一分钟时间的故事。
有一次，一个青年向著名教育家班杰明请教如何才能获得成
功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青年如
约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不
已，原来他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的
表情，班杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请
你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等
青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热
情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确是一切已变得
井然有序。青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年
人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说：“好吧，你可以
走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地
说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这些，难道还不
够吗?”班杰明一边扫视着自己的房间，一边微笑地说，“你
进来已经有一分钟了。”“一分钟?一分钟”青年人若有所思
地说，“噢，我懂了，您让我明白了一分钟的时间可以做许
多事情，也可以改变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢



后，青年人开心地走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味，故事告诉了我
们一个道理，一分钟的时间非常恨短很渺小，但是却可以做
很多的事情，也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无
数个一分钟构成，如果把握住每一分钟是我们人生活得有意
义的关键。所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的.每一
分钟做起，从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我
们才能踏上成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

最后，由衷地希望你们能在这星期举行的期末考试中取得优
异的成绩。

我的讲话完毕，谢谢大家!


