
五四座谈会心得体会(模板6篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得
体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

五四座谈会心得体会篇一

老师们、同学们：

工作了三年，其实就我来说工资还不错，但是呢，像许多年
轻人一样，我是个典型的月光族，钱花到哪里去了呢，其实
我们大家都没什么普！

我电脑桌面上一直有一篇文档，是毕淑敏写的《人生有三件
事不可俭省》。也就是无论我们怎么花钱，以下三件事我觉
得很有必要投资。

第一件事就是学习。工作这几年，常常与朋友聊天的时候就
抱怨说：“唉，忙死了，哪有时间看书呀！”其实很多时候，
有时间也没有拿起书来好好看下，都在看视屏，玩游戏！买
书的支出可以说没有！我的想法是，也许我们买了书，看的
动力是不是就会大点呢。

第二件事就是旅游。每个人出生的时候都是蝌蚪，如果我们
不出去，长大了都变作井底之蛙。对于我们搞地质来说，旅
游真的很容易实现，我们出野外，就是在旅游。我们的年假，
相对于其他行业来说也比较长，只要我们愿意，收拾好行囊，
就可以出发。我呢平时常常加班，所以经常会觉得很燥，生
出厌烦情绪，因此一到大假，就想出去走走，找个远离工作，
远离广元的地方呆着，开阔下视野，调整好心态，回来继续



好好工作。

第三件事是锻炼身体，今年去体检才发现，我们身边的同事
或多或少身体都存在一些毛病，大多都是因为平时生活习惯
不好，坐太多，吃太多造成的。去年看了这篇文章就想说，
嗯，要为健康投资，就去健身中心办了卡，结果，可想而知，
浪费了。体检报告一出来，说明了很多问题，该好好锻炼了。
我不是说锻炼就是必须要花钱，但是我们至少要投资时间在
这项事业上，锻炼、保持健康的体魄，才能更好，更久的为
单位服务。

我不敢说我的生活状态代表了全部年轻人，但是我可以说至
少有部分是和我差不多的，开完今天的会，希望有觉得和我
相像的同志们，我们一起努力，在学会如何花钱的基础上，
多学习，多锻炼，好好工作，好好生活！

五四座谈会心得体会篇二

1919年的五四运动是一场中国人彻底反对帝国主义封建主义
的爱国运动。这场运动体现了中国青年“爱国、进步、民主、
科学”的精神核心，体现了国家兴亡匹夫有责的强烈历史使
命感和社会责任感。革命先烈抛头颅洒热血为我们赢得了今
天国家的独立富强，作为当代年轻人，我们更应该牢记历史，
为了国家的繁荣和富强，前仆后继，英勇奋斗，积极进取，
勤奋工作。

弘扬五四精神，首先要有爱国之心，爱国是社会主义核心价
值观最主要的部分。作为当代青年人，应该牢固树立道路自
信、理论自信、制度自信、文化自信这四个自信，只有牢牢
把握四个自信，才能强化对祖国、民族、文化的归属感、认
同感、尊严感和荣誉感。只有坚持爱国和爱党、爱社会主义
相统一，爱国主义才是鲜活的、真实的，这是当代中国爱国
主义精神最重要的体现。工作和生活中，大的方面来说，应
该多关心国家大事，学习国家方针政策，不能认为国家的大



事与自己个人无关，反而应该密切关注，真正做到先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐。小的方面来说，应该努力做好自
己的本职工作，如詹天佑所言，各出所学，各尽所知，使国
家富强不受外侮，足以自立于地球之上。

弘扬五四精神，应该要有进取的精神，让自己成为真正的进
步青年。如今科技发展迅速，知识不断翻新，社会日新月异，
青年人应该克服惰性，努力从各个方面提高自己的能力，掌
握本领，端正思想，规范行为，提高觉悟，学如逆水行舟，
不进则退，只有奋发进取，更新知识，青年人才不会被社会
所淘汰，才能真正为祖国的繁荣富强贡献自己的力量。进步
青年要有思考的勇气和担当的精神，要有同精神糟粕做斗争
的决心和勇气。

弘扬“五四”精神，还要有民主的意识。民主是社会进步的
内在动力，也是社会和谐的标志之一。青年是国家的生力军，
青年的作用在任何时候都是不可忽视的重要力量。五四运动
中，青年人积极参与国家大事，勇敢真实地表达了对国家发
展的意见，这是民主意识的体现。当今，青年人应关注国家
大事，积极为国家发展繁荣建言献策，充分发挥自己的本领
和能力，为国家的发展贡献的力量。同时，作为机关的工作
人员，青年人应牢记为人民服务的宗旨，一切以民为本，为
人民的幸福生活而奋斗。

弘扬五四精神，还应崇尚科学。五四运动中的青年人有独立
的思想和不屈的灵魂，这是建立在知识的积累和对科学和真
理的探索上的，宣传的也是对封建糟粕的摈弃和对科学力量
的追寻。也正是因为其科学性，五四运动促进了马克思主义
在中国的传播及其与中国工人运动的结合，为中国共产党的
建立准备了良好的条件。

作为当代青年，除了要继承爱国、进步、民主、科学的精神
核心，更应有铁肩担道义的勇气和决心，在1919年的那场运
动中，我们看到的就是青年人的责任和担当精神，正是青年



人走上街头，振臂一呼，才让中国革命的面貌焕然一新。在
中国走向世界舞台的今天，国家更需要我们青年人担起振兴
中华的重任。

发扬“五四精神”，就是要甘于奉献。市场经济条件下，各
种诱惑的因素很多，各种影响思想的因素也很多，价值取向
也发生了很大变化。在这样的情况下，如何树立奉献精神，
对每位青年来说都是一种考验。发扬“五四”精神，就是要
经得起考验，受得住磨砺。青年人应热衷于本职，将本职工
作做好才是忠于祖国的基本所在，每一代青年人都有着不同
于上一代人的职业和工作，五四青年节能让我们在不同的岗
位和环境中重拾忠于祖国无私奉献和敢于担当的热情。在节
日里，我们不能够只是缅怀过去，沉浸在过去的岁月中不能
自拔。更重要的内容在于，每个青年人都应该有着勇于攀登
高峰的.勇气和豪迈气质，在这样的勇气和豪迈气质中，能够
感受到青春的魅力。五四精神是青春的进取和热情，是位卑
不敢忘忧国的责任和使命，愿五四精神与你的青春一起同行。

五四座谈会心得体会篇三

老师们、同学们：

大家好!

斗转星移，时光飞逝。步入工作已一年有余，成长看在眼里，
热情依旧高涨！

“工欲善其事，必先利其器。”立足平凡的本职岗位，做好
工作，就要不断地学习进步，努力提高自身素质，变被动学
习为主动学习，积极主动提升专业能力。众所周知，边坡监
测相较于基坑监测周期长难度大。武警福州指挥学院营区边
坡支护工程边坡安全等级为一级，场地工程地质情况复杂，
给我们监测工作带来了很大的挑战。例如边坡不断地填方施
工对测斜数据的采集有较大影响，作为现场技术人员必须深



入分析数据，考虑工况，修正扰动的数据，准确把握土体深
层水平位移变化量，要做到心中有数，对编制的每一份报告
尽心尽责。只有这样，才能指导安全施工，立足本职岗位。

“不积跬步，无以致千里；不积小流，无以成江河”。日积
月累，不能只停留在掌握仪器上，而是要能熟练高效地运用
它。这就要求我们不仅仅在平时工作中熟练仪器，还得花精
力在工作之余研究它，最好能掌握它的原理。我们要从细节
上不断进步，把握时间提高效率。

年轻就要如同满天繁星，发光发热，做出自己的贡献和成绩。
年轻就要在工作中学会奉献，在青春里不断成长！

五四座谈会心得体会篇四

本站后面为你推荐更多五四青年节座谈会发言稿！

各位领导、同事：

下午好！

很高兴能和大家坐在一起交流自己的想法。

5月对我来说，是很重要的月份，30岁生日，结婚纪念日，孩
子满一岁半，还有和杨林乡结缘一周年。时光匆匆，卡在30
岁的节点上，有点无奈，同时也有欣喜。无奈的是目前仍然
是为了生活而生活，为了工作而工作的状态，欣喜的是对自
己、对生活、对工作有了更多清醒的认识。有了自我认识，
才会明确选择，才有认真改变。在此，我有两点想法和大家
分享，同时，这也是我对自己的期许。

第一、无论何时，保持善良

我个人认为，善良就是能理解他人的不容易。在单位，在家



中，在公共场合，我们无时无刻都要面对另一个“他”，同
事家中出事能挺胸而出顶替他的工作，婆婆在家中带娃失去
自由能自觉接手让她周末出门散心，能看清陌生人遇到的困
难力所能及地给予帮助，这些就是善良。善良是给予，也是
得到。作为基层干部，需要经常与群众打交道，特别是在信
访维稳、司法调解工作中，理解群众的不容易很关键。从群
众的角度思考问题，往往就能对工作有更深层次的了解。和
我同一办公室的同事谢君盛在这方面做的很好，我向他学习
了很多。做群众工作，有时候需要把自己训练成接收群众坏
情绪的容器，听他们讲一讲生活的不容易，安抚和疏通了他
们的情绪，问题才比较容易解决。当真正能帮助群众解决问
题，得到他们的一两句好评，那种幸福是无法言表的。

在杨林工作期间，我也得到过许多人的理解，我记得刚来杨
林的时候带着婆婆孩子一起过来，一间宿舍很拥挤，那时候
后边还在拆房子，每天轰隆轰隆响，灰尘很多。那时候卢书
记刚从湘潭学习回来了解我的情况后，就立马安排人给我到
外边租房子，当时就在想：跟着这样的领导挺好的。还有每
次回家要经过湘乡，搭过无数次湘乡同事的便车，特别是同
事周午龙，周一早上都会等我一起到韶山。我非常非常感谢
他。

总而言之，善良，是为人之根本，是无论何时都不能丢掉的
品质。不论过去曾发生过什么曾令我们怀疑人性的事，都不
能遗失良善本性。

第二、无论何时，不断学习

学习如逆水行舟，不进则退。学习是终身事业。工作业务也
好，生活技能也好，自身素质提升也好，都需要不断学习。

我发现年纪越大，做事会少了很多拖沓，遇到问题解决问题，
每前进一步就有一步的欢喜。学习是为了解决问题。学习了
更多的知识，意味着有更多解决问题的办法，面对同样的问



题，因为具备更多的知识，也就有更多的可能性去搞定问题。
我们工作，就是去解决问题，为部门解决问题，为单位解决
问题。不断学习业务技能，既提升自己，又能为单位做贡献。

学习也是为了使生活更为充实，不彷徨，有方向，懂理宽厚，
处变不惊。人生唯一不变的就是“变”，学习让我们内心有
依靠，学了真本事，走到哪里都不怕，遇到变迁，还是握有
主动权。希望自己能一直保持学习的热情，无论何时，无论
在哪。

大美杨林，心的家园，我希望能在此留下美丽的足迹。谢谢
大家。

五四座谈会心得体会篇五

老师们、同学们：

大家好!

弘扬五四精神，首先要有爱国之心，爱国是社会主义核心价
值观最主要的部分。作为当代青年人，应该牢固树立道路自
信、理论自信、制度自信、文化自信这四个自信，只有牢牢
把握四个自信，才能强化对祖国、民族、文化的归属感、认
同感、尊严感和荣誉感。只有坚持爱国和爱党、爱社会主义
相统一，爱国主义才是鲜活的、真实的，这是当代中国爱国
主义精神最重要的体现。工作和生活中，大的方面来说，应
该多关心国家大事，学习国家方针政策，不能认为国家的大
事与自己个人无关，反而应该密切关注，真正做到先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐。小的方面来说，应该努力做好自
己的本职工作，如詹天佑所言，各出所学，各尽所知，使国
家富强不受外侮，足以自立于地球之上。

弘扬五四精神，应该要有进取的精神，让自己成为真正的进
步青年。如今科技发展迅速，知识不断翻新，社会日新月异，



青年人应该克服惰性，努力从各个方面提高自己的能力，掌
握本领，端正思想，规范行为，提高觉悟，学如逆水行舟，
不进则退，只有奋发进取，更新知识，青年人才不会被社会
所淘汰，才能真正为祖国的繁荣富强贡献自己的力量。进步
青年要有思考的勇气和担当的精神，要有同精神糟粕做斗争
的决心和勇气。

弘扬“五四”精神，还要有民主的意识。民主是社会进步的
内在动力，也是社会和谐的标志之一。青年是国家的生力军，
青年的作用在任何时候都是不可忽视的重要力量。五四运动
中，青年人积极参与国家大事，勇敢真实地表达了对国家发
展的意见，这是民主意识的体现。当今，青年人应关注国家
大事，积极为国家发展繁荣建言献策，充分发挥自己的本领
和能力，为国家的发展贡献的力量。同时，作为机关的工作
人员，青年人应牢记为人民服务的宗旨，一切以民为本，为
人民的幸福生活而奋斗。

弘扬五四精神，还应崇尚科学。五四运动中的青年人有独立
的思想和不屈的灵魂，这是建立在知识的积累和对科学和真
理的探索上的，宣传的也是对封建糟粕的摈弃和对科学力量
的追寻。也正是因为其科学性，五四运动促进了马克思主义
在中国的传播及其与中国工人运动的结合，为中国共产党的
建立准备了良好的条件。

作为当代青年，除了要继承爱国、进步、民主、科学的精神
核心，更应有铁肩担道义的勇气和决心，在1919年的那场运
动中，我们看到的就是青年人的责任和担当精神，正是青年
人走上街头，振臂一呼，才让中国革命的面貌焕然一新。在
中国走向世界舞台的今天，国家更需要我们青年人担起振兴
中华的重任。

发扬“五四精神”，就是要甘于奉献。市场经济条件下，各
种诱惑的因素很多，各种影响思想的因素也很多，价值取向
也发生了很大变化。在这样的情况下，如何树立奉献精神，



对每位青年来说都是一种考验。发扬“五四”精神，就是要
经得起考验，受得住磨砺。青年人应热衷于本职，将本职工
作做好才是忠于祖国的基本所在，每一代青年人都有着不同
于上一代人的职业和工作，五四青年节能让我们在不同的岗
位和环境中重拾忠于祖国无私奉献和敢于担当的热情。在节
日里，我们不能够只是缅怀过去，沉浸在过去的岁月中不能
自拔。更重要的内容在于，每个青年人都应该有着勇于攀登
高峰的勇气和豪迈气质，在这样的勇气和豪迈气质中，能够
感受到青春的魅力。五四精神是青春的进取和热情，是位卑
不敢忘忧国的责任和使命，愿五四精神与你的青春一起同行。

五四座谈会心得体会篇六

尊敬的各位领导、各位老师：

大家上午好！伴随着时光款款的脚步，相携着岁月累累的硕
果，满载着流年盈盈的.喜悦，今天，我很荣幸，能够作为教
师代表站在这里，与各位领导、老师共同探讨教学方面的问
题。

在登小，我们幸福成长着：通过各级各类培训，我们成长了：
育人为本，立德为先，承认差异、尊重差异、善待差异，让
每一个孩子都抬起头来走路，让每一株幼苗都沐浴阳光，这，
是我们的教育理想；张扬个性，创新思维，营造充满情感的
课堂、民主对话的课堂、开放有序的课堂、自主高效的课堂，
让教室里的每一个孩子都能享受到有尊严、有创意、有情趣、
有收获的学习生活，这，是我们的教学信念。

在登小，我们幸福地收获着：我们很幸运，也很幸福。因为
我们的付出得到了领导的充分肯定和家长的普遍认可；我们
真诚的付出同样也换回了学生们最真心的回报。真的，教师
虽然是平凡的，但我们拥有世界上最宝贵的财富——那就是
孩子们。



天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。感谢登小这方沃土，让我们每一
位教师的梦想在这里插上了翅膀；感谢高新这方蓝天，让我
们每一位教师的青春在这里无悔地飞翔；感谢登小这方平台，
让我们每一位教师的生命在这里轻舞飞扬！

老师们，面对领导的信任，家长的重托，学生的崇拜，我们
不敢懈怠，我们依旧努力而前行。身处登小，情系登小。登
小教育强盛，我们责无旁贷。在此，我向在座的每位教师发
出倡议：倾心教育，做有境界的教师；用心教书，做有责任
的教师；潜心研究，做有思想的教师；醉心课堂，做有激情
的教师；真心奉献，做有爱心的教师。老师们，心怀教育理
想，追寻理想教育。我们坚信，登小教育的腾飞将由我们撑
起，千万孩子的梦想将由我们实现！


