
富兰克林自传的读后感 富兰克林读后
感(实用8篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

富兰克林自传的读后感篇一

在书中，富兰克林向我们展现了他一生的奋斗历程和所遭遇
的挫折艰难以及取得的成功经验等等。在这里我们看到的只
有坦承与直率.比如，他在公正评价他的同行的同时，也很坦
率地对自己做了评论：“如果一个人为虚荣而感谢上帝，我
以为这是可以理解的。”

出生在贫寒小商人家庭的富兰克林，几次被迫辍学在小商店
里打杂，后来又在哥哥的印刷厂当学徒,最后自己在费城开了
一家印刷所。他在这期间过着艰苦的生活,住得简陋,吃得简
单。生活虽然很苦，但是强烈的求知欲望和热情，让他想尽
一切办法，挤出一切时间和金钱来实现读书的梦想。勤勉和
诚实成就了一名伟大的政治家、科学家、实业家。正如杰斐
逊这样说，本杰明•富兰克林是他生活的时代和国家中，最伟
大和最出色的人。

生活中，我们总会遇到困难和挫折，但是与富兰克林的经历
相比，就会觉得自己遇到的困难算不了什么，人生道路上必
有绊脚石的出现，不能因此止步不前，而是应该学习富兰克
林勇往直前，不畏艰难险阻的精神，努力奋斗，才能走向美
好的未来!



富兰克林自传的读后感篇二

富兰克林自传是一部影响了几代美国人历经百余年经久不衰
的励志奇书，它包含了人生奋斗与成功的真知灼见，以及诸
种善于美的道德真谛，被公认为是改变了无数人命运的美国
精读本。毋庸置疑他是历史上最杰出最成功的人士之一。这
本书告戒了人们远离陋习，远离平庸。提高生活品位，健全
人格，达到自我完善的目的。

纵观其一生，富兰克林并没有太优越的成长环境，应该说是
比较平淡的出场，17出生于北美洲的波士顿，家中有17个孩
子排行15。父亲是从事蜡和肥皂的小商人，进过两年学校，
后因家境窘迫辍学。2岁在哥哥的印刷铺里学徒，学徒的日子
很艰难，然而他却利用学徒的闲暇时间刻苦学习，阅读了大
量的书籍。在政治、科学、历史、文学等方面打下了扎实的
基础。他还通过自学能熟练的运用法语：意大利语、西班牙
语、拉丁语。

1726年富兰克林自营印刷工厂，从此事业蒸蒸日上。创造了
一个美国梦的传奇故事，他印刷并发行影响巨大的《宾夕法
尼亚》。他发明了避雷针、两用眼镜、新式火炉和新式路灯。
他率先提出了北美殖民地“不联合就死亡”的口号”并起
草“独立宣言”1771年出版了改变了无数人命运的《富兰克
林自传》这本书生动的描述了其成长历程。告戒了人们要积
极向上。

此书里好多人生箴言都是富兰克林在生活中感受到的，读此
书不但要感悟那些人生箴言，还要结合自身人性修养等方面
完善自我，本书每一章讲述的都是他生活的真实写照，章章
都讲述了做人做事的感悟，并给我很很多启发。

在他看来，读书是他打开幸福成功之门的钥匙。书是无价之
宝，是他最大的快乐。书给予我们智慧，坚定我们的决心吧，
让我们能够随智慧而行，让高尚的智慧充满我们灵魂。



富兰克林自传的读后感篇三

富兰克林是美国的一位传奇总统，昨天我读了一个关于他的
故事。给了我很多的启示，让我们学到了很多的.知识。

故事情节是这样的：有一天，猫头鹰老师教大家拼写单词。
猫头鹰老师觉得大家做的都很好，就让大家好好准备，明天
听写，全对的人能得到一支钢笔。这时，小地鼠说：我这次
考试一定是满分，老师，你现在就把钢笔给我吧，我还想用
它来考试呢！猫头鹰老师说：这必须得看明天的考试结果。
富兰克林一晚上都在准备，但他只有pencil这个词不会，所以
他就反复地练习。富兰克林为了保险，就把写pencil的单词纸
贴在帽子里，这下他能放心的睡觉了。第二天，开始听写了，
当老师念到最后一个单词pencil时富兰克林突然忘了，他就看
了一下贴在帽子里的单词纸，然后他就写出来了。后来，成
绩出来了，富兰克林都答对了，得到了钢笔，但他觉得自己
作弊是不好的，就把钢笔还给老师了。看完这个故事，我明
白了许多道理。首先是我们不能太自满，就像小地鼠，还没
开始考试，就说自己一定能考一百分，这是不对的。

还有，富兰克林考试时作弊了，但他后来又把钢笔还给老师
了。我觉得诚实比一支钢笔还重要，小朋友们一定要诚实哟！
同学们有时间也读读富兰克林的故事吧！

富兰克林自传的读后感篇四

春节过后开始看《富兰克林自传》，想趁着春天给自己鼓舞
一下精神，提振一下阳气。

众所周知，富兰克林是美国历史上杰出的人物，一生涉猎范
围之广、之深，成就之高，绝对是人中翘楚。先看一下网络
搜来的简介：

100美元（1988版，1996版）头像为本杰明·富兰克林。他有



一连串的头衔——作家，发明家，出版商，科学家，外交家，
哲学家，启蒙思想家。有评价说他是十八世纪，仅次于华盛
顿的名人。富兰克林的自传家喻户晓，他没有显赫的家世，
没有富裕的生活，仅仅靠自己对宗教的虔诚，对教育的重视，
生活的简朴，以及不屈的奋斗获得了在各个领域的成功，他
是美国“清教主义”的杰出代表。

1706年富兰克林生于美国马萨诸塞州波士顿，参与了多项重
要文件的草拟，并曾出任美国驻法国大使，成功取得法国支
持美国独立。他曾经进行多项关于电的实验，并且发明了避
雷针，还发明了双焦点眼镜，蛙鞋等等。

他一生最真实的写照是他自己所说过的一句话——诚实和勤
勉，应该成为你永久的伴侣。

套用莎士比亚的一句名言：优秀的人都相似，不优秀的人各
有各的问题。

富兰克林和所有优秀的人一样，有着积极乐观、勤勉自律、
正直善良、善于思考、谦虚自省等所有优秀人共有的特点，
并且每一样都内化成一种习惯，持之以恒。

不多说太多，只列一下富兰克林总结出的十三项美德及其落
实的方法。

一，节制。

饭不可吃胀。

酒不可喝高。

二，缄默。

于人于己不利的话不谈。避免碎语闲言。



三，秩序。

放东西各归其位，办事情各按其时。

四，决心。

决心去做该做的事情，做就做到心想事成。

五，节俭。

不花于己于人没有好处的闲钱，杜绝浪费。

六，勤奋。

珍惜时光。手里总忙有益之事。剪除一切无谓之举。

七，诚信。

不害人，不欺诈。

思想坦荡，公正；说话实事求是。

八，正义。

不损人利己，伤天害理的行为永不沾边，利公利民的应尽义
务切勿放手。

九，中庸。

避免走极端。忍让化冤仇。

十，清洁。

身体、衣着、居所，不许不干不净。



十一，平静。

不可为小事、常事或难免之事搅乱了方寸。

十二，贞洁。

少行房事，除非为了身体健康或传宗接代；千万不可搞得头
脑昏沉，身体虚弱，或者伤害自己或他人的.平静或声誉。

十三，谦卑。

效法耶稣和苏格拉底。

进一步研究他还发现，知道这13种美德还不够，要身体力行。
正如他在自传中写到：坏的习惯必须打破，好的习惯必须培
养。然后我们才有希望使自己的言行举止始终如一，坚定不
移！

富兰克林的自我管理是从两方面入手的：一是自我时间管理，
二是自我品德管理，并辅以严肃的检查。

为了培养这些品质，他采取了一次只完成13项中的一项的办
法。他做了一个小本子，用红笔在每页纸上划上表格，分别
写上每周的7天，然后用竖线划出13个格。每天用黑点记载当
天完成该项道德手册中的不足。这样不断反复练习，直至巩
固为止。

富兰克林首先检讨自己的缺点，他发现自己有13个严重的缺
点，其中浪费时间，为小事情烦恼，和别人争论冲突这三项
最为突出。他通过自我检讨认识到，除非下决心改造自己，
否则难以成功。他决定要改掉自己的缺点，但是他没有要求
自己一下子改掉所有的缺点，而是每周改掉一个缺点，于是
他亲自设计了一个表格，每天自我检查。这样持续了两年，
他改正了所有的缺点。



他每天检查，每天反省自己的过失，目的，就在于养成这些
美德。同时，他告诫别人，如果要学习这种方法的话，最好
不要全面地去尝试一起培养，以至分散注意力，最好是在一
个时期内集中精力掌握其中的一种美德。

等完全掌握了，再掌握其他的美德。

就这样经过日复一日，年复一年的刻苦修炼，13种美德后来
真地变成了他的习惯。由此也奠定了他一生的成功！在他79
岁高龄的时候，他依然坚持，这记述了他的这一项伟大发明。
因为他认为自己的一切成功与幸福皆受益于此。

想不想让自己每天进步一点点？不如在这个春天，一起试试
这13个好习惯的养成。

富兰克林自传的读后感篇五

最近我读了一本书，叫《本杰明·富兰克林》，我读了这本
书后有了很多的启发。

本杰明是他家最小的一个，他刚开始在他哥哥的印刷工厂里
工作，他每天中午吃的东西就是一块面包，后来，他不想在
他哥哥的工厂里打工，想自己去独自开家工厂。刚开始，他
的父母和他的家人都不同意他出去开工厂，有的说："你的年
龄太小了。"还有的说："你的经验不够，很容易被别人骗。"
可本杰明。富兰克林还是坚持自己的意愿，最后在一个人的
帮助下，他的家人才同意本杰明。富兰克林去了费城，开了
一家工厂。

我看完这本书后，知道了本杰明是一个非常节俭的人，而且
他也是一个非常有原则的人，还是一个非常坚持自己意愿的
人，这些就是他的财富。因为，会节俭可以节省很多钱，讲
原则的人是一个有意志、品德也很高尚的人，坚持自己意愿
的人不容易上当。



所以，我们要做一个节俭、有原则、坚持自己意愿的人，不
要浪费，不要做缺德的事，不要什么事都听别人的。

富兰克林自传的读后感篇六

在今年的暑假里，我读了一本名为《富兰克林自传》的书。
现在，我就来为你介绍一下富兰克林和这本书，并与你谈一
谈我的读书心得吧！

本杰明·富兰克林出生于1706年1月17日，逝世于1790年4
月17日，是一位科学家，政治家。

本杰明·富兰克林由于出生在贫寒的小商人家庭里，他几次
被迫撤学在小商店里打杂。后来又在哥哥的印刷厂当学徒，
最后在费城创办了一座属于自己的印刷厂。他在这期间过着
艰苦的生活。住得简陋，吃得简单。但是却一直有一种非常
强大的精神在支持着他。除了勤奋工作之外，他还始终怀着
强烈的渴望和热情，想尽一切办法，挤出一切时间，省下一
切金钱来读书和买书。

在富兰克林看来，读书是打开成功之门的金钥匙。书是无价
之宝，里面的知识更是求之不得。

这本书让我领悟到了一分耕耘一分收获，只要付出了艰辛的
努力，就能品尝到成功的`果实。

此外，本杰明。富兰克林的求学精神，为人处事的方法与优
秀品质都值得我们这代小学生的学习。

富兰克林自传的读后感篇七

去年，我们学习了《天火之谜》一课，了解到美国科学家富
兰克林为了揭开雷暴的秘密，在雷电交加的天气里进行“风
筝试验”。为此，我佩服他勇于探索、敢于试验的科学态度。



寒假里，我阅读了《富兰克林自传》一书，对富兰克林有了
更深的认识及了解。富兰克林是美国最伟大的先驱者和美国
民主的缔造者之一，是美国著名的科学家、出版家、外交家、
政治家、哲学家和实业家，集六家于一身，可谓是成就非凡。
除此之外，富兰克林还是美国独立运动的领导人，曾经参与
起草并签署了《独立宣言》和《美国宪法》。

毋庸置疑，富兰克林是历史上最杰出的成功人士之一。他取
得这些成就的原因是什么呢?《富兰克林自传》一书中给了我
答案。

富兰克林始终怀着强烈的求知渴望和热情，想尽一切办法来
读书和买书。他认为，书是无价之宝，读书是他最大的快乐。
可以说，读书是他打开成功之门的钥匙。除了辛勤工作之外，
他常常醉心于阅读，是书给予他智慧，给予他前行的能量。
因此，我们也要坚定我们的决心，平时养成爱阅读的习惯。
我们学校在开展“书香校园”活动，我要积极参与，每天阅
读相关书籍，并做好佳句佳段的摘录，在作文的时候，尽可
能地加以运用。总之，我要让自己与书为伴，与智慧同行，
让高尚的智慧充满自己的灵魂。

看完《富兰克林自传》后，我深深地知道：阅读给予我们前
行的能量，美德给予我们成功的动力。今后，我会与德同行
力求贤，以书为伴力求博，做到贤博兼修，向成功进发!

富兰克林自传的读后感篇八

又看完了一本名人传记《富兰克林自传》，其实对富兰克林
了解的很少，知道以前书上介绍过他做雷电的实验，以为是
个大发明家，看到书的介绍，才知道是美国《独立宣言》的
起草者之一，又以为他是个总统，但是介绍上却只字未提，
原来没有做过总统。对富兰克林的了解确实很少。看完了他
的传记，发现富兰克林是一个极有影响的人物。



富兰克林是辍学在家，和父亲学习皂烛业，后来对这个行业
不感兴趣，跟着同父异母的哥哥学习印刷业，在当时印刷业
是一个很有发展前景的行业，富兰克林在这个行业里确实做
出很大成绩，学到很多技能，并且指导别人从事印刷。

富兰克林极爱阅读，印刷业刚好满足了他阅读的欲望，他有
机会阅读到大量的书籍，后来发现富兰克林非常忙，他还是
一个社会活动家，非常奇怪，他为什么还有那么多时间来看
书，而且在很多方面都取得了成就。可能是由于他是一个勤
奋的人吧。富兰克林的是非常勤奋和节俭的。

富兰克林非常善于辩论，而且喜欢辩论，后来富兰克林发现
辩论其实也不是一个很好(读书笔记)的习惯时，就渐渐收敛
了，但是他却能说服各方听从他的意见，以至于他的影响力
很大，成了一个外交家。

富兰克林非常节俭，而且勤奋，而且也倡导节俭，勤奋。积
极影响他的朋友，和在一起工作的人，提倡素食。

富兰克林热心公益事业，使得他的声望，影响力非常高，在
他的倡导下，才有了图书馆的概念，其实一开始只是为了方
便自己和朋友们阅读和交流。他组织财力物力建学校，医院，
改善街道，路灯等等。

富兰克林是个发明家，书中说，只有爱迪生可以和他比，但
是书中对他的发明介绍很少，他的发明都没有去申请专利，
都和生活关系很密切，比如壁炉，路灯设计呀，可能最有影
响力的是在雷电中引出电荷来，这个应该是很厉害的，当时
的一些科学家还不以为然呢。他会做了很多实验，有很多人
来参观，想想那时侯一定会有很多人佩服他，还有人跟他学，
他发现人家也不是块科学家的料，居然有个很有意思的建议，
(富兰克林更多的时候应该是一个商人)，让那个人做实验到
街头去挣钱，呵呵，是不是和街头喷火的艺术家是同源呀。
这个想法居然让那个人生活富足。居然是想法改变生活呀。



富兰克林是议会成员，在平时的社会活动中起草了很多协议，
合同什么的，所以到起草《独立宣言》确实派上用场了，但
是我觉得应该说这是由于他公正的品格。

富兰克林还领导过军队，承担防御任务，借枪借炮，训练队
伍，搞得还有声有色的。

富兰克林是个商人，因为他是搞印刷起家的呀，但是他是以
为很厉害的商人，因为他的影响力很大，又在政界混，这样
的.商人还了得。

那时候富兰克林还承担印钞的任务，真是厉害，其实后来对
证券，税收他都有很独到的见解。

富兰克林支持宗教的发展，但又不陷于教派的纷争之中。

富兰克林还发行报纸，这当然和他的印刷有关，自己经常在
报纸上刊发文章。

富兰克林的一些名言摘录：

1能得到一百镑以后，就更容易得到第二个一百镑了。钱本身
是具有再生本质的。

2有耐心，有一切。

3如果激情驾车，就让理智持缰吧。

4二十岁时起支配作用的是意志，三十岁时是机智，四十岁时
时判断。

5检验金子的是烈火，检验女儿的是金子，检验男人的则是女
人。

6爱你的敌人吧，因为他让你了解自己的缺点。



7宽容消除伤痛，报复增加伤痛。

8斤斤计较的人没有好朋友也没有好关系。

9择友慢作决定，换友慢下决心。


