
最新备考班会班主任发言稿(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

备考班会班主任发言稿篇一

大家晚上好！

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
变得帆船，有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就走
向了义无反顾地追求路。

法国著名浪漫主义作家罗曼罗兰曾说过，人能在一生之中取
得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。那么大
家知道到底什么是自信吗？自信就是对自身力量的确信，坚
信自己一定可以做成某事，西线所追求的目标。俗话说得好：
这个世界石油自信创造出来的。力量是成功之本，自信是力
量的源泉。自信在我们的学习、生活、工作中具有巨大的推
动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山，但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆的把原来的文章一字不
漏的递到了统一位考官手中。也正是这位考官，当即对这名
斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为了第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂当道――不自量力”然而，
放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了！而他成功的
秘诀是什么？――――就是自信！



成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了鉴定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

《韩非子和氏篇》中记述了汴河献美玉的故事，卞和为了让
美玉光耀人间，先失去左脚，又失去右脚，却始终不悔初衷，
终于遇到慧眼识宝的人，使和氏璧成为稀世珍宝，倘若汴河
被砍掉左足之后，对宝玉的真伪产生了怀疑和动摇，将其跑
在深山峡谷之中，纵然宝玉再好，也只能于乱石为伍。但令
人们敬佩的正是卞和的自信，只要是真正的宝玉，总会有慧
眼识宝的人。最终，他成功了！

自信的人，懂得"天生我才必有用”的道理，依靠着必胜的信
心，在艰苦的抨击中，驶向成功的彼岸！

欧洲大革命时代的拿破仑有一句脍炙人口的名言："不想当将
军的士兵不是好士兵”。同样“不敢当将军的士兵也不是好
士兵”。对于这一点，我深有体会。

同学们一定都想知道我学习的秘诀是什么，其实答案很简单，
那就是自信。只有相信自己，参能在克服学习和生活中的困
难时，爆发出无穷的勇气，才能有战胜困难的力量。试问也
个人如果连看一眼困难的勇气和信心都没有，谈何战胜困难，
谈何走向成功。不是有这样一句话吗？自信的人不一定会成
功，但不自信的人绝对不会成功。所以要成功，首先便要自
信。

最后我送大家一句话：一分自信，一份成功，十分自信，十
分成功。

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸！



备考班会班主任发言稿篇二

我很小的时候看过一幅画《两驴吃草》画的是两头驴，被一
根绳拴住了，它们的两边各有一堆草。它们反向走各去吃自
己这边的草，可是绳子不够长，两头驴吃不到各自方向的那
堆草。

妈妈还说，一个人曲折漫长的生命之路上，少不了遇到坎坷，
这时就需要和别人团结协作才能渡过难关吃到你眼前的“青
草”。

一个和尚挑水喝，

二个和尚抬水喝，

三个和尚没水喝。

一只蚂蚁来搬米，搬来搬去搬不起，

两只蚂蚁来搬米，身体晃来又晃去，

三只蚂蚁来搬米，轻轻抬着进洞里。

这两首童谣，讲了两种截然不同的结果。“三个和尚”之所以
“没水喝”，是因为不负责任，互相推诿；“三只蚂蚁来搬
米”之所以能“轻轻抬着进洞里”，就是学会合作，团结力
量大的结果。 同学们我们都要做小蚂蚁不怕累不怕苦，遇事
不斤斤计较，学会互相合作，大家团结起来使我们班成为万
全道小学最团结最棒的班级体！

备考班会班主任发言稿篇三

下午好！



在这个秋风唤起金黄，大雁踏上征途，硕果挂满枝头的美好
季节里，我们圆满的完成了第一次月考，也满怀激情的在高
三的学习中继续打拼。受本年级石、张、黄、任四位班主任
的委托，今天我代表他们对你们，向高20xx级的中坚力量致
以最美好的祝福！对在高三第一次月考中获得优秀成绩的同
学表示热烈的祝贺！对在这次月考虽然不理想但仍然继续打
拼的同学致以崇高的敬意。今天我的发言分为两部分，第一
部分谈高三复习方法与特点；第二部分谈对同学们的三点希
望。

首先和同学们谈谈高三复习的方法与特点

高三的复习往往有1——3轮。

第一轮：全面复习，也称为地毯式复习，全面开花。目的在
于：让同学们对高中各科的知识有一个全面的回顾和了解。
作用在于：牢固基础。其复习多为纵向式复习。

第二轮：专题复习，也称为重点突击，突破重点。目的在于：
将高考中重点考查的知识点，解题方式及技巧进行提炼，作
用在于：使同学们形成知识网络，抓住主干知识，其复习多
为横向式复习。

第三轮：综合模拟训练。目的在于：提高同学们的解题能力、
答题技巧、答题速度。作用在于：将同学们积累的知识进行
整合，使知识转变为技能。其复习多以练习为主，适当讲解，
适时补充，查漏补缺。训练同学们临场应战的能力，逐步适
应高考的模式。作用在于：调整同学们心态，使同学们的高
考成绩能处于中正常水平、乃至超常水平。

而第一轮复习。老师将以教材为蓝本，系统而全面涵盖各科
的考试内容。这轮复习，重在知识回顾，牢固基础，是高三
各阶段复习最重要的一个环节。面对这轮复习，同学们应采
用跟进的策略，紧跟老师。即时消化，即时巩固。要做到各



知识要点，理解透、记得牢。各种问题的处理方法，学得会，
用得好，知识网络逐步在脑海中构建。

此外，对暴露出的问题，切不可疏忽大意，轻易放过。人们
的学习，实际上是在不断的解决问题中获得进步。发现问题
本身就是一种能力，解决问题更能获得进步与提高。

还有，应注意各科间的均衡发展，高考中需要的是总分，一
只木桶装水的多少，并不取决于木桶最高的板子，而取决于
最矮的板子，学习也是如此，高考你能否上一本也是取决于
你弱科的分数。我们的优势学科不可能大的提升，而弱科的
上升空间往往很大，要敢于在弱科上下功夫，花力气。

同学们，怎样学习，老师们的经验很丰富，他们早已做好了
充分的准备，都乐意以最大的热情，最扎实的工作和最无私
的奉献，为同学们的成功保驾护航。

备考班会班主任发言稿篇四

今天是国家宪法日，1982年的今天，我国现行宪法正式通过
并颁布实施，历经1988年、1993年、1999年、20xx年修订，
自20xx年起，12月4日定为全国法制宣传日，20xx年第十二届
全国人民代表常务委员会第十一届会议决定，将12月4日设立
国家宪法日。

设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治
国，依宪执政的理念；设立“国家宪法日”，不仅是增加一
个纪念日，而且要使这一天成为全民的宪法的教育日、普及
日、深化日，形成举国上下尊重宪法、宪法至上，用宪法维
护人民权益的氛围；设立“国家宪法日”，也是让宪法思维
内化于所有国家公职人员心中，权利属于人民，权利服从宪
法。公职人员自有为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上
的特权。一切违反宪法和法律的行为必须予以追究和纠
正。(以上纯属借鉴)



作为大学生的我们，该怎样看待宪法等其他法律，我们应该
怎么做麽？我认为从以下四个方面去认识。

首先是知法。作为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的
接班人，我们必须学习法律知识，只有这样我们才能培养法
法制思维，才能明白什么事该做什么是不该做，这样我们的
人生道路就一清二楚。

第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，要毫不犹豫的拿
起法律武器捍卫自己的权利！

第四是相信人间美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的
智慧，有我们领导人的伟大领导，公平正义一定会挥手金钱
的诱惑。法律面前，不管财富如何，不管地位如何，人民最
终一定能够人人平平等。

备考班会班主任发言稿篇五

对于每个人来说，生命都只有一次，

防溺水安全教育讲话稿

1：认真落实上级文件精神，积极开展预防溺水事故教育宣传
活动，落实“十个一”的要求。布置一篇防溺水安全教育作
业;建立每周一次专题教育制度;建立每日一次安全提醒制度，
课前课后进行安全提醒。

2：各班利用班会课 进行一次“防溺水安全教育课”主题班
会活动，并且通过具体案例、典型事例警示学生，让学生谈
谈自己身边的事例并且谈他们的感受，增强学生的安全意识，
如果他们在遇到危险情况时能够冷静的处理，尽量把伤害降
到最低点。

3：家校联合，共同防范。发一份“防溺水告家长书”，把它



带回家，让家长和他们共同学习“防溺水安全教育”知识，
也可以上门家访或电话联系等方式，共同提高防范意识。特
别是在节假日要做好安全工作，要让家长也明确：孩子下水
游泳必须有家长的陪同，平时不到河边玩耍，更不得擅自同
学结伴游泳。

4：加强学生上课，放学等的出勤管理，明确专人点名汇报，
及时掌握缺勤学生信息，对请假学生采取追踪调查，了解缺
勤和请假学生去向，不明去向的学生要第一时间向学校汇报，
并和家长联系。

5：深入学生，了解班级学生状况，发现有游泳动向的学生，
及时谈心引导，做好学生的思想工作，使学生切实提高认识，
从源头上杜绝学生下河游泳。

6：特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要
智慧救援，并立即寻找成人帮助，学校也要向学生讲解防溺
水知识，提高学生自救自护能力。

同学们，遵守规则，就是对自己的生命负责，就是对我们所
爱的人和爱我们的人负责。严格遵守作息时间，严格履行请
假制度，严格服从学校管理，从身边做起，从小事做起。只
要严守规则，每一朵生命之花就会更加娇艳，每一个家庭就
能更加美满，整个社会就会和谐发展。事故隐患，你查，我
查，人人查，校园安全，你管，我管，大家管。谨记：安全
第一，生命是天! 谢谢大家!

备考班会班主任发言稿篇六

大家好!

今天我讲话的题目是：人人讲诚信，校园更美好。

诚信，就是诚实、守信。对自己、对他人，对集体要有责任



感。它是一种美德，因为我们每个人都可以做到;它是一种期
盼，因为我们都希望别人对自己诚信;它也是一种高尚的境界，
这既因为我们的社会需要诚信，也说明我们的校园，我们的
社会还缺乏诚信。正因为此，我们要人人讲诚信，时时讲 诚
信，共建美好和谐的校园。

诚实守信，是中华民族的传统美德。千百年来，人们讲求诚
信，推崇诚信，诚信之风质朴醇厚。她早已融入我们民族文
化的血脉，成为文化基因中不可或缺的重要一环。诚信是做
人的基本要求，是评价我们每个人素质水平的标准，也是衡
量社会文明程度的道德准则。我们必须严肃面对和高度重视
这个问题。我们需要诚信，我们呼唤诚信，然而在我们的生
活中经常可以看到一些不诚信的人和事：有的学生不按期归
还助学贷款，也有的学生考试作弊、抄袭作业、简历注水、
同学之间交往不真心等不诚信的行为，这些不诚信的行为，
影响着人们的相互信任和团结，使我们不能集中精力进行学
习和生活，也不利于校园和社会的和谐与稳定。

我们的社会呼唤诚信，我们的校园也呼唤诚信，作为一名在
校大学生，我们首先应该努力追求、主动建立、加倍珍惜校
园里的诚信。我们在老师面前要诚信，与同学相处要诚信，
参加各种活动也要诚信，我们要善于发现别人的优点，包容
别人的缺点;要敢于承认自己的差距，勇敢面对自己的不足。
我们要以乐观的心态营造诚信，以积极的心态追求和谐。只
有做到了诚信，我们才算得上真正意义上的大学生，人与人
的相处才会公平有序，我们的生活才会朝着幸福安定的方向
发展。

因为有诚信，阳光才散发灿烂的温馨;因为有诚信，江河才流
淌出美丽的画卷;因为有诚信，人与人之间才有了和谐。诚信
是一朵永开不败的鲜花，诚信是时空中永恒不变的星斗，诚
信是我们每一个大学生内心的信仰。

孔子说：“人而无信，不知其可也。”孟子说：“诚者，天



之道也;思诚者，人之道也。诗人海涅说：“生命不可能从谎
言中开出灿烂的鲜花。”我们说：“诚信是最美丽最圣洁的
心灵，它让人们问心无愧，心胸坦荡。”同学们，让我们积
极行动起来都来讲诚信吧!从你我做起，从身边的每一件小事
做起，从现在做起，事事讲诚信，时时讲诚信，我们的校园
就会充满真善美，我们的校园就会更美好。

国旗下演讲稿一文到这里就全部结束了，本文围绕的主题
是“诚信”，可以参考这个思路。

大学生学雷锋讲诚信演讲稿


