
最新成长烦恼感悟(汇总9篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得感
悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以
下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能
够有所帮助。

成长烦恼感悟篇一

成长的路上，一路欢声笑语，却又总有那么几个不一样的回
忆，它也有苦涩的味道，也有让我们烦恼过，也有让我伤心
过。成长是多变的，却让我们记住了它的名字。

也许，人的一生一直都在成长，尽头的尽头，就只有死亡了，
我们一直在向前奔跑，有过为路边的风景停下来驻足欣赏的
时刻，也有让我们因为烦恼而不得不进行短暂停留的时刻。

成长是一场马拉松，每个人都是天生的演员，而我们，在成
长过程中所遇到的点点滴滴，便是长跑回忆中的一个影像。

去年，我十二岁，一个懵懂的年龄，有着每一个孩子特有的
天性；去年，我还是六年级的小学生，有着每一个毕业生都
有的伤感；去年，我不得不离开这一个学习的阶段，有着每
一个学生对未来的憧憬；去年，我只得无奈的迈出这个校园
的一角，有着每一个人都有的不舍。

毕业典礼上，大家都没有哭，我们是笑着的，在阳光中的笑
容是那美好，想天使的面孔，我们只是抬头看了看天，隐去
了眼角的那一滴泪，我们留下了对方的联系方式以及祝福，
再一次，一起去唱歌，唱那只属于我们的毕业之歌，还是熟
悉的面孔，熟悉的表情，却多了一丝莫名的不舍与惆怅。



成长是多变的，成长是个调味瓶，酸甜苦辣，从来不会缺少，
也正是因为它有太多的色彩与味道，才会让生命变得多彩，
也许，今天的分离会让你难过，但是，你要记住，这是成长
的一味调料，要学会细细的品尝它。

成长烦恼感悟篇二

烦恼每个人都会出现不同的烦恼，有普遍性的，也有独特的。
我的烦恼应该算是普遍的吧。

我经常在食堂吃饭，但那不是因为我家离学校远，而是我实
在受不了妈妈做的菜才以种种理由推说时间不够而到学校吃
饭。虽然俗话说的好：“世上只有妈妈好。”但不是妈妈什
么都好，就拿它那自称“美味”的饭菜来说吧。因为从小是
奶奶带大的，所以难免有些被宠坏，因此我就有点挑食，每
次吃饭都说这样菜不好吃，那样菜不好吃，没少惹妈妈生气。
之后妈妈想了个法子，让我说想吃什么菜，它去买。但是这
个法子好是好，但是菜的种类不是最重要的问题，根本在于
味道怎么样。在炒菜方面我可以称她为“发明家”，总是做
些让人意想不到的配法来。今天是香菇和蛋，明天就是茄子
和腌菜。真是见所未见，闻所未闻啊！在好吃的菜都会被他
炒坏。有时弄得不好，还怪我故意刁难她所以才不吃，我真
的是无语了。

记得一次我因为扫地没时间回来吃饭，但是他又特意买了盐
水鸡给我吃，但是真的是因为没时间才不来吃饭的，况且中
午我已经跟她说好了。可是晚上回来她还是说我“横打倒
移”。听到这话我气得脸都红了，就向妈妈顶了一句：“既
然你这样说，那我以后就不回来吃了。”她也气愤而又略带
点伤痛的说：“那你就别回来！”她说完就把钱给了我就出
门去了。我真是懊悔不已，自己怎么能那么顶撞她呢，现在
想起来，觉得自己真是太幼稚过分了。



成长烦恼感悟篇三

在成长中，总有些挥之不去的烦恼。就如古人说的：“人有
悲欢离合，月有阴晴圆缺。”人的一辈子为什么不会一帆风
顺呢?我也不例外啊!成长给了我无穷的快乐，但也不时给我
带来不少的烦恼：对于成长，我带着一种渴望的心情，但又
有些厌烦。

第1：作业多了。虽然老师布置得很少，但妈妈却布置了3倍
的作业，让我每天都啃书山。晚上回家，第一件事是做作业，
接着就是啃我的书山了。

第2：时间少了。在学校里还可以玩，到了家，除了吃饭时就
没时间玩了，其他时间都花在学习上。

成长,虽然给了我不少烦恼，但也为我带来了不少快乐。同时，
也因为这些成长的烦恼，令我懂得了许多，也意识到了许多
许多……快乐与烦恼就可以把它们比喻成一块一块的铺路石，
它们毫无漏缝的连接着，通向成功的路!

成长烦恼感悟篇四

成长，就好比我人生中的一艘小船，行驶在波面上。

有时风平浪静，有时也会遇到汹涌澎湃的海浪。

但我的成长之舟，并不是一帆风顺的，其中也经历着各种风
波。

对我而言，酸甜苦辣咸，样样都有。

我每天放学回到家，迎接我的都是那个熟悉的询问：“作业



做完了吗?赶快做作业!”每当听到这些问话，我就心烦意乱，
做作业时也不安心了。

我多么希望爸爸妈妈不在催我，让我按自己的计划来完成。

其实，我知道他们是为我好，可是我不希望自己像大多数的
孩子那样在父母的唠叨声中成长。

所以，我通常的回答是“沉默是金”，而在我心里沉默不等
于默认。

自从上学那天起，我的成绩就成为家庭永恒的话题。

我的成绩是时好时坏，成绩好的时候会得到妈妈的表扬和叮
嘱：“不要骄傲，要不然下次肯定考不好。”成绩不好的时
候，也会受到妈妈的严厉指责和叮嘱：“下次再考不好，就
有你的好看。”成绩到底是什么?是分数还是自我提高?是对
别人的超越，还是愈来愈重的压力?也许都是，也许都不是?
我不明白，我感觉乏味也感觉困惑。

有时我自己常想，成长到底是什么?成长有时充满苦涩而又令
人欣喜，成长有时也掺着几分遗憾，即使这样，成长的魅力
依然是不可抗拒。

人需要成熟，人也需要成长，这是人类繁衍生息的自然规律。

烦恼使我变得善于思考，在烦恼中我一天天长大，我知道烦
恼便是成长的催化剂。

也回想我这个年龄段的时候，无忧无虑的唱这首歌，心里不
自觉得就开始酸溜溜的，那时的我，是那么单纯、活泼、快
乐，不用惦记着明天语文考试，后天数学检查。

现在的我，似乎身上多了些什么，也少了些什么，什么呢?对，



是多了一些压力，少了一些快乐，压力来自父母、老师、自
己，快乐是儿时的单纯，无忧无虑。

小的时候吧!想着快点长大，长大了就可以上中学，进入了青
春期，走进了人生最辉煌的殿堂，我长大了，我已不再是童
年幼稚的小孩子，然而，这时，我的烦恼也渐渐多起来了，
仿佛成长是和烦恼一起来了的.。

进入中学，对于我来说，我对这里完全陌生，一张张陌生的
面孔，我也不知道将会结识一些什么朋友，我都无从得知，
在初中的第一学期，对于我来说，最大的挫折就是我上初一
上半学期的期中考试我考砸了，忽然我从a班到了b班，那一
段时间，我无法自拔，总感觉老师、家长、同学都在向自己
投来讥讽的目光，那种感觉仿佛自己一下从天堂跌到了地狱，
这是我一生中第一次有这种感觉，我的一次次体验，只证明
了一个问题：我长大了，我将学会面对和处理一些事情。

成长的道路中酸甜苦辣是数不尽的，遇到烦恼更是不的避免
的，但只要你能够勇敢的去面对，用正确的方法来解决它!或
许，它将不再是烦恼而是生命中的一种点缀!是只属于自己的
财富，被人是偷不走的;它更是一次从幼稚走向成熟的道路中
体验与过程。

说起童年，大人们一定会说：童年是快乐的，无忧无虑，哪
有什么烦恼。

童年是充满希望、充满活力的。

其实我们的童年却是另一番景象。

我们在学校和家这两点一线的单调世界里忙绿的生活着。

目的似乎只是为了一件事——高考。



然而，高考，却并不是我们的理想。

一份普通的工作，也不是我们的归宿。

我们也有自己的梦想，我们要用自己的努力去实现它，要用
血和汗来证明自己的能力和价值。

只要有梦想，任何人都不会是庸才。

但现实好像并不尽如人意。

无论是循循善诱的良师，亦或是辛勤哺育我们的父母，都奉
劝我们早早断绝了这荒谬的妄想。

我们就像一个个为各自理想企图翱翔蓝天的天使，但父母为
了让我们能跑得更快而生生撕裂了我们的翅膀。

这善意的纠错，造就了一个个碌碌无为的庸才。

我们也许失去了翅膀，但我们并没有失去理想——只要我们
不遗忘它，我们仍然可以在奔跑中寻找自己的方向。

成长中，我们会经历许多挫折，但这不是我们停下的理由。

只有不停奔跑，才有可能享受到达终点时的辉煌。

烦恼，只是成长过程中的一小部分，只有扛过烦恼，才能收
获更多的欢乐与欣慰。

也许接受更多的挫折，能使我们迅速的、茁壮的成长。

我们一定要相信：风雨过后就是彩虹。

不知什么时候，我的鼻子上冒出了几颗小痘痘。



从这以后，我天天照镜子，看着这些痘痘们的“生活”变化。

我开始询问妈妈治疗痘痘的方法，我用洗面奶、芦苇等多种
去痘的护肤用品，期待痘痘消失的那一天。

可一个星期过去了，两个星期过去了……我等了好久，但痘
痘依然未见有起色。

哎!青春真烦!

放假了，回到家希望自己独立，自己的事情自己做，有时父
母的问候却让我感觉是一种唠叨。

但回到学校了，遇到一点挫折或困难(如生病)竟有强烈的想
家意识，思念父母，有时还会偷偷地哭。

我自己也感觉奇怪，我希望独立担又很依赖父母。

我想，这应该是成长的过渡期。

最令人烦恼的就是连自己也无法接受的脾气。

长大了，脾气越来越差。

往往，与父母讨论或商量一些事时，当我不同意时便会顶起
嘴来，妈妈常常说我：“哎!长大了，脾气越来越倔强，真拿
你没办法!”经过一论争吵后，我总想到自己错了。

这样一来，和父母的关系没有以前那么亲密了。

升中学以来，我长高了不少，旧衣服全不合身，便要买新的
了!妈妈陪我去买，逛了很久，看上眼的不过三两件，但妈妈
说小孩子不要衣着太成熟。

最后，只好买了几件大童装。



但买东西加起来不少了，我想这趟又花不少钱了!

每个人在成长的道路上，必须经历种种考验。

有的为自己的学业不理想而苦恼，有的为自己的痘痘发愁，
有的为得不到父母的理解而感到委屈……我想，这应该就是
成长的滋味。

大家好!

不知不觉，我们长大了，但烦恼也悄无声息的伴随着成长而
来……

在上小学时，我常带同学回家玩，妈妈总是寻问他们的成绩，
有时听到有同学比我好，妈妈就会训我，说这不好，那不好，
完全不管同学在不在，弄得我在同学面前很难堪，而我带的
同学也常常扔下一句：“王豪，我先走了。”就转身离去。

后来，我上了初中，与小学同学也很少再来往，但每次大考
小考妈妈都会向别人打听别人家孩子的成绩，正是这样，我
从妈妈的口中认识了一种新的生物，这种生物没有零花钱，
一个月吃两次肉都觉得奢侈。

他每天起得很早，又要做饭，又要洗衣。

一个人照顾年迈的爷爷奶奶。

一边打工，一边上学，而且次次考试都名列前茅。

这种生物的名字就叫做——别人家的孩子。

妈妈总是拿我跟别人家的孩子比，总是说：你看人家的孩子
比你多考了多少分，比你高了多少名。

我总有一种感觉，觉得好像不论我做什么都是错的，而别人



无论做什么都是对的。

要是都是笨，那么管我叫傻，管别人叫老实;要是都精明，在
我这儿叫装，在他那儿叫聪明;要是嘴甜点，他那叫会说话，
我这儿叫拍马屁。

我总感觉我不是她亲生的，所以我有时总会在她痛斥完我一
顿后冷冷得回一句：“那你干吗不去当他的妈。”妈妈便生
气得坐在椅子上。

其实你生气，我何尝不是呢?你们从来说我这不如别人，那不
如别人，可别人有最新款的玩具，我有吗?别人有每月三位数
的零花钱，我有吗?别人有每年出去旅游的机会;我有吗?这些
我都没有，我有的只是每天放学回家一副副凌乱的碗筷与待
扫的地。

但我说过什么吗?

我没有抱怨什么，但我希望你们也能不再对我说什么，因为
我就是我，我不想别人相提并论，因为这个世界上聪明的孩
子有很多，但我却只有一个。

成长烦恼感悟篇五

克服烦恼  悦纳自己

【教学目标】

1、情感、态度与价值观：

悦纳自己的优点和缺点，学会全面、客观地评价自己，乐观、
正确地对待成长中的烦恼。

2、 知识与能力：



能全面客观地评价自己，了解控制冲动的一些基本方法。

【教学重、难点】

悦纳自己

【教学方法】

情景体验、讨论、案例分析

【教学过程】

思考问题：随着年岁的增长，为什么“小小少年”的烦恼增
加了？

（师引导）进入青春期后，我们的身体发生明显变化，会产
生一系列特殊的生理变化，同时心理也会发生一系列的变化，
充满矛盾。

师：请同学们想一想,生活中的我们都遇到过哪些烦恼？

新授：

探究活动1：“面子”问题（点击播放生活中不如意的例子）

2、对中学生而言，应该怎样看待“面子”问题？

对于自己的缺点？——也不应回避，而要坦然接受。对于可
以改变的缺点，应积极争取改变。

标题：名人改变缺点成功的例子

探究活动2：一起来做“形象设计师”

2.农夫的话对你有何启示？



标题：什么是悦纳自己？ 

探究活动4： 37根钉子

1、上文中“钉钉子”，“拔钉子”，“钉子洞”分别代表什
么？

3、.列举自己在生活中情绪冲动的事例或了解的别人情绪冲
动的事例，并谈谈后果。

4、面对冲动，我们还有哪些好方法？

标题：心理小贴士

在学生回答的基础上，教师介绍几种克制冲动的方法

标题：生活剧场

总结板书：

生理变化

认识烦恼 充满矛盾

心理变化 正确认识自己

话说烦恼 克服自己的不足

个子与面子 展示自己的优点

挖掘自己的潜力 悦纳自己

克服烦恼 充满自信心

冲动与自制      提高自我控制能力



文章欣赏：配乐诗《无题》

本课教学反思：

成长烦恼感悟篇六

几天前，收到小学同学寄来的明信片。明信片背面的风景令
我产生一种莫名其妙的感动。画面上的主角是一位天真无邪、
一身红装打扮的小女孩，她正手提篮子，在一望无际的花海
里感受着春的气息，采撷春的礼物。大自然的美景，“万绿
丛中一点红”的她，以她那快乐无忧的表情，无不给我以深
深的震撼——在她身上，我仿佛看到了自己童年的影子。

翻开童年时的日记，映入眼帘的是稚嫩的笔迹，但让我重新
看到了以前那个天真烂漫的我：爱在春天的林荫小道上，与
母亲手牵手地散步，聆听春日的私语；爱在夏天的细雨里与
好伙伴细细品味那份独特的情调；爱在秋日的枫林里寻找落
叶的秘密；爱在冬天的暖炉旁洒下一串串嬉戏的欢笑……。

而如今呢？那种逍遥自在的日子已不复存在。剩下的就只有
功课和成绩了。“我的书包最重，我的肩膀最痛。老师教导
不停，爸妈天天鼓动。‘立志北大清华’，莫把青春葬
送。”我每天踩着紧凑急低的节拍，风风火火地在家与学校
之间来回穿梭，那一颗玻璃般晶莹剔透而又脆弱易碎的心却
早已蒙上了一层尘埃。

谁说“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁”？我真的希望能
一直活在无忧无虑的童年里，永远也不长大。

成长烦恼感悟篇七

大家好!

不知不觉，我们长大了，但烦恼也悄无声息的伴随着成长而



来……

在上小学时，我常带同学回家玩，妈妈总是寻问他们的成绩，
有时听到有同学比我好，妈妈就会训我，说这不好，那不好，
完全不管同学在不在，弄得我在同学面前很难堪，而我带的
同学也常常扔下一句：“王豪，我先走了。”就转身离去。

后来，我上了初中，与小学同学也很少再来往，但每次大考
小考妈妈都会向别人打听别人家孩子的成绩，正是这样，我
从妈妈的口中认识了一种新的生物，这种生物没有零花钱，
一个月吃两次肉都觉得奢侈。

他每天起得很早，又要做饭，又要洗衣。

一个人照顾年迈的爷爷奶奶。

一边打工，一边上学，而且次次考试都名列前茅。

这种生物的名字就叫做——别人家的孩子。

妈妈总是拿我跟别人家的孩子比，总是说：你看人家的孩子
比你多考了多少分，比你高了多少名。

我总有一种感觉，觉得好像不论我做什么都是错的，而别人
无论做什么都是对的。

要是都是笨，那么管我叫傻，管别人叫老实;要是都精明，在
我这儿叫装，在他那儿叫聪明;要是嘴甜点，他那叫会说话，
我这儿叫拍马屁。

我总感觉我不是她亲生的，所以我有时总会在她痛斥完我一
顿后冷冷得回一句：“那你干吗不去当他的妈。”妈妈便生
气得坐在椅子上。

其实你生气，我何尝不是呢?你们从来说我这不如别人，那不



如别人，可别人有最新款的玩具，我有吗?别人有每月三位数
的零花钱，我有吗?别人有每年出去旅游的机会;我有吗?这些
我都没有，我有的只是每天放学回家一副副凌乱的碗筷与待
扫的地。

但我说过什么吗?

我没有抱怨什么，但我希望你们也能不再对我说什么，因为
我就是我，我不想别人相提并论，因为这个世界上聪明的孩
子有很多，但我却只有一个。

成长烦恼感悟篇八

大家好!

不知不觉，我们长大了，但烦恼也悄无声息的伴随着成长而
来……

在上小学时，我常带同学回家玩，妈妈总是寻问他们的成绩，
有时听到有同学比我好，妈妈就会训我，说这不好，那不好，
完全不管同学在不在，弄得我在同学面前很难堪，而我带的
同学也常常扔下一句：“王豪，我先走了。”就转身离去。

后来，我上了初中，与小学同学也很少再来往，但每次大考
小考妈妈都会向别人打听别人家孩子的成绩，正是这样，我
从妈妈的口中认识了一种新的生物，这种生物没有零花钱，
一个月吃两次肉都觉得奢侈。他每天起得很早，又要做饭，
又要洗衣。一个人照顾年迈的爷爷奶奶。一边打工，一边上
学，而且次次考试都名列前茅。这种生物的名字就叫做——
别人家的孩子。

妈妈总是拿我跟别人家的孩子比，总是说：你看人家的孩子
比你多考了多少分，比你高了多少名。我总有一种感觉，觉
得好像不论我做什么都是错的，而别人无论做什么都是对的。



要是都是笨，那么管我叫傻，管别人叫老实;要是都精明，在
我这儿叫装，在他那儿叫聪明;要是嘴甜点，他那叫会说话，
我这儿叫拍马屁。我总感觉我不是她亲生的，所以我有时总
会在她痛斥完我一顿后冷冷得回一句：“那你干吗不去当他
的妈。”妈妈便生气得坐在椅子上。

我没有抱怨什么，但我希望你们也能不再对我说什么，因为
我就是我，我不想别人相提并论，因为这个世界上聪明的孩
子有很多，但我却只有一个。

成长烦恼感悟篇九

大家好!

成长，犹如漫漫人生中的一叶扁舟，航行在汪洋大海上，有
时风平浪静，有时巨浪滔天。所以，我们每个人必然要经历
各种各样的烦恼和挫折，而不可能一帆风顺。瞧，我的烦恼
这就来了!

“刘宇昂，你的信!”只见“捣蛋鬼”陈诺眉飞色舞地一蹦一
跳走进教室，手里挥舞着一张印有爱心的粉色信封，嗓门就
像一个大喇叭。

“哦?刘宇昂的信!还是粉红色的?”只见一群“八卦”男同学
一窝蜂地拥了上去，团团围住陈诺，不知谁手快，竟然三下
五除二把信拆开了。谁说就女生爱八卦，男生八卦起来，简直
“须眉不让巾帼”，有过之而无不及。

“哈哈!真的是情书啊!”不喊不要紧，这一喊，更多的同学
赶来围观，可谓里三层外三层，把陈诺周围给堵了个水泄不
通，而我使尽浑身解数也挤不进去。

“晓莉，这名字一看就是女生!”“信封上面还有‘iloveyou!’
呢。”“大新闻，大新闻，刘宇昂收到情书啦!”此时此刻的



我怒发冲冠，厉声喝道：“别胡说八道，再不给我就发火
啦!”同时使出九牛二虎之力挤了进去，一把就把信夺了过来。

“哎呦!都约会了，还不是情书啊?”“喔!刘宇昂早恋
啦!”“哈哈……”那群心满意足的“八卦男”顿时一哄而散，
留下了独自郁闷的我。

唉!这真是“秀才遇到兵，有理说不清”。我和表妹从小一起
长大，这么多年几乎天天在一起，也就去年她才随姨父姨妈
搬家到新疆了。我们这青梅竹马、两小无猜的感情怎么就成
了他们口中的“早恋”呢，真是让人烦恼啊!


