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计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。什么样的计划才是有效的呢？下面是小编带来的优秀
计划范文，希望大家能够喜欢!
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2020年，我已经写过好几篇关于居家办公的文章。

以前我在一个跨国公司里面工作的时候，大量的人需要远程
协同，跟居家办公差不多。但凡你的办公室比较多的时候，
就需要涉及到更远程的同事的协同问题。这和今天居家办公
基本逻辑是一样的。

我们公司在上海已经开始居家办公了，这场直播是与北京的
得到伙伴，一起远程共同准备的。

所以我们有比较多的远程办公的经验。

2022年，上海、深圳又遇到疫情，我看到，这次大家非常的
淡定。

我看到了深圳的倔强，它是一个奋斗、充满活力的城市，出
现疫情之后，这么多同学居然把电脑台式机拼命地往家里搬，
这些充满奋斗精神的年轻人一定会获得更大的成就。

所以我们今年看到疫情，会与前年看到的有非常大的差别，
大家已经有一种非常淡然的心态去面对它。
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按照组织考核程序的要求，现在就我个人和工作情况进行述
职。 在疾控中心工作的这一年里，我一直从事法定传染病疫
情管理工作。在上级的`正确领导和科室同事的支持帮助下，
较圆满的完成了传染病防治管理工作和上级领导交给的各项
任务，脚踏实地的履行着业务助理员职责。

实践中我体会到，政治理论学习是保证政治立场坚定、方向
明确、观点清晰，纪律严明和提高政治辨别力、敏感性、坚
定性的主要途径。一年来，我努力学习马列主义、*思
想、*理论和“*”重要思想和科学发展观的重要论述，不断
提高自己的政治理论水*和思想修养。通过学习我确立了实事
求是，深入群众，多调查研究的工作方法。在工作中，我遇
事多向上级请示、多找群众了解，做到了尊重上级意见，重
视群众意见，为领导正确决策提供了依据。另外，在工作中
我还做到了表里如一，大事讲原则，小事讲风格，受委屈讲
谅解，以实际行动关心同志，团结同志，和同志们建立了一
种良好、协调的同志式友谊。

只有不断的学习充实自己，才能更好的工作。一年来，我不
但能够积极投入到本职工作中，而且刻苦钻研相关业务知识，
坚持不懈地加强《传染病防治法》、《传染病信息报告管理
规范》等各类法律法规的学习，大量阅读公共卫生期刊杂志，
不断学习和借鉴他人的工作经验，及时总结工作经验教训，
不断丰富和拓宽视野， 这为我在工作中积累了大量的理论知
识，为做好本职工作打下了一个良好的基础。

在业务工作上，多次参加本地区传染病疫情的处理、手足口
病、流腮、麻疹等聚集性疫情的现场流行病学调查，并对每
一次聚集性疫情认真分析，对发生聚集性疫情的场所指导卫
生消毒，健康教育等工作。并对辖区内乡医的卫生防病知识
培训及业务指导及辖区内医疗机构的传染病督导工作，积极
配合上级领导单位的各项检查工作。通过完成好这些工作，



我的业务水*得到了较大的提高。

作为业务助理员我既感到高兴，又感到自已的职责重大，怕
自己的能力不够，怕当不好领导的参谋助手，怕影响各项工
作开展，所以我更要加倍努力的学习和工作，为防疫队的发
展建设贡献自己的一份力量。在工作，虽然取得了一些成绩，
但也存在这样那样的不足，一是工作中还有不到位，想的不
周到的现象。二是工作中有时积极主动性不够。三是业务技
能掌握不够，文字能力还有待加强。
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_提出要把我国建设成为具有国际水平的创新型国家，对青少
年进行科技创新教育是实现国家科教兴国战略的要求。在学
校开展科技创新教育活动对培养学生的实践能力和创新精神，
使学生得到全面发展、主动发展具有重要意义。为推动科技
创新教育工作能够良好开展并不断向前发展，特制定本工作
方案。

2、满足三个需要：学生发展的需要；素质教育的需要；社会
进步的需要。

3、弘扬科学精神，传播科学思想，倡导科学方法，普及科学
知识，进一步推进素质教育，积极实践大教育思想理念。

1、全员参与、点面结合。既要让每个学生都在活动中得到锻
炼，在活动中得到发展，又要注意参赛项目的数量、质量。

2、体现特色、突出个性。各班在组织科技活动时，要根据学
生实际、注重实效和个性特色。

3、科技创新、与时俱进。紧密结合我校科技教育方面的特色，
围绕活动主题，充分调动每个学生参与的积极性、创造性、
能动性。



1、组委会组长：桑风华

副组长：王永亮桑兴文崔绪亮

2、辅导老师

科普“征文”辅导：语文教研组负责

科普黑板板和小报报辅导：政教处负责

科普绘画辅导：美术教研组负责

科普电脑绘画：信息技术教研组负责

科技制作辅导：科学教研组负责

本年度青少年的科技教育创新活动从以下三个方面开展活动：

1、利用国旗下讲话，做好校主题科技节宣传发动工作。

2、利用板报、广播进行宣传，班级各出一期科普教育黑板报。

3、各班级通过班会、队活动、综合实践活动等途径，结合学
生特点开展主题教育。

4、努力打造“科技长廊”，营造浓厚的科技氛围。

1、点评创新事例

2、举办科普知识讲座。

3、科技小制作

4、开展一些科普实验、饲养、栽培活动，写一篇科技小论文
或观察日记。



1、科技创新制作活动

2、科普板报比赛

3、科普绘画和电脑绘画比赛

4、科技小论文与观察日记竞赛。

学生对于创新教育学习的评价可分三部分。第一部分学生的
动手能力，根据制作作品的精细程度、外观形状等进行打分，
该成绩占总分的30%；第二部分学生的创新思维，学生的创新
方案设计，根据四性的要求，看作品是不是达到四性的要求，
该成绩占总分的30%；第三部分，最终成果，因最终成果是综
合各种知识、技能、技术、思维，以及发现问题解决问题的
能力，所以学生创新作品，点总分的40%。

在一学年研究过程中，对老师和学生所参加的活动给与表彰
和奖励。

一、指导思想

科技教育是素质教育不可缺少的组成部分。正确的科学价值
观，勇于探索的科学精神、初步的科技知识和能力是基础人
才的必备素质之一。实施科技教育，提高学生的科技素质，
就是促进学生素质全面和谐发展，为素质教育提供强大的推
动力。多年来，学校十分重视科技教育，紧紧围绕区青少年
科技教育工作精神，以科技教育为抓手，以环保教育为特色，
积极地组织开展科技教育活动。

以争创科技特色学校为契机，弘扬科学创新精神，确立学校
科技教育特色，普及学生科学技术活动，提高学生创新素质
和科学素养。
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1. 生活是不公*的，我们不能去埋怨上帝，那也是徒劳的。
我们只有去适应生活。

2. 创业不同于炒菜，不可能等所有的配料都准备齐之后才开
火做饭。

4. 一片叶子跟毛毛虫交朋友，整棵树都要遭殃了。

5. 我宁愿在自己喜欢的事情上失败，也不愿在自己厌恶的事
情上成功。

6. 要冒一险!整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿
意去做愿意去冒险的人。

7. 没有什么想念是一直滞留着不能倾泻的,只是胆怯罢了。

8. 人生中损伤是承载，沉默是扩展。终结是新的开始。

9. 人生最重要的事情是确立一个伟大的目标，并决心实现它。

10. 一部机器可以去做五十个普通人的工作，但是没有哪部
机器是可以完成一个伟大的人的工作。

11. 有些爱，只能止于唇齿，掩于岁月。我喜欢来日方长的
男人和不堪回首的女人，是他们把生活搞得意味深长。

14. 所有的忧伤都是过往，当时间慢慢沉淀，你会发现，自
己的快乐比想象的多得多。

15. 人生的奔跑，不在于瞬间的爆发，取决于途中的坚持，
你纵有千百个理由放弃，也要找一个理由坚持下去，能激励
你温暖你感动你的，不仅仅有励志语录心灵鸡汤，还有身边



志同道合积极向上充满正能量的人。八月早安。

16. 世界從不缺努力的人，要想得到，要學會得到与失去，
八月你好

17. 只要走的方向正确，都比站在原地更接近幸福。八月，
加油!

18. 所有的努力，不是为了让别人觉得你了不起，而是为了
能让自己打心里看得起自己。人生的奔跑，不在于瞬间的爆
发，取决于途中的坚持，你纵有千百个理由放弃，也要找一
个理由坚持下去，能激励你，温暖你，感动你的，不是励志
语录心灵鸡汤，而是身边比你优秀的人比你还努力!八月的清
晨，大家早安。

20. 当我觉得我倒霉了，我就会想：这是在挥洒我的霉运，
挥洒之后，剩下的就全都是幸运了!

21. 如果你的面前有阴影，那是因为你的背后有阳光。
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“月亮在白莲花般的云朵里穿行，晚风吹来一阵阵欢乐的歌
声，我们坐在高高的谷堆旁边，听妈妈讲那过去的事情-----
”这首歌我外祖会唱，我外婆会唱，我妈妈会唱，我也会唱。
这首歌不仅让我感受到“月亮在白莲花般的云朵里穿行”的
美感，更让我这个九岁的孩子形象地了解到过去人民生活的
苦难，更为今天祖国妈妈所取得的辉煌成就而惊叹。

新中国成立后，古老的中华民族焕发出新的活力。在金风送
爽的季节祖国妈妈迎来了六十岁的生日，在这60年的辉煌岁
月里，我们家几代人见证了伟大祖国取得的成就，2000年后，
这群见证者中又多了我一个。



2000年我出生了，在嗷嗷待哺中我第一次朦胧地看见了伟大
的`祖国！

2001年7月13日当国际奥委会主席萨马兰奇宣布北京成为2008
年奥运会主办城市时，全中国成为了欢乐的海洋。在激情的
的涌动下，那天下午我奇迹般地开始独立行走了。

2003年10月15日，中国第一位航天员杨利伟叔叔乘坐神舟五
号飞船进入太空，震惊了全世界，中华民族几千年的飞天梦
想成为了现实。顿时五星红旗到处飘扬，我在一片红海中心
里深深地烙下了我们的国旗---五星红旗。

2004年雅典奥运会时，我三岁了，家里人看着奥运直播，而
我就盯着电视盼望着国歌声响起，那阵子这首歌经常在我家
的电视里响起。在那期间，我学会了唱这首歌。那年中国队
以32枚金牌位居世界第二，而我小小的心灵那时就知道了在
成功时一定要唱这首歌。

2008年5月12日14点28分，那一刻，巨大的震动裂开了祖国妈
妈那美丽的面容，在党的领导下，中华儿女万众一心，众志
成城，迎难而上，共克难关。大家紧密地团结起来战胜困难，
可歌可泣的故事令世界动容。这年我8岁，我们纷纷参与支援
灾区的活动，无微不至地关心灾区过来的新同学，那年我深
刻地体会到爱心和凝聚力的力量。

2008年8月8日晚8时，我们永远不会忘记这个伟大的时刻——
第29届奥林匹克开幕式在北京鸟巢隆重举行。那一夜祖国妈
妈震惊了世界，让全世界读懂了中华文明，读懂了奥运精神。
北京奥运会不仅仅是一次体育盛会，也让世界看到了中国人
民的精神风貌。中国体育代表团更是创下了光辉的一页，取
得了51枚金牌，100枚奖牌的优异成绩，第一次名列奥运会金
牌榜首位，创造了中国体育代表团参加奥运会以来的最好成
绩。 在北京奥运会上，每当体育场内响起中华人民共和国国
歌时，我深深地为自己是中国人而自豪，而骄傲，并立下雄



心以后自己在别的某一个领域也要让我们的五星红旗高高飘
扬在世界的上空。

2008年9月25日，我国的“神舟”7号发射成功，开始了首次
太空漫步，当翟志刚在“神舟”7号舱外插上五星红旗的时候，
全国人民都为之欢欣鼓舞。我们小伙伴更是手举五星红旗，
奔走相告。神舟七号载人航天飞行圆满成功，这无疑是献给
伟大祖国妈妈60岁华诞的珍贵礼物而我献给祖国妈妈的诚挚
祝福则是一张张优异的成绩单和立志为国增光的一颗爱国心。

今年举世瞩目的以“城市，让生活更美好”为主题的的世博
会即将在上海召开，这是世界博览会史上最大规模的一次盛
会，中国将再次向世人展示自己的实力。

祖国妈妈在捷报频传，我也在一天天进步，今年我已经四年
级了，我在祖国妈妈的辉煌中成长。我现在虽是小树，但我
不会只留恋沐浴在您明亮的爱中。梁启超曾高瞻远瞩地指出：
少年强，则国强；少年富，则国富；少年屹立于世界，则国
屹立于世界！ 的确，辉煌的成就已是过去，在中华民族伟大
复兴的征程上，我们这一代将成为未来辉煌的创造者。

我们要像敬爱的周总理那样，从小就要树立 “为了中华之崛
起而读书”的远大目标。其次，我们要刻苦学习文化知识，
提高自己实践的能力，把课堂上、书本中学到的知识应用到
现实生活中来。最后还要规范自己的行为提高自己的文明素
质，重视礼仪，重视交往，重视合作，重视创新。

亲爱的祖国妈妈我自豪您的强大，我骄傲您的成功，我们这
一代将更加努力，为您创造更多的辉煌！


