
2023年幼儿园户外活动安全教育活动 幼
儿园户外活动安全教案(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园户外活动安全教育活动篇一

1、教幼儿学习一些交通规则，认识一些交通安全标志。

2、幼儿能从小养成遵守交通规则的习惯。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、遵守社会行为规则，不做“禁止”的事。

5、加强幼儿的安全意识。

情景图片五张。红绿灯标志各一张，交通标志图五张。

一、猜谜语，导入新课。

红绿灯和斑马线，可结合班内墙上的斑马线图案介绍斑马线
的作用。

二、结合情景图片，学习交通规则。

1、幼儿自由举手回答，自己还知道哪些交通规则？

2、幼儿说出来的.可结合图片讲解，没想到的出示图片，说
说图片上的幼儿做的对不对，应该怎样做才是遵守交通规则。



三、认识交通安全标志。

出示图片，请幼儿猜猜它表示什么？

四、学儿歌记交通规则

儿歌：交通安全歌

红灯停，绿灯行，黄灯请你准备好。

天桥地道人行道，横穿马路离不了。

头手不出车窗外，不在路上玩游戏。

交通规则很重要，我们把它记得牢。

五、红绿灯和小司机

请两名小朋友，一人扮演红灯，一人扮演绿灯，其他小朋友
为小司机，看哪位小司机遵守交通规则。

幼儿园户外活动安全教育活动篇二

在外出旅行乘车、船时，因晕车、晕船引起眩晕、呕吐等不
适，可服用晕车药，而对于服用晕车药无效或对特殊反应的
人来说，以下几种方法可供选用：随身携带新鲜桔子，吃完
后将桔皮内折对准鼻孔用力挤压，使雾状汁液射入鼻腔，旅
途中反复多次，防治晕车船效果甚佳;清凉油或风油精适量涂
于前额及鼻唇沟旁，伤湿止痛膏一块，在上车、船前15分钟
贴于肚脐眼上，轻轻按摩片刻，使之贴紧。鲜生姜若干片置
于小瓶内，随时嗅闻;乘车船前喝一杯加醋的温开水;茶叶1小
撮，上车前含在口中有效。

出现呕吐、腹泻和剧烈腹痛多是由于旅途中食用的食物或饮



水不洁造成的急性肠胃炎。可口服痢特灵、黄连素或氟哌酸
等药物;饭前多吃些大蒜可起预防作用。

途中发生急性扭伤时，切忌局部按摩或回旅馆后热敷，最好
停止活动，回去后冷敷20至30分钟，便能达到消肿和止痛的
作用。当抽筋时，拉引患处肌肉，并轻轻按摩;补充水分及盐
分，休息直到患处感觉舒适为止。

发现突然晕倒的游客切不可胡乱搬动，应就地取平卧位，头
偏向一侧，这样利于呕吐物吐出，防止窒息;放松裤腰带和领
扣，观察其脉搏和呼吸变化。如呼吸、脉搏正常，可用大拇
指刺激人中穴使其苏醒;如出现呼吸停止或者心脏骤停，应立
即采取口对口人工呼吸和胸外心脏按压的方法急救。

在旅途中游客如果迷失方向，又没有带指南针，可以在稍开
阔的地方，如果周围有树，可观察一棵独立的树木，枝叶茂
盛的一侧是南，稀疏的一侧是北。如果有树墩，可观察其年
轮，南方的年轮宽，北方的年轮窄。也可观察岩石，一般是
北侧布满青苔，南侧干燥光滑。在晚间可以观看北斗星，从
北斗星的勺柄到北极星正标示着从南到北的方向。此外还有
蚂蚁洞口朝南，积雪难化的地方在北等物像，可供辨别方向。

游客在酒店遇到火灾时，千万不要搭乘电梯或随意跳楼;若身
上着火可就地打滚或者用厚重衣物压灭火苗;必须穿过浓烟时，
用浸湿的衣物批裹身体捂着口鼻贴近地面顺墙爬行;当大火封
门无法逃出时，可用浸湿的衣服、被褥堵塞门缝或泼水降温，
等待救援，可窑洞色彩鲜艳的衣物呼唤救援人员。

游客如果出现食物中毒症状，首先应立即停止食用可疑食物，
同时，立即拨打中心120呼救。在急救车来到之前，可以采取
以下自救措施：催吐，对中毒不久而无明显呕吐者，可先用
手指、筷子等刺激其舌根部的方法催吐，或让中毒者大量饮
用温开水并反复自行催吐，以减少毒素的吸收。如在呕吐物
中发现血性液体，则提示可能出现了消化道或咽部出血，应



暂时停止催吐。导泻，如果游客吃下去的中毒食物时间较
长(如超过两小时)，而且精神较好，可采用服用泻药的方式，
促使有毒食物排出体外。

一旦小虫入耳，简单的对付办法是，可向耳内滴一些温开水
或冷开水，将耳内小虫淹死或将它的四肢、翅膀粘住，限制
它的活动，有机会再去医院取出小虫。

游客途中万一被毒蛇咬伤，切忌惊慌失措或奔跑，以免因血
液循环加快而加速毒素吸收;正确的方法是立即用绳子或裤带
扎紧伤口靠近心脏的一侧;每隔三分钟松一下绑，时间在一至
两分钟，以防肢体坏死，如有条件可尽快用利刃切开伤口处
或作十字形切口，用力挤压以排除毒素，然后尽快送医院处
理。

幼儿园户外活动安全教育活动篇三

1、大胆尝试穿着大鞋在不同器械上行走。

2、敢于挑战有难度的动作，培养勇敢精神。

1、一双爸爸的大鞋、长凳、轮胎、垫子、梅花桩、呼啦圈、
哨子。

2、录音机、磁带重点难点：

1、重点：让幼儿体验穿大鞋在不同器械上行走。

2、难点：锻炼幼儿动作的协调性、以及勇敢精神。

一、热身运动。

1.在地面上初步体验穿大鞋走路的感觉。



师：小朋友们，今天我们很特别，穿上爸爸的大鞋，可一定
要小心，别让它离开小脚哦。

师：走，穿上爸爸的鞋，散步去了。(慢慢走、快快走、迈开
大步往前走。)

师：穿上爸爸的大鞋有什么感觉呢?(大大的、好想要掉
了......)

师：那有什么好办法，可以让大鞋跟着我们的小脚呢?(用力
用脚尖勾住走)

师：是吗?我们一起来试一试，脚尖勾住，走喽，跑一跑，再
来跳一跳，跑跑，跳跳，走走。

2.幼儿听教师指令，尝试穿大鞋与同伴在一定高度的垫子上
进行简单运动。(活动过程中，教师可由慢到快，由易到难发
指令)

师：小朋友们，垫子邀请我们穿大鞋，两人一起站在垫子上。
(当心哦，踩在它的肚子上，她就不会伤害我们了)

师：哦，长高了，变矮了：好朋友，抱一抱：做个风车，转
起来：变矮了，长高了：跳下来了，跨一跨，坐上小马驹，
驾驾......

二、“走小路”游戏

1、引发活动兴趣。

师：开心吗，还有许多朋友也想和我们一起游戏，看看这里
还有些什么?(轮胎、米、梅花桩、呼啦圈)师：器械宝宝请我
们穿着大鞋和朋友一起把它们铺成几条小路，别忘了，垫子
也想参加哦。



2、幼儿自己铺路，教师观察、提醒。

3、交流分享。

幼儿园户外活动安全教育活动篇四

1、知道哪些是危险的事，懂得要远离它。

2、积细安全生活的经验，增过自我保护的意识

安全flash、图片、记录表格

1、讨论导入：

师：什么是运动安全？

2、播放安全flash，并讨论：在户外时，我们要注意哪些运动
安全？

（1）户外活动时及时让幼儿知道哪些是危险的事，并学习远
离危险的方法：如奔跑时应学会躲闪，否则相互碰撞容易发
生危险。活动中，如发现鞋带散了，应有时系好。

（2）户外活动时，要注意房屋、场地、玩具、用具使用的。
安全，避免砸伤、摔伤等事故发生。

（3）所有幼儿的活动均应在教师视线范围内，对于玩攀爬等
大型玩具的幼儿，带班教师距幼儿不得超过2米，对特别调皮
好动的幼儿，教师要格外关注，及时干预其具有潜在危险的
举动。

（4）户外活动以有组织的集体游戏为主，注意动静交替，教
师既要参与其中又要关注全体，时刻观察幼儿的活动情况，
避免幼儿之间冲突及其它意外发生。



3、请幼儿表演正确的户外运动作法。

4、带班教师要教会幼儿各类玩具的正确玩法，避免因玩法不
当造成意外事故。并请幼儿上来演示正确的作法，如幼儿操
作不当，教师应告知正确作法。

1、评价

2、总结

幼儿园户外活动安全教育活动篇五

1．初步了解一些基本的自我保护常识和相应的策略。

2．通过观察图片，推测可能发生的`事情，了解这样玩的危
险性。

3．积极参与户外活动，感受自我保护过程中的愉快心情和活
动过程中的快乐。

挂图

一、观察图片，推测可能发生的事情。

（2）鼓励幼儿观察并结合自己的经验说出自己的想法。

教师：大家猜一猜，如果这些小朋友这样玩，可能会怎样呢？
让幼儿按照自己的想法推测，并说出后果的危害。

二、幼儿结合自己的生活经验，说说其他比较危险的行为。

（1）教师：你们还知道哪些玩的方法比较危险的？这样玩为
什么有危险呢？

（2）通过讨论帮助幼儿了解几种不安全的玩法，认识到它们



的危害。

三、组织幼儿讨论：怎样玩可以使自己比较安全？

（2）鼓励幼儿大胆发言并讲述自己的看法。

四、学习自我保护策略。

教师带领幼儿到教室外面玩大型玩具，让幼儿在活动中不断
体验如何进行自我保护，教师也在活动的过程中不断示范、
提醒幼儿加强自我保护，教育大家如何保护自己，并学习相
应的策略。


