
踏上新征程 踏上新征程演讲稿(通用6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

踏上新征程篇一

各位同学：

大家好！

复兴中学的同学们，大家早上好！今天，我演讲的题目是
《新时代，新劳动，新青年》。

热爱劳动是中华民族的优秀传统，然而，一些不同的声音开
始逐渐在同学中流行。

有些同学认为当下应该一心学习不必劳动；有些同学期待飞
速发展的科技可以取代劳动；还有的同学觉得劳动太苦不如
花钱找人代劳。总之我们不再需要热爱劳动了。

我不认同。

在我看来，无论时代怎样变化，我们都应该热爱劳动，接下
来我将通过三个问题说明这一点。

在很多同学眼中，父母上班是劳动，外卖小哥送餐是劳动，
一切付出劳力获取薪酬的行为就是劳动。



但我认为，这样的定义已经变得落后而狭隘了。

举个例子，随着网络的发展，很多人选择成为“up主”，在网
上用视频或文字分享自己的观点和感受，其中绝大部分无法
获得经济收益，很多up主自嘲自己是“用爱发电”。

“无用爱迪生”耿帅就是一个典型的例子。他辞去工作一心
搞发明，但他所有的发明都有个特点：没用。他把制作这些
发明的过程拍成视频发到网上，结果以前只是家人笑话他发
明没用，而现在是200万粉丝一起笑话他发明没用。

时代在向前发展，劳动也应当不断融入新的内涵。

在我看来，这是因为劳动的本质是创造。每个人都需要通过
创造与他人产生联系，从而成为“社会的人”。

创造的目标可以很具体，如农民种地获得粮食，工人做工获
得产品，也可以很抽象，如作家创作出有趣的故事，音乐家
演奏出动人的乐曲，相声演员逗得观众放声大笑。

对于耿帅而言，他的无用发明给他人带去了欢乐，这是一种
创造，而他人感受到的快乐，正是耿帅通过劳动与他们建立
起的联系。

对同学们来说，虽然暂时无需考虑赚钱养家的问题，但我们
依然需要通过劳动去创造与他人、与社会的联系。这种源自
人类社交本能的需要，不应当也无法被金钱或科技所取代。
因此，劳动的定义会改变，劳动的方式会改变，但我们对劳
动的热爱，不应该改变。

我想，这个问题的答案，就藏在我们的日常生活里。

在学习之余，帮同学解答一道不会做的习题，将地上的空饮
料瓶随手扔进垃圾桶，积极参与各类班级活动，在家里做一



些力所能及的家务，都是在参与劳动。我现在做的演讲，也
是一种劳动。

未来升入大学之后，我们可以利用休息时间去做志愿者，做
家教，实习，利用寒暑假去做一些社会实践或支教，这些也
都是在参与劳动。

作为年轻一代，我们应当积极拓宽对劳动的认知，明确劳动
能带给我们的改变，主动传承中华民族热爱劳动的优良传统，
通过积极参与劳动，成长为新时代背景下被社会需要的新青
年！

以上是我本次演讲的全部内容，谢谢大家。

踏上新征程篇二

今天下午第三节课，讲了新目标新征程。老师讲完了之后，
就让我们制定不少于十个的目标，我打了十个目标。

我感觉我给自己制定的目标中，在寒假里面最累的就应该是
锻炼身体这一项。

我想了必须每天在自己家的院子里跑几圈，而且还要每天多
加一圈或者两圈，我想了想这个还必须做三次，我就感觉我
自己会坚持不下来，可是为了练好身体就只有这样子才可以
呢。我还真怕我自己会坚持不下来了呢。

我想在锻炼身体这一项应该还有跳跳绳，我给自己制定了一
个目标就是虽然直跳一次，但每天都要跳到二百个左右才可
以要不然的话就达不到锻炼身体的好处了。对了锻炼身体一
点还要多喝水要不然的话还是达不到锻炼身体呢。

我想了想还要少吃一点饭。每天只喝一碗汤还有几道小菜。
可是忙着锻炼身体却不让学习进步那还是不可以呢。所以我



决定了要锻炼完身体以后就写一会儿作业。还要在家晚上的
时候做完几个俯卧撑或仰卧起坐。这样就应该可以减去一两
斤吧。

我不要只说不练要在寒假的时候真正的干这活才行呀，只说
不练哪有什么帮助吗。

踏上新征程篇三

从刚踏入校园的那一瞬起，我们憧憬的高中生活便给我们来
了个下马威——为期7天的军训。严厉的教官，毒辣的太阳，
繁重的任务，搓削了我们的自以为是，懒散怠慢，让我们变
得更加有纪律性，懂得以集体为重。7天的时间看似很短，可
是当我拿起照片和镜子里的自己对比时，又仿佛历经了一个
世纪，不然，怎么完成从白至黑的“蜕变”呢！这样辛苦的7
天以及皮肤的“黑化”，算是给我们上了“入学第一课”吧！

7天下来，最累也最记忆深刻的就是“行进”与“立定”的训
练。五十多人一抬步立刻乱作一锅粥。所以，为了训练我们
的整齐度，为了排面的一致，教官的办法是走一步定一步。
调成一样的步子、一样的牌面。站在烈日下纹丝不动，瞬间
便汗流浃背。想偷偷活动下，一抬眼就对上了教官那锐利的
目光，立刻如泰山压顶一般，只能重新老实站好，静待教官
发号施令。这真是把我们累坏了！

军训很累，但它会让我们更好的适应以后艰苦的学习生活，
也让我为自己而自豪，原来我可以这样强，比头顶的炎炎炽
日更强，可以更自信，以更加强健的姿态行走在高中的校园
里。

军训挥洒汗水，也收获欢乐。乐趣一：听教官说话，听他讲
新兵·连里的苦与累，从默默哭泣到慢慢坚持，勇敢面对。
听他讲军营中的老班长为保护新兵而牺牲的事迹，原来电视
上的情节是可以在现实中发生的，原来无私奉献是存在的，



舍己为人是真实的。我的心灵在颤抖，我的心灵被震撼！乐
趣二：唱歌，这是操场上34个班在休息时共同的乐趣，歌声
此起彼伏也是一个彰显气势的过程，听他班声音高过我
班，“赶紧卖力点，压过他们！”班长命令道。我们果然劲
头十足，歌声更嘹亮。赛歌赛的是声音，更是对集体荣誉的
争取与捍卫。

7天的军训生活让我们成长，让我们清楚地意识到自己已是一
名高中生了，所以在以后的学习生活中就应该拿出一个高中
生的样子。

军训在汇演中圆满结束，二等奖是我们共同的努力，是我们
共同的荣誉。从今天起，让我们载着这份荣誉，站在高一这
个新起点上，昂首阔步，去迎接新的生活，去迎接一段不平
凡的新征程。

踏上新征程篇四

这是初二下学期写的第一篇随笔，我的内心很激动。明天去
哪就要开学了，我的内心很忐忑，一方面伤心不能再开心的
玩了，另一方面，又可以学东西见朋友了。

这一个寒假下来很开心，作业不多，过年之前已早早写完，
每天在奶奶家过得很惬意，早上起来写作业到11：30，玩会
手机。下午，我自己在做一会儿课外资料，3点就写完出去玩
了，奶奶家通了大暖，在哪里跟置身于夏天无区别。初三晚
上，表哥来了，我和姐姐、堂哥、表哥高兴地玩到初十，完
善一下作业，剩了几天，每天上午写课外资料，在昨日，也
和姐姐分别了，这一个寒假过得非常高兴快乐。

可马上要开学了，我刻不能这样，碌碌无为，要马上调整心
态，迎接初二的下一学期呀！

在学习方面，我希望我可以保持初一的好态势，一直都努力



学院，不行因落后被别人瞧不起，学习学到妈妈催着睡，初
二上学期，我有些泄气，不像原先那么努力学习成绩自认有
些退步，初二下学期，我一定会努力学习，重新考到前10名，
争取到年级前100。

在身体方面，在现在我们是个高峰期，要努力锻炼，每天下
午到操场打球，不挑食，要营养均衡，听从老师安排。

通过这个作文，我一不在迷茫，知道该干什么了，相信初二
下学期会更美好。

踏上新征程篇五

是灰色的，太阳远没有以前耀眼。虽然已经是下午了，还是
有些雾。天空中吹着令人目眩的风。

于是我迷迷糊糊的上路了。我的脑子一片空白。只是火车站
拥挤人群的盲目涌动。

火车缓缓启动，越来越快。轮子的转动伴随着自己的心，从
而开启了自己大学的新征程。回头想想，心里有种哭的感觉。
曾经觉得2011年高考离自己好远，曾经不屑高考，曾经畏惧
神圣高考，曾经因为恐惧而鄙夷高考。高中三年就这样匆匆
的过去了，只留下了我们生命中痛苦而难忘的记忆。就像风
吹过沙子一样，会留下轻微的划痕。就像做了一场漫长的噩
梦醒来，那么失落，那么无助。我努力回忆梦里的场景，却
发现那只是我徒劳的寻找。我想再做一次梦，却发现我没有
地方去寻找我的梦。窗外的景色变化很快，但我不知道我看
到了什么。可能是因为车太快了。

“繁华尽落，绿草如茵，引杨归途。东道主王子都是老人，
待在一起肯定是个多愁善感的地方。”我盯着窗外的铁轨，
失去了理智。未来会怎样，是否还会像过去一样明媚芬芳；
还是会崎岖不平，布满坎坷和荆棘；老师们还会像以前一样



爱我们，记得我们每个人的名字，平等地对待我们，亲切地
称呼我们，尽可能地关心我们，对我们刻薄吗？这一切都是
一个巨大的问号，挂在我的内心深处。未来的路，就像我们
面前的铁轨，却永远是无尽的冰冷，却永远没有尽头。但环
顾四周，你会看到一个虚无缥缈又令人欣慰的闪亮银色路口。
心里觉得自己打翻了一个五味瓶。有一种说不出的感
觉，——有一丝悲伤，更多的是对未来的迷茫，对未来生活
的思考。路上的风景很快退到了窗外。窗外的风景映在我的
眼中，却渐渐模糊.

这是我第一次离家这么远去上学。虽然在离开之前，父母把
一切都告诉了我。但我知道他们心里还是有太多的担忧。我
不能放心我的孩子知道定期增减衣服。我不能保证我的孩子
没有适应环境。我不能放心我的孩子会被别人欺负.

走之前，我看了一眼妈妈。她似乎是故意避开我的目光。我
知道她的心里充满了不情愿。虽然我已经长大了，但我似乎
觉得我的孩子在家里碍事。但是一旦离开了自己，不管孩子
多大，不管孩子多坏，还是会觉得不情愿，不放心。也许这
是继承风。无情未必是英雄。其实我不是木头人，不是铁石
心肠，也不是多愁善感。只是不善于表达自己的感受。其实
我心里充满了不情愿。以后很怀念父母在家里的生活。担心
家里的煤球火，冬天家里会不会有煤气。但是我没有让她看
穿我的不情愿。

也许是因为车内的不适，也许是内心充满期待，也许是心里
有很多放不下的东西。总之一夜没睡，有种过年的感
觉。——欢乐伴随着兴奋，夹杂着一丝悲伤。迷迷糊糊到了
唐山站。天还没亮。我在车站迷路了。突然听到有人拿着扩
音器喊——河北联合大学轻工学院。我的心终于放下了一点。

在学校，天快亮了，太阳出来了。像血一样红，仿佛经过了
一场血战，有一些刺眼。



“雄观满道真如铁，现在却从头踏过。”会在这里度过接下
来的四年！新的旅程又开始了！

——期待着呢！

踏上新征程篇六

杂交水稻之父袁隆平，也曾是一名普通的农校教员；共和国
勋章获得者钟南山，也曾是千万医务人员中的一名。伟大其
实最初都出自平凡的人，正因为我们每个铁路人“不忘初心，
牢记使命”像钉子一样坚守奋斗在艰苦平凡的岗位上，才确
保了这西部铁路大动脉的安全畅通。

特别在我们武威工务段，地处两岭地区，夏天酷热冬天极寒，
一线工作环境的艰苦不言而喻。在困难面前，我们秉承先辈们
“高坡不滑坡，高寒不畏寒”的乌岭精神，我们用一年四
季365天每天24小时的轮班待命，用一点一滴输送着丝绸之路
的发展与繁华。

一次，在等夜间天窗的时候，工区的一位老师傅问一名上班
不久的青工：跟着我们这群人干活要力气还要经常上夜班的，
你觉得累吗？青工没正面回答，因为这个问题他也一直在思
考，读了那么久的专业，难道只是为了成为一个一线工人，
每天干着一眼看的到头的工作吗？这个年轻人找不到最合适
直接的答案，而是反问了老师傅：“您干了这么多年了，不
觉得累吗？”

谁都料不到，师傅是这样回答的，他说：“累当然是累的，
但是想到整个地方的铁路网从开始的一条线到现在的多条线
通车我都参与了建设，这里的每一处发展与繁华都是我送的，
心里就会挺美的，而且想想下了班后，能吃上一口热乎饭，
看着孩子便也不觉得累了……”听到这里，老一辈铁路人在
从一缕青丝到白发的时间里始终坚守岗位，不忘初心的精神，
不仅感动了这个年轻人，也打动了在一旁的我！



每个人都曾青春年少。青春，让生活充满精彩；让平凡孕育
伟大，但前提是需要一颗坚忍不拔的心、一双勤奋努力的双
手、和一个拥抱纯粹美好的胸怀。说起我们负责养护建设铁
路线路工作的发展，那可是相当重要的，不管是经济的发展
还是人们的生活都离不开铁路线路安全可靠，从人拉肩扛到
机器帮助，从跨越大江大河到跨越海峡，我国铁路建设从改
革开放到现在突飞猛进，这些离不开每一个铁路工务人的努
力。

点燃生命的青春之火，虽然可能仅仅是一个转瞬即逝的过程；
可能短暂得如天穹中的一颗的流星，然而这并没有关系，铁
路人早已把铁路事业当作了我们一生所追求的事业，世界上
并没有很多大人物的，多的是在基层普通工作但又闪闪发光
的基层工作者。不管是老一代还是新一代的铁路人，对于个
人，我们每一个人都是平凡的；但对于整个单位，我们的英
雄工务人却又是伟大的。生命伟大的关键在于：你在短暂的
一生中，留下过什么？一个人可以平凡，但不可以平庸，只
要心中装着梦想，机会发出明媚的阳光，绽放人生的精彩。

点燃青春之火，争做时代铁路人。坚守梦想，我们就要在自
己平凡的岗位中，勇敢的挑战，努力的进取，才能在平凡中
创造出伟大！


