
最新心灵鸡汤的读后感 心灵鸡汤读后
感(精选10篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编为大家带
来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

心灵鸡汤的读后感篇一

今天，我看了《小学生心灵鸡汤》这本故事书，书里都是一
篇篇关于童真的故事书。

其中，《笨小孩成了天使》最让我感动，内容是这样的：从
前有几个小孩听了很多关于天使的故事，一心想当天使，就
向上帝求助，上帝给他们一个人一个烛台，让他们保持烛台
光亮，说只有这样才能够成为天使。孩子们非常高兴，都仔
细地将烛台擦得很干净，可几天过去了，上帝一直没来，几
乎所有的小孩都不再擦拭烛台了。有一天，上帝突然来造访，
别人的烛台都蒙上了灰尘，只有一个小孩，大家都叫他笨小
孩，因为上帝没来他也每天擦拭烛台，所以笨小孩成了天使。
每天擦烛台是一件很简单的事情，可是要做到持之以恒，就
不容易了。这便是为什么想要做天使的孩子这么多，最后只
有一个笨小孩成了天使的.原因。笨小孩不轻视小事，而且天
天坚持，已经成了一种习惯，他是诚实可靠的。

从他的身上，我学到了踏踏实实的品质，无论做什么事，都
要认认真真，坚持不懈。

心灵鸡汤的读后感篇二

还没读完《教室里的心灵鸡汤》这本书，我就被满眼都是爱、
宽容和耐心的小故事深深感动了。我不禁感叹，一度被我们



神话的西方教育，原来也和我们一样需要倾注教师更多的心
血和宽容。这些感人的故事，其实每天都发生在我们身边，
只是我们没有收集整理，汇集成册而已。可见，全世界的`教
师是一家！

埃斯特莱特的观点是：必须用心和智慧，才能成为一名杰出
的教师。的确作为教师这种职业不走心是干不出成绩的。比
如我们的课堂，如果没有精心准备，就不能顺利完成任务，
当然就达不到预期的效果。本周我就深有感触，在讲液体压
强时，忙着准备演示实验和整理课件，凭着多年经验，对本
节的内容没有深入思考，结果课上起来自己就觉得非常不舒
服，可想学生听起来也会是一头雾水。而对于教育智慧我感
觉它在关键时候能逢凶化吉，转危为安，还能借机增强师生
间的感情。比如书中《学习机制》一篇中“问题学生”山尼
除了酷爱挖土机，对学业毫无兴趣，而富有智慧的教师抓住
这个特点，专门为他设计了一套挖土机课程，让他体验到学
习的乐趣，爱上学习。虽然他的课业任然不理想，但还是顺
利的完成了初中学业，并参加了职业训练学习汽车机械方面
的技术……这些做法对于我们学校的学生真的非常值得借鉴！

心灵鸡汤的读后感篇三

寒假里，我读了《心灵鸡汤》这本书，令我感触最深的是第
十五辑：沐浴善良的阳光。

这一辑的主题就是给予和付出。书中写着：一个人的生命，
除非充满了喜悦与快乐，除非养成人人怀着善意的习惯，对
人人抱着亲爱友善的态度，并从中得到喜悦与快乐，否则他
就不能称得上成功，也不能称得上幸福。我认为，也许我们
并不能完全领悟出幸福的真谛，但我们仍旧在努力寻找着爱
与幸福。故事中的主人公们，有善良的也有自私的。他们有
的乐于助人，付出了但绝不求回报，而上帝是公正的，善良
的人们总会收到意想不到的惊喜。相反，自私自利的人反而
会遭到别人的冷漠。书中写着：善恶常在一念之间。一切恶



念、恶言、恶行，对于自己和他人都是地狱;一切善念、善言、
善举对于自己和他人都是天堂。如果人人都能弃恶从善，即
使是地狱也能成为天堂。是的，我们都要保持一颗纯洁、纯
净的心，将一切恶念、恶言、恶行都抛得九霄云外，让自己
的内心平静和安宁。有时候，说实话有时比说谎言更伤人，
善意的`谎言，饱含真诚的谎言也是爱。也许，你说出了实话
让对方羞愧地无地自容而彻底地伤害了他，然而，如果你说
一个善意的谎言，让你的真诚散发着光辉，让对方将你对他
的帮助永记在心。

读了这本书后，我又学到了许多新的知识。我体会到了读书
的乐趣，读书使人精神，书是人类进步的阶梯，让我们多多
读书，读到老，学到老!

心灵鸡汤的读后感篇四

最近我在看一本名叫《心灵鸡汤》的书，里面每一个故事都
含有一个做人的道理，下面我说说几个故事吧！

一个叫《善良可以救自己》的故事里是这样说的:在激烈的战
斗中，班长忽然发现一架战斗机向阵地投放炸弹，在他卧倒
时发现在他四五米的地方，有一个士兵在那里傻站着，班长
顾不上多想，纵身扑过去把士兵压在身下，这是一时巨响，
炸弹在离他们不远的地方炸开了，班长从泥土中爬出来时，
发现自己刚才所处的地方被炸了一个大坑。

如果这个班长在危险来临时只顾及个人的安全，而不顾他人
的安全，那么，它将成为炸弹下的牺牲品。好心必有好报，
我以后要多点行善，这样对别人和自己都有好处。

还有一个叫《宽容是爱的精髓》里讲：有一对清贫的老夫妇，
想把家里唯一值点钱的一匹马拉去市集去换成别的东西，老
头子先与别人换得一头母牛，又用母牛换了一只羊，用羊换
得一头肥鹅，又由肥鹅换鸡，最后换来一大袋的烂苹果回家。



老太婆见老头子回来了，十分高兴，听老头子讲从一种东西
换成另一种东西，她竟十分的激动的予以肯定，当听到老头
子背回一袋烂苹果时，她同样的不愠不恼，并深情地吻一下
老头子的额头。宽容是善待婚姻的最好方式。那对老夫妻过
得多快乐，老头子把一匹马换成一袋烂苹果，老太婆也不生
气。如果每一对夫妻都能宽容对方，那么一个人都过得很快
活，如果每一个家庭里的人都能这样宽容别人的过错，那么
每个家庭都会过得那样的幸福，那样的美满。

这本《心灵鸡汤》还有很多这样的故事和教我们做人的道理，
虽然我只看了这一册书的四分一，但我在这书里得到了很多
启发。我要好好地看完这一册书，好好的利用其中的道理，
并好好的度过这一生。

心灵鸡汤的读后感篇五

今天上午我读了一本书叫《心灵鸡汤》。

我读一篇故事，很感动，它的名字叫三天的奇迹，它的内容
是一个父亲是一名普通的工人，他的妻子不愿女儿长大后与
自己一样过着贫穷的生活，就去了美国去打拼。

有一次女儿非常想去找妈妈，第二天，父亲就带着女儿去找
妈妈，乘坐着船，打算漂洋过海的去美国找妻子。

可是天气有不测的风云，人有祸福旦夕。这天，父亲正给女
儿削苹果的时候，船突然摇晃了起来。而水果刀插入了他的
心脏。父亲慢慢的.站了起来，将把水果刀上的血用衣角快速
擦去。

第二天，父亲依旧如平常一样，给女儿削苹果。脸色一天比
一天更苍白。

船抵达美国的前晚，父亲来到女儿的床边，轻轻地对女儿说



道：宝贝，爸爸妈妈爱你！我也爱你们！女儿开心地说，爸
爸如果不在了，一定要听妈妈的话。明天见到妈妈的时候，
吿诉妈妈，我爱她！女儿盯着爸爸说：你为什么不亲自告诉
妈妈呢？父亲只是在女儿的额头上深深的一个吻。

船到了美国了，父亲在拥挤的人群中认出了妻子，对女儿说：
宝贝，你看到没一个很美丽的一个女人，就是你的妈妈。就
在此时，父亲那坚挺的身体仰面倒下了。
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心灵鸡汤的读后感篇六

《心灵鸡汤》是让我们健康成长，培养我们优秀品质的故事
全集全书共收录近千则成长故事。这本书使我体味到了生活
的人生哲理。

让我印象最深的一个故事是《一分钟你可以做什么》。以前
我常这样认为：人的一生好辛苦，时间好紧张，每天都要写
很多作业，让人手都麻了；另外，我还要练习钢琴，反复地
弹上几个小时，只为做得更好。时间好短，好紧张！我就每
天硬着头皮去做这些事，可做事时总是心不在焉。《心灵鸡



汤》里的这个《一分钟可以做什么》启发了我。

这个故事是说一个青年向教育家本杰明请教一个问题，并且
希望本杰明能够指点迷津。而本杰明让这个青年站在门口瞧
了瞧他凌乱的屋子，并让青年稍等一分钟。一分钟后，本杰
明打开了屋门，他的`屋子和一分钟之前大有不同。青年恍然
大悟——原来一分钟可以做这么多事啊！于是，他谢过了本
杰明，便告辞了。

读完这篇文章，我感触颇深，每个人都要珍惜并利用好每一
分钟。今后，我练钢琴时不再死记硬背乐谱，而是细心潜究
乐谱的规律，很快就记住了，这就充分利用了时间！只要把
握好生命的每一分钟，就把握了理想的人生。

心灵鸡汤的读后感篇七

在世界上，每个人都是独一无二的个体，各有不同的内涵与
特质，各自的成长环境与出身背景也不尽相同。即使是双胞
胎，面貌相似、生活条件一样，但他们终究是不同的个体，
人生际遇和休闲兴趣也各有差异，所以我们何必强求自己事
事实与别人相同呢？不要一味的模仿别人，怕自己落伍了，
就赶紧有样学样和大家一起流行。人之所以可贵，在于能自
我主宰，爱自己就是能深刻了解自己，认识自己，接纳自己
的一切，一言一行都有自己的个性，做自己的主人，认清自
己，肯定自己，脚踏实地的活出自我，这才是最重要的。

如何教养孩子，对我们来说是项考验，尤其是现在的社会，
子女人数不多，因此有些父母对孩子百般宠爱，做错事舍不
得责备，任他胆大妄为，最后想管也管不了，万一孩子真的
犯了什麼滔天大罪，想后悔都来不及了，其实背后真正的罪
魁祸首就是父母。为何会有那麼多惹事生非的不良少年，父
母管教不当是主因。现在要靠棍子来教养孩子是没有什麼成
效的，“水能载舟，亦能覆舟。”孩子做错事时，抓住机会
教育是很重要的，所以如何管教孩子就看父母的智慧了。指



责中长大的孩子，将来容易怨天尤人，敌意中长大的孩子，
将来容易好斗逞勇…。这是《你给孩子什麼样的环境》这篇
文章中的内容，因此我们知道孩子的生长环境是很重要的`，
这可能会影响他未来的人格、品行…等。这也就是为什麼孟
母三迁的最主要原因了。环境固然重要，但父母也要做好榜
样，凡事以身作则才对。

人的一生都应学习，尤其现在是知识爆发的时代，更应该不
断的充实自己。

，科技日渐发达进步，各种事物的变迁，唯有学习各种不同
的事物，才能在多元化的社会中生存。知识就是力量，能使
自己有良好的判断力，是非分明，可以有更好的处理能
力。“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人。
”劝人要及时努力，不要辜负大好时光。“学而不思则罔，
思而不学则殆。”强调要学思并重，在学习之余也要多思考，
而思考的方向不应该是一直线的，要多角度的思考，才能在
这其中得到更多的智慧和经验。学生就是不懂才要学，应该
要效法孔子的精神，遇到自己不会的问题就应不耻下问，孔
子本身已经是饱读诗书，满腹经纶了，但他仍虚心求教以更
充实自己，这种精神真是值得我们好好学习，也唯有秉持这
种信念，才可以使自己学得更多、更长久，“生也有涯，而
知也无涯。”也就是要“活到老，学到老。”

心灵鸡汤的读后感篇八

美德是“1”，任何财富、名誉、地位等都是“0”，只有写
好了前面的“1”，后面才可以有无数个“0”，否则一切都
只是“0”。带着欣喜，我读完了这本书——《小学生心灵鸡
汤》。

这本书里记载着许多感人的故事，也记载着一个个主人公的
纯朴的美德之心。这些故事就像记忆长河中的绚丽浪花，总
是溅起，激荡我的心灵。然而在那跳跃的浪花中，让我倍受



青睐的是这几朵……其中，有一篇——《临终关怀》，这篇
文章讲述的是这样一个故事：一位老人患了癌症，得知了自
己的病情后整天闷闷不乐。后来，有一个富有的女孩谎称自
己是一位贫穷的大学生，这位女孩每次都来照顾老人，而老
人每次都给她一些钱，最后，真相大白了，老人一直以为都
以为自己帮助的是一位即将将辍学的学生，在自己临终前终
于感受到了帮助别人的快乐。通过这个故事，我更深刻的理
解了帮助人就是帮助自己，并能给自己快乐。当我们遇到一
个素不相识的'人，当他有困难时，你会怎么做？我想，大多
数人应该只会顾忌到自己的利益，而不会徒劳无获的去帮助
他人吧！然而，令我感动的远远不只这一个故事。还有一篇
文章令我的心久久不能平静，这个故事是——《很快乐的事》
这个故事看上去很平凡，但他却包含了一颗颗关爱的心，讲
的是一个贫困家庭所发生的故事：那一次，他们家有了“罕
见”的鸡和鱼，本来是要给母亲过生用的，可就在那一天，
他们家来了一对从灾难中逃脱的平民夫妻，他们不忍心看那
对夫妻挨饿，就和那对夫妻一起分享了那鱼和鸡。读到这，
我想你也许会和我一样，有一种心潮澎湃的感觉吧！

在你无助的时候，不要放弃，在世界的某个角落，有人会在
默默的支持你，有人会伸出援助之手帮助你，因为帮助别人
也是一种快乐，美德可以成就人的一生。

心灵鸡汤的读后感篇九

在这几个月里，我一直在看一本书——《小学生心灵鸡汤》，
读了这本书里的故事，我非常感动，我.而且心里深有领悟。

在这本书里，我感受最深的是《千万不要让他知道》这则故
事，这个故事讲了：满仓娘是个瞎子，满仓当兵时，他娘病
倒，没过多久，满仓死了，他死前对战友说：“不要让我娘
知道”。战友为了不让她娘知道，就扮成满仓一样，拍照，
写信，给满仓娘，满仓娘死前对满仓的战友说：“不要让满
仓晓得。”



这个故事太感人，他们死前都想着对方。还为对方着想。读
完故事，我感受到我们不仅要学习满仓和他娘的母子深情，
还要学习怎样报答妈妈。

我不由得想起来过去一件事，那时，我突然生了一场病，到
医院一检查。原来是我得了重感冒，必须挂6天水，多休息才
能好，在挂水时，我很怕，但妈妈说：“不怕，挂水就像蚊
子咬你一样，一下就好。”我听了妈妈的话，一点也不怕，
就这样挂了6天的水，在挂水期间，我妈妈看见我很冷，就把
外衣给我穿了，第二天，我从梦中醒来，看见妈妈不在，就
问护士，她说，我妈妈在家烧饭，烧好了就来接我，我一回
家，就看见一桌子菜，而妈妈脸上多了很多皱纹，我禁不住
对妈妈说了声“谢谢。”

因为这件事，我成长了许多，每天，我都自己打扫家务，妈
妈一累，我就帮妈妈做做按摩，而且我的学习成绩也提高了，
妈妈非常开心。我也在感恩中成长了起来。

心灵鸡汤的读后感篇十

人生路上，有风有雨，有艰辛有磨难，有痛苦也有希望，人
只要活着一切就有希望。“希望”是半条生命，“绝望”是
整个死亡。人生不能没有希望，所有的人都应生活在希望之
中，如果生活在绝望的人生之中，那么这个人注定要失败。
人的一生经常会遇到挫折，如果在残酷的现实面前失去希望，
那就失去了半条生命；反之，身处逆境却拥有希望的人，注
定他是成功者。“希望”是人生的力量，在心中一直抱
有“美梦”的人是幸福的'。在人生的征途中，最重要的不是
财产也不是地位，而是在自己胸在中熊熊燃起的火焰——希
望。生命是有限的，但希望却是无限的，只要我们不忘每天
给自己一个希望，我们就一定能够拥有一个丰富多彩的人生。

罗曼·罗兰在《约翰·克利斯朵夫》中这样写到：“幸福是
一种灵魂的香味。”的确，幸福是一种对生活的感悟，每个



人都有自己别具一格的幸福。幸福是一种感觉，是心灵的一
种愉悦的感受，锦衣华服的人未必幸福；粗衣步履的人未必
就不幸福。幸福也许是飘渺的，也许是真实的，但如果不懂
得满足，就永远不会幸福。人只有在需要的时候得到满足，
才是一种真正的幸福。幸福并不像想象中那样遥不可及，它
就在我们身边，在我们身边发生的小事中，只不过过于平淡
而被你忽视了，让我们忘却自己，沉浸在另一个生命中，领
略幸福的真谛，沐浴灵魂的芳香。让我们的心灵花园中花团
锦簇，馨香久远，让幸福变成永恒。

人世间惟有亲情是无可替代的。亲情似水，淡淡的，只有用
心去品，才会发觉其中的滋味；亲情如酒，愈久愈醇，会使
人陶醉。真情流露永远胜过任何美丽的伪装。爱是什么？爱
是无私的奉献，爱是无尽的思念，爱的力量是无穷的。当儿
女身处困境时，总有人为我们支撑着，他们就是伟大的父母。
父母对儿女的爱是最持久、最无私、最伟大和最神奇的。而
最值得一提的是无私的母爱，没有什么爱比母亲对孩子的爱
更真挚，世界上最深沉的爱莫过于母爱。母爱，乃是人生的
一切，她犹如一盏不灭的灯，一旦点燃了就照亮了一个又一
个孩子通往幸福的远程。这种爱让生活更加充实，让生命更
有价值，让心灵散发出圣洁的光芒。这也许就是“落雪无痕，
大爱无言”吧！

《心灵鸡汤》的确如一盆营养丰富，香气扑鼻的鸡汤一样滋
润着我幼小的心灵。


