
2023年柑橘实践总结及体会 柑橘与柠檬
啊读后感大全

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？以
下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看
吧

2023年柑橘实践总结及体会 柑橘与柠檬啊读后感大
全篇一

生活中，总有各种经历，其中之一，便是困境和苦难。我们
不欢迎这些，却又不得不承认它们的存在。如果说我们能从
中获得什么，那就是，我们最终会明白：困境与希望、怯懦
与勇气、苦难与成熟的关系。

因此，小托的生命，一点点扎根、延伸，走向坚韧。这是困
境和苦难的力量。它让水样春愁的童年陡然步入悲怆不休的
少年，一夕长大。

这本书讲述了一个温柔，凄惨的故事，犹如一朵藏在鲜花中
的刺，深深的扎在每一个读者的心中，故事如期进行着，歌
声永不停止。

一个胆小懦弱单纯的小托；一个坚定勇敢正义的查理；一个
喜爱小动物的大个乔；一个善良柔顺的茉莉；一个坚韧宽容
的母亲；一首唱不尽的《柑橘与柠檬啊》。

“十点五分”、“十二点二十四分”、“三点零一
分”、“差一分六点”，只一天时间，小托就把他的“整个
人生”回忆完了。

无恶不作的上校让皮斯费两兄弟参了军。自那以后，他们的



永恒不再是永恒。战争的绝望、恐惧与死亡——他们在其中
徘徊。你会发现《柑橘与柠檬啊》，这首神圣之歌，将会驱
走他们的懦弱。

柑橘与柠檬啊，受伤了就喊一声疼。

柑橘与柠檬啊，累了你就停一停。

2023年柑橘实践总结及体会 柑橘与柠檬啊读后感大
全篇二

秋分(autumnal equinox)，农历二十四节气中的第十六个节气，
时间一般为每年的9月23日或24日。太阳在这一天到达黄
经180度，直射地球赤道，因此这一天24小时昼夜均分，各12
小时，全球无极昼极夜现象。想知道秋分吃柑橘好吗?那就随
小编了解一下吧。

秋分吃柑橘好。

柑橘含有丰富的柠檬酸、维生素以及钙、磷、镁、钠等人体
必需的元素。它具有生津止咳的作用，用于胃肠燥热之症;有
和胃利尿的功效，用于腹部不适、小便不利等症;有润肺化痰
的作用，适于肺热咳嗽之症。

柑橘性温、味甘，有开胃理气、止渴润肺之功效。不过，阴
虚火旺体质者多食会出现口舌生疮、咽干喉痛等上火症状。

“秋分”后，天气真正进入到秋季，在这段昼夜时间相等的
时节，人们在养生中应本着保持人体阴阳平衡的原则，养阴
防燥。面对如此干燥的秋季，适当吃一应季水果可以帮助人
体摆脱干燥，重新充满活力。

秋季气候干燥，常常使人感到鼻、咽干燥不适。这时如果能
吃些生津止渴、润喉去燥的水果，会使人顿觉清爽舒适。这



个季节带有保健医疗性质的水果，要数梨和甘蔗了。中医认
为，梨有生津止渴、止咳化痰、清热降火、养血生肌、润肺
去燥等功能，最适宜于冬春季节发热和有内热的病人食用。
尤其对肺热咳嗽、小儿风热、咽干喉痛、大便燥结症较为适
宜。现代医学研究认为，梨还有降低血压、清热镇静的作用。
高血压患者，如有头晕目眩、心悸耳鸣者，经常吃梨，可减
轻症状。梨含有丰富的糖分和维生素，有保肝和帮助消化的
作用。对于肝炎、肝硬化患者来说，作为医疗食品经常食用
很有好处。但是，因为梨性寒冷，对那些脾胃虚寒、消化不
良及产后血虚的人，不可多食。

甘蔗有滋补清热的作用，含有丰富的营养成分。作为清凉的
补剂，对于低血糖、大便干结、小便不利、反胃呕吐、虚热
咳嗽和高热烦渴等病症有一定的疗效。劳累过度或饥饿头晕
的人，只要吃上两节甘蔗就会使精神重新振作起来。但是，
由于甘蔗性寒，对脾胃虚寒和胃腹疼痛的人不宜食用。此外，
适于秋冬季吃的水果还有苹果、桔子、香蕉、山楂等。

1、枸杞茶

枸杞茶能滋肾、养肝、润肺、明目、强壮筋骨、改善疲劳。
对长期使用计算机而引起的眼睛疲劳尤为适宜。枸杞属热性
补品，如身体火气较大，不建议食用。

配制时只需十几粒枸杞，加热水冲泡频饮，连续饮用两月便
会有效。

2、蜂蜜柚子茶

柚子含有丰富的钙和维生素，钙的含量是苹果、梨，香蕉
的10倍，维生素c的含量是柠檬和橙子的3倍。其含有的天然
枸橼酸能够促进肠胃的运动，行气消食、清热去火。再搭配
上天然的蜂蜜，制成蜂蜜柚子茶，降低了柚子本身的苦涩之
味、而汲取了清香之韵，风味独特、消食解腻。



二汤匙柚子茶加热水调开搅匀即可，加入绿茶或红茶包口感
更佳，或是再加一些蜂蜜也好，有些人不喜欢柚子苦味。

3、莲子心茶

中医认为，莲子味甘、涩，性平，入心、脾、肾经，主治脾
胃虚弱、食欲减退，腹泻，白带多;肾虚遗精，尿频;心脾两
虚，虚烦不眠等症。一般以熟食为主，或入汤剂、丸、散。
需要注意的是，腹胀或大便燥结者不宜吃莲子。

秋季气候凉爽，人们睡眠的气象条件大为改善，但如果不适
当加以注意，睡眠质量将会大受影响。对于高血压或者睡眠
不好的朋友，还可取莲子心、生甘草各3克，开水冲泡当茶饮
用，每日数次，具有清心、安神、降压功效。

4、菊花茶

菊花茶有很好的护眼功效，在干燥的秋季饮用还有滋润清热
的功效，对于常在电脑前工作的白领阶层尤其适用。而且菊
花还能起到降脂降血糖的功效，高血压患者也适合用菊花药
膳调理身体。

冲泡菊花茶的时候，最好用透明的玻璃杯，一般选五朵菊花
左右在加入适量的沸水即可。通常一杯菊花茶重复冲泡五到
七遍就差不多了。

2023年柑橘实践总结及体会 柑橘与柠檬啊读后感大
全篇三

这是一本又温暖又感伤的书。

这个故事开始于小托的回忆。小托回忆起父亲如何为救自己
而被树砸死，父亲的死亡成为小托心中的一道伤疤，他总是



以为自己就杀死父亲的凶手。在他内心停滞对峙的时候，日
子也一天天的过去，他一天天的长大。在这个过程中，妈妈、
查理、大个子乔、茉莉都以各自的形式保护着小托。尽管有
的时候狼婆婆和上校会来打扰他们的生活，但故事的色调还
是温暖和谐的，就想柑橘与柠檬一样。

《柑橘与柠檬啊》是大个子乔最爱唱的一首歌。小托就在这
样的歌声中慢慢的长大。

有一天，镇里进了军队，小托本能的逃避战争，却被一个老
奶奶认为是懦弱的。为了逃避这样的耻辱，小托谎报了年龄，
和查理一起应征了军队。军旅生活，刚开始是悠闲、艰辛的，
离着战争还很远，实质上，他们早已身处在战争中。

查理是另一个与众不同的人。他是一个真正的男人。他坚强
不屈，很难被别人摆布指使。他不怕强权，成为大家心中的
领袖。更重要的是，他是小托的守护神，一直保护着小托。

查理为保护小托而违背了军令，被送上了军事法庭，宣布处
决。

早晨，六点钟，警察枪杀了查理。

这时，我才明白那些时间的意思，这是小托的回忆。从“十
点五分”到“差一分六点”结束，每一分钟都是生命的流逝。

他认为，人生说到底，就是两个字，坚强。而经历过无数的
欢乐、哀愁、恩怨、挫折、沮丧、寂寞、无聊、痛苦、猜疑、
谎言的大人们，能在这里，看到始终存在于自己内心的——
那个儿童。

2023年柑橘实践总结及体会 柑橘与柠檬啊读后感大



全篇四

为了搞活流通，促进柑橘生产的发展，经协商一致，订立本
合同，共同信守下列条款。

一、品名、数量，交货时间、地点：

品名单位数量单价金额交货时间交货地点备注

合计：

二、品质规格：甲方按商业部颁发的ch014-83质量规格标准
收购。乙方应将好果卖给国家，不得交次留好，丙级果不得
超过交售总量的10%。不合格果不收。

三、价格：按交货之日甲方议购价结算(不低于牌价)。

四、交货办法：在合同规定日期内柑橘成熟后具体商定交货
日期和日交量，做到有计划采收。

五、验收办法：按商业部规定的散果或成件果验收办法，在
收购点过秤前抽样验收。

六、价款结付：甲方按实收数量、等级在日内(除扣回订金、
扶持资金外)全部付清。延期付款按银行贷款付息。

七、费用负担：交货前由乙方自理。如远于合同规定交货地
点收货，则超里程运费由甲方负担。

八、其他：

九、双方的责任：乙方应努力提高产量、质量，只有按采收
计划按时、保质、保量完成合同任务后，才能自行处理多余
产品。如遇人力不可抗拒的灾害影响合同的执行时，应在月



日前提出修改合同的建议。甲方应负责找好销路，不得少收
或不收，做好生产采收技术指导，按政策规定做好生产资料
供应和预购定金的发放等工作。

十、违约处理：任何一方违反合同，按合同总值处以%的违约
金赔偿另一方损失，并按《民法典》有关规定处理。如发生
争议，任何一方都可向人民法院起诉。

十一、本合同自双方签字之日起生效，履行完毕作废。本合
同正本一式二份，双方各执一份。

需方(甲方)单位(盖章)供方(乙方)单位(盖章)

经办人(签字)经办人(签字)

2023年柑橘实践总结及体会 柑橘与柠檬啊读后感大
全篇五

供方(乙方)：

为了搞活流通，促进柑橘生产的发展，经协商一致，订立本
合同，共同信守下列条款。

一、品名、数量，交货时间、地点：

品名单位数量单价金额交货时间交货地点备注

合计：

二、品质规格：甲方按商业部颁发的ch014-83质量规格标准
收购。乙方应将好果卖给国家，不得交次留好，丙级果不得
超过交售总量的10%。不合格果不收。

三、价格：按交货之日甲方议购价结算(不低于牌价)。



四、交货办法：在合同规定日期内柑橘成熟后具体商定交货
日期和日交量，做到有计划采收。

五、验收办法：按商业部规定的散果或成件果验收办法，在
收购点过秤前抽样验收。

六、价款结付：甲方按实收数量、等级在日内(除扣回订金、
扶持资金外)全部付清。延期付款按银行贷款付息。

七、费用负担：交货前由乙方自理。如远于合同规定交货地
点收货，则超里程运费由甲方负担。

八、其他：

九、双方的责任：乙方应努力提高产量、质量，只有按采收
计划按时、保质、保量完成合同任务后，才能自行处理多余
产品。如遇人力不可抗拒的灾害影响合同的执行时，应在月
日前提出修改合同的建议。甲方应负责找好销路，不得少收
或不收，做好生产采收技术指导，按政策规定做好生产资料
供应和预购定金的发放等工作。

十、违约处理：任何一方违反合同，按合同总值处以%的违约
金赔偿另一方损失，并按《合同法》有关规定处理。如发生
争议，任何一方都可向人民法院起诉。

十一、本合同自双方签字之日起生效，履行完毕作废。本合
同正本一式二份，双方各执一份。

需方(甲方)单位(盖章)供方(乙方)单位(盖章)

经办人(签字)经办人(签字)



2023年柑橘实践总结及体会 柑橘与柠檬啊读后感大
全篇六

我的家乡在一个偏僻的小山沟里，四周被围得严严实实，抬
头只能看见天。也许是有一条河流过村庄，所以这里才叫大
河村吧。我的家乡虽然偏僻，但我的家乡很美，这里有湛蓝
的河水，有巍峨的大山，还有甘甜可口的柑橘。

一条大河蜿蜒流过村庄，河水清澈明净，鱼儿在河里快活地
生长，河里的鱼肉质鲜嫩，极为可口，村里的餐馆都开在公
路边上，以河里的鱼做为餐馆中的主菜，吸引了不少的食客。
当然，来大河村的餐馆就餐的人们，不只是为了吃鱼而来，
他们总会买上几箱柑橘，带回去送给亲朋好友。

大河村漫山都种着柑橘树，桔树一年四季总是绿油油的。春
天，桔子花开了，放眼望去，满山遍野都是白茫茫的一片，
像是在大地上铺了一块银白色的地毯；桔子花散发出阵阵清
香，我们去上学，一路都能闻到那泌人心脾的花香。那些勤
劳的小蜜蜂一点也不怕辛苦，早早就来到果园采蜜，它们那
么不停地用心地采蜜，可能是担心错过了花期，就再也采不
着桔花蜜了。瞧那些蜜蜂，多高兴啊！它们一边采蜜一边还
发出“嗡嗡嗡……”的声音，好像在欢庆这丰收的季节。

夏天，桔子结出绿油油的果子，像皮球一样挂满枝头，微风
轻轻吹过。它们你碰我，我推你，有时像在嬉戏，有时像在
争吵，有时又像说悄悄话。在阳光和雨露的哺育下，那一个
个小小的柑橘，都在争先恐后地生长，好像要比一比谁为家
乡挣的钱多似的，总是互不相让。

这就是哺育我成长的家乡：一个山清水秀的地方，一个柑橘
飘香的果园，河里鱼肉鲜美的地方。

生长在这样的地方，难道我不该感到自豪吗？


