
最新开展感恩父母实践活动活动内容 感
恩父母实践活动心得体会(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

开展感恩父母实践活动活动内容篇一

各位老师，各位同学：

大家早上好！

我今天演讲的题目是《感恩父母，回报父母》

前几天学校组织我们看了关于家庭教育的短片《俺爹，俺
娘》。

电影中那些细致入微的镜头，展现了母亲的伟大，父亲的浩
瀚，也展现了沸腾的孝子之心。

时间的流逝带走了我们父母的青春，但他们对我们的爱却像
鲑鱼一样逆流而上，一天天增加。他们只想付出，不求回报。
他们只想给我们爱，却永远不想得到任何东西。即使我们忘
记了他们的生日，父母也不会责怪我们。即使我们忘记在母
亲节和父亲节给他们祝福，他们也不会抱怨什么。这是我的
父母，这是我的父亲，这是我的母亲！

我记得《俺爹，俺娘》里的另一段话：每次离家，我总会让
妈妈不要送，但回头一看，会看到妈妈的小身影在我身后，
然后屏幕上就会弹出一个画面：在群山的衬托下，妈妈弯下



腰，迈着一双小脚走路。在几乎看不见的眉毛下，她露出眼
睛，向前看。

同学们，我相信这种场景一定不只发生在我身上，如果我们
想在思想松懈的时候放手。

同学们，作为国华学生，我们有滴水之福。我们要时刻想着
回馈社会，为社会做贡献。所以，让我们从感谢和回馈父母
开始。

开展感恩父母实践活动活动内容篇二

我们始终把父母对我们的爱当作理所当然的，你有没有想过？
父母为什么要把我们生下来？他们不亏欠我们任何东西，为
什么要为了我们花费一生的精力？那就是爱，得到了别人的
爱后，就应该学会去感恩。

小时候的我们，总是认为，父母是我们的守护神，但是无知
的我们却没有想到，他们，终有一天会双双老去，在那时候，
我们，就是他们的守护神。

等到有一天，你会发现，爸爸曾经矫健的步伐已略显蹒跚；
母亲曾经神采奕奕的眼神已暗淡无光。岁月，在他们的脸上
留下自己的痕迹，它带走了曾经属于母亲的美丽，曾经属于
爸爸的强健。而在这时候，我们长大了，带走了属于他们的
美丽。年轻。

此时的他们在过马路的时候不在是牵着你的手，而是被你们
搀扶着。亲情的轮换，温暖的蔓延。当我们也为人父，也为
人母时方能感觉到他们的心酸，他们的苦楚。这时的你就应
该为父母做一些事了，要学会去照顾他们，这就是感恩，这
就是对他们的回报。

别等到子欲养而亲不待时后悔自责，把握父母健在的每一分



每一秒，仔细看看她们的眼眸，认真抚摸他们的手掌，不要
再让他们为你的小事操心，这是最大的孝顺。多为父母做一
些能让他们开心的事情，让他们的脸上布满阳光般的笑容，
即使布满皱纹，却依然像花儿一样美。

开展感恩父母实践活动活动内容篇三

亲爱的爸爸妈妈：

你好！

13年了！你给了我13年。在过去的13年里，你遭受了太多的
痛苦，以至于你的女儿可以有一个良好的生活和学习环境。
我非常感谢你！

我现在的环境非常好，非常满意。我记得在小学一年级的时
候，我经常在平房里发烧和感冒。因为这个原因，你用多年
积蓄的汗水买了一栋我今天住的温暖舒适的大楼。当我还是
个孩子的时候，我看着我妈妈和你在地里汗流浃背，我并不
累。那时，我经常有一个想法：我必须努力学习，长大后给
我的父母买别墅、保姆、食物和衣服。

从童年起，我的父亲和母亲对我比对我的兄弟更严厉。尤其
是我的父亲似乎从我记事起就没有对我笑过。我一直牢记在
心。当我年轻的时候，我看到你严肃的眼睛，我经常想和害
怕我做错了什么让你生气。现在我知道你对我很严格，希望
我将来能成功。父亲和母亲请放心，你的女儿一定会比我们
家任何人都好，会给你们带来荣誉！

从幼儿园到中学，从一个不成熟的孩子到一个充满激情的青
少年。我永远记得你从小对我的爱。现在我13岁了，俗话说，
不蒸馒头喘口气。当我上小学的时候，我的成绩从前三名降
到了四、五、六名。我很惭愧，其实我也不是没有努力，有
时候我真的尽力赶上。现在我在高中。两个多月来，我一直



是年级前十名和班级前三名。我知道我真正的实力可以突破
到年级前五，也许潜力和其他一些非常重要的因素还没有发
挥出来！请相信在不久的将来，我的女儿一定会带着前五年
级的好消息回来。

除了学习之外，我一直在静静地锻炼我将来面对社会的能力。
我们家是一个书香门第，非常重视口才。爸爸，你经常告诉
我关于我的兄弟姐妹的能力，所以我总是注意语言的组织能
力等等。顺便说一下，还有社交互动。在未来，社会必须学
会交朋友。如果有更多的朋友，你可以走到任何地方。在你
的鼓励下，爸爸，我已经准备好尽我所能展示自己了！

从童年到成年，由于你父母的良好教育，我得到了很多赞扬。
你用挣来的钱送我去各种补习班。钱的总数是几万，不是一
个小数目！我妈妈总是为我和我哥哥存钱学习。当别人称赞
我时，他们只看到我的外表，但没有人能想到我父母给我的
费用。

爸爸妈妈感谢你们在过去的13年里对我的爱和照顾。我现在
所做的就是

实现理想后回报你！我相信所有的父母都会等待他们的孩子
成功的那一天！

开展感恩父母实践活动活动内容篇四

感恩，一个再熟悉不过的词了，一个让众人感受幸福的词，
一个让人难以忘怀的词。

初入考场，我心慌意乱，而当我看到这一个再普通不过的词
时，我的心马上平静下来，因为我想起了我的父母。

记得小时侯，我生病了，妈妈在我身边形影不离，告诉我要和
“病魔”做斗争，让我不要害怕。晚上，妈妈不知疲倦地照



顾我；白天，妈妈不辞劳苦地去上班。每次望着妈妈离开时
的背影，我的眼泪就情不自禁地流下……“妈妈”，一个如
此神圣的词啊！我上台表演，爸爸、妈妈为我欢呼，带给我
的绝不是一声声呐喊，而是一份浓浓的爱，一份香气四溢的
爱，一份让心田暖暖的爱。下雨时，我没带伞，望着同学们
离去时的笑脸，又望望阴着脸的天空，灰暗得让人感到可怕，
我一个人在校门口，害怕得几乎哭出来。但是，一个熟悉的
声音，一个熟悉的身影，一个幸福的“光点”出现在我眼前，
我扑到妈妈的怀中，大声地哭了，妈妈则微笑着摸着我的头，
缓缓地帮我擦干留在脸上的泪水，那股幸福而又温暖的滋味
再一次涌上我的心头。爸爸在家为我们做饭，一进门，香气
便扑鼻而来，我知道这不仅仅是菜的香味，更是爸爸的一片
爱心。在我成长中，每时每刻都被爱笼罩着，那是一个快乐、
暖和的小屋，那里面有无数张幸福的笑脸，即使有时难过，
那个小屋也会消融自己心头的忧愁。我爱我家，那个让幸福
着陆的“立足点”，我更爱爸爸和妈妈。

爸爸的爱如山，妈妈的爱如水，而我则是快乐的小鸟。他们
给我的爱，是摸不着的，是看不见的，是闻不到的，只能用
心去体会。

渐渐长大的我，踏进了初中的大门，走出了爸、妈的保护伞。
我知道，爸妈也很辛苦；我知道，我也该独自面对风吹雨打；
我知道，我要创造一片属于自己的蓝天。

有一首歌我很喜欢——《蜗牛》，歌词大概是这样：“我要
一步一步往上爬，等待阳光静静看着我的脸，小小的天有大
大的梦想……”我要去面对自己的阳光，我也要独自把梦想
播撒在“肥沃”的土地上。

爸、妈把我从小养育大，吃了那么多苦，现在，我成了一
个“小大人”，爸、妈也渐渐老了，也应该带给爸、妈一些
关爱了。也许，在我脑海中呈现的就是感恩吧！



同学们，请记住：感恩，不需要承诺，也不是爸、妈给予爱
的多少，这应该是一个无形的“东西”，这应该是发自内心的
“东西”。在大家看来这“东西”应该就在每个人的心里。
当你发现它的时候，它才会向你露出灿烂的笑脸，那张笑脸
让你永远不能忘记。即使带给你的是一个痛苦的记忆，那也
会留下一丝欢乐。

开展感恩父母实践活动活动内容篇五

《感恩父母》里有一篇文章这么写，让我久久不能忘怀，还
让我落泪。突然，木板房着火了，大家无法逃脱，因为火势
蔓延厨房，大家只好跑到屋顶上，大喊“救命啊，救命
啊……”

火警立刻感到现场，用水灭火，可是，火势越来越凶猛，消
防员也只好找一块毛毯，对屋顶上的人这样说：“现在，我
让你们跳下来，因为火势控制不住，跳下来时，不要用跳水
的姿势跳下来，尽量臀部朝下，不要用，不要用跳水的姿势
跳下来，快点，快点。”大家在屋顶犹豫不决，说：“你先
跳，你先跳……”杂乱的声音在屋顶上响起。消防队长再次
喊话：“快快快，火势要蔓延屋顶了。”一个勇敢的小男孩
站了出来，“扑通”跳了下来，虽然皮有点擦伤，并没有严
重受伤。

接着，一个中年男子说：“我来。”跳下来，一点伤也没有，
紧接着，一个比一个跳得好，最后是一个妇女在屋顶迟迟不
跳，消防队长说：“火势蔓延屋顶了。”在大家苦口婆心的
劝说下，她终于跳了，可她却另人想不到，竟然用跳水姿势
跳了下来，“哧哧”毛毯破了，大家说：“前面这么多人给
她示范了，还跳这个姿势。”消防队长抱起她，她大衣敞开
了，她的肚子凸起一大半。原来，她有十个月的身孕了。她
睁开眼说：“快快快，剖开还来得及，拯救我的孩子。”现
场大家都哭了。你有没有听说煮虾时，有身孕的虾在锅里把
尾巴翘起来，它是想保护自己的孩子，处处都有母爱。



有一次，我语文只有87分，我不敢把考卷给妈妈看，妈妈觉
得我比以前神情慌张得多了，就知道发生了什么事情，就问
我：“怎么了，考试考砸了吧！让我看看做错了哪里，我来
告诉你什么意思。”妈妈没有批评我，只是和蔼地对我
说：“加油！下一次能考好。”我便下定决心一定要考好，
我为自己争口气，为父母争口气，第二次考了高分，妈妈对
我说：“加油哦。”

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功时，会衷心跟我们分享喜悦的人，是父母。

感恩，它可以说是个表示行动的词，但是它不止是要行动，
更重要的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，
发自内心的感激。


