
2023年共同成长演讲稿 我与邮政储蓄银
行共同成长演讲稿(优质5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

共同成长演讲稿篇一

望的.种子决定了我，要用最努力的行为和最积极的态度，为
邮储银行的成长尽心尽力，与邮储银行共同成长。这就是我，
一个普通员工为之奋斗的目标。

一颗树苗，就要长出繁密如盖的枝叶，为酷暑中的人们撑起
一片休憩的浓荫；是一粒沙，就应和水泥、石子混合，为粼
粼大厦添砖加瓦。单丝不成绢，独木难成林，当我们进入邮
储银行这个大家庭的时候，就应该想到：一年之计，莫如树
谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫如树人。邮储银行
给了我们发展的空间，我们成长的每一步都与邮储银行的发
展息息相关。

一个多月来，领导和同事们兢兢业业地为了工作而努力奋斗，
他们的一言一行感染着我，他们的一举一动激励着我。我的
岗位是平凡的，但我会尽自己的力量，干好每一项工作，完
成好每一项任务。在工作中，我时常这样勉励自己：不求轰
轰烈烈，只求滴水穿石；不求闻达于世，只求无愧于心。我
也许不能做到完美，也许不能做到优秀，但一定要努力去做。
我要用点点滴滴的奉献为邮储银行和祖国的建设和发展添砖
加瓦！一路走来一路欢喜，能在这样一个团结互助、相互鼓
励的环境中工作，我感到自己很幸运。感谢这个大家庭，为



我提供学习的动力，使我不断成熟进步。在以后的道路上，
无论是阳光灿烂还是风雨交加，我都会执着坚定地一路前行。
大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。我愿和邮储银行一起成
长。进步，与你同步。

中国邮政储蓄银行虽然成立时间不长，但我们的前途是光明
的，责任是重大的，要使邮储银行得以健康、快速地发展，
就需要我们全体员工戮力同心、不畏困难、艰苦奋斗、开拓
创新，在火热的工作实践中创造出无悔青春的业绩。进步，
与您同步，我同邮储银行共同成长。国将我们划入了青年的
行列，我们就应该有青年和中年双重的肩!我相信，我们有能
力撑起邮储银行美好的明天。

共同成长演讲稿篇二

您好！

当鲜花盛开的五月悄悄降临，当万紫千红的季节换上新装，
踏着春天的脚步，七三一医院继续在坚持“以病人为中心，
以社会效益为根本宗旨”方针指导下，为建设成为北京河西
地区具有特色的现代化综合性医院阔步前进。作为其中一员，
我愿与她同呼吸、共发展。

一个政治家的责任在于洞察国际风云变换；一个科学家的责
任在于努力发明创造；一个医务工作者的责任在于掌握先进
的医疗技术，治病救人；一个护士的责任在于满足病人的需
求，燃烧自己，照亮别人。南丁格尔精神再次感染着我们，
白衣天使要始终践行光荣而神圣的职责，虽白发斑斑者，仍
不失千里之志，青春如火，荡漾着满腔激情，寒来暑往，斗
转星移，在无数不眠的夜晚，感受生存和死亡的交响乐章。
我们选择了护士这个职业，就选择了神圣、选择了伟大、选
择了高尚。



七三一医院有着光荣而悠久的历史传统，从她诞生的那天起，
就拥有着一流的技术力量、完备的医疗设施、高尚的医德医
风。已在北京河西居民的心中树起了一面旗帜、塑造了一座
丰碑，这值得我们每个七三一医务人员的自豪和骄傲!

比陆地广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空更广
阔的是心灵，作为一名护士，要拥有博大的胸怀，时刻保持
着灿烂的笑容，这微笑是阳光，能减轻病人的疼痛；这微笑
是雨露，能滋润患者的心灵；这微笑是翅膀，承载了千万个
家庭健康平安的希望!海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲
则刚。我选择了这个神圣的职业，无怨无悔!七三一医院选择
了我，赋以重托。作为七三一医院新一代的主人，我要为医
院的振兴发展尽职尽责，鞠躬尽瘁!

医院兴亡，匹夫有责。医院的发展壮大需要我们每个人的共
同的努力，从我做起，从身边做起，发扬团队精神、培养协
作意识，事事严于律己，处处着想他人。我要始终以学习的
态度、务实的工作精神，2h的标准规范自己，不断固本强身，
树立终身学习思想，强化专业知识和技能，不断提高个人综
合业务素质，学习临床一线人员对待科学精益求精、严谨求
实的作风；发扬工勤人员吃苦耐劳、默默无闻的奉献精神；
学习各级领导科学决策、举重若轻的管理能力；及时给自己
注入新鲜的血液，给我院的发展带来新的气息和活力。

共同成长演讲稿篇三

爱读书，是因为它带给我快乐，带给我知识。他就像一位伙
伴，一位导师，陪伴着我，引导着我快乐的成长。下面是本
站小编带来的我与好书共同成长演讲稿，欢迎阅读。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是。今天我演讲的题目是：让好书伴我们一同成长



“书籍是人类的好朋友”、“书籍是人类进步的阶梯”，这
两句格言我们大家已经耳熟能详了，如果让你说起你喜欢的
书目，每位同学也都能一口气说出好多。的确，在我们的学
习与生活中，好书一直在伴着我们成长。

歌德说过：“读一本好书，就像是和一个高尚的人谈话。”
那些堆砌了许多华丽的词句、无病呻吟的文字，我一看就讨
厌了，但那些真情实感的篇章，哪怕很短，也往往让我心旷
神怡，不能自己!

高尔基说：“热爱书吧，这是知识的源泉!” 书是我的朋友，
永远的朋友。

“腹有诗书气自华，胸藏万卷凭吞吐”。同学们，让我们从
小热爱书吧，养成博览群书的好习惯。让我们积极参加读书
活动吧，做一个想读书，爱读书，会读书的好学生。让我们
和好书交朋友吧，尽情遨游书海，你会领悟“学无止境”的
真谛。

最后，我们来一起呼吁：让好书伴随我们健康成长!

好书真好!清晰的思路、精彩的发言、激情的演讲，让我尽情
的享受读书带给我的快乐!

我从小就喜欢书。书上，那一副副精美的插图让我痴迷，猫
和老鼠的斗智斗勇，葫芦兄弟的聪明才智，这一切的一切，
让我陶醉于书的世界里，流连忘返。

随着年龄的增长，我慢慢开始捕捉诗的影子。爱上李白的风
流倜傥，体味 太白的不畏权贵。恋上苏轼的潇洒豪迈，体味
东坡才气飘逸。醉于杜甫的清风道骨，体味子美的超凡脱俗。
是诗词让我穿越时空，回到历史，去体味古人的悲欢离合，
阴晴圆缺。是书，让我触摸到了华夏文化古老的底蕴。



现在，翻开厚实的篇章，逐渐走向成熟的我最爱的是历史和
小说，它让我了解了何为国耻，何为民族，也在我们心灵深
处埋下了一颗爱国的种子。在薄薄的几页纸之间，承载着的
是民族的兴衰，是国家的兴亡。我看到了许多东西的“灵
魂”，而不是肤浅的“躯壳”，伴着海明威的脚步去陪伴着
老人钓鱼，在风浪中去搏击强敌，陪着冰心去追回那故去的
往事。

是书，让我有了自己的理想，让我怀着自信在人生路上不断
前行!

今后 ，我依然会与好书为友!因为读一本好书就象严冬里遇
到了炭火，它会以无私的自信，让你燃起澎湃的激情。读一
本好书就像酷热的夏天遇到了浓荫，在你孤芳自赏时，给你
浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。读一本好书，就像迷途的船只
遇到了航标灯，在你迷茫的时候，给你照亮前方的道路。

是书，它让我高扬理想的风帆，驶向人生的旅程!

我坚信如果努力读书不可避免的让我受伤，那么我将用受伤
的翅膀舞出生命的辉煌!我坚信书会让闪电成为我划破天际的
一瞬闪光，会让惊雷作为我震撼大地的那一声巨响，会让山
洪成为我战胜一切时的雄壮，会让暴风雨成为我抵达成功的
顶峰而流泪!

同学们，书就像我们的良师，他回到我们一个有一个的问题，
为我们开启了求知的大门。

书就像我们的益友，他与我们一起解决一个又一个的难关，
为我们大开方便之门!

大家就让我们投身于书的海洋，尽情享受书给我们带来的乐
趣，就让好书成为我们的朋友，就让好书伴我们一起成长!



书是打开知识宝库的金钥匙。每一本好书都像一位启蒙老师，
陪我成长。

还记得，小时候妈妈拿着儿童图书，讲着一个个动人的故事，
伴我入眠;还记得上学以后，妈妈买来了许多书给我看。

我爱看书，尤其爱看《每天一个心灵安慰》。

当我感到迷茫时，《每天一个心灵安慰》就像一个指南针，
帮助我坚定信心，辨出生活和学习的方向。

当我感到浮躁时，在学习上取得了进步时，《每天一个心灵
安慰》就会告诉我耐寂寞、守平凡、除虚名、去功利，老老
实实做人，扎扎实实做事。

当我感到懦弱时，《每天一个心灵安慰》会告诉我，许多时
候，真正阻碍我们进步的并不是门，而是内心的枷锁，是我
们的懦弱和胆怯。要勇敢的迈出每一步，坦然的面对缤纷的
生活。

每当我遇到挫折、困境、受到不公待遇的时候，《每天一个
心灵安慰》就会告诉我：人生的光荣不在于永不失败，而在
于屡赴屡起。在恶劣环境中顽强生长的生命，比在舒适环境
里的生命能显示生命的伟大!也让我明白孤独痛苦的地方常常
是获得成功和荣誉的地方。

让我明白尽管世界不是完美无缺的，天底下没有绝对的好事
和坏事，有的只是你如何面对事情的态度。

我将伴着《每天一个心灵安慰》的祝福与寄托，快乐健康的
成长。

古今中外，有不少的爱书人士，他们写出了家喻户晓的名言。
例如：周恩来说的“为中华之崛起而读书”，杜甫说的“读



书破万卷，下笔如有神”，高尔基说的“书籍是人类进步的
阶梯”。记得小时候，晚上睡觉前，妈妈经常给我讲书上有
趣的故事，听着听着，我慢慢地、不知不觉地进入了甜美的
梦乡——在悠蓝色的天空中，我仿佛成了一颗长着翅膀的小
星星，在宇宙中自由自在地翱翔……上学了，在老师的帮助
下，我学会自己看书了，只要一有时间我就跑到图书馆，像
一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的百花园里采集花粉。
随着时光的流逝，我一天一天的长大，一本本书更是成了我
形影不离的好伙伴，我捧起了童话故事，捧起了科幻小说，
捧起了百科全书，捧起了世界名著。在书里，我发现了一个
有一个秘密：猿人是人类的祖先，恐龙高大可怕，远古时代
人们钻木取火…… 哦，世界原来这么奇妙!从《水浒传》中，
我结识了忠义宽容的宋江;在《三国演义》里，我认识了足智
多谋的诸葛亮;在《钢铁是怎样炼成的》里，我吸取了战胜困
难的力量……书是无穷的宝藏，为我增添了丰富的知识;书是
快乐的天堂，让我忘记了所有的忧伤。书是冬日里的阳光，
带给我春的温暖;书是沙漠里的绿洲，给予我新的希望。就这
样，书陪伴我度过了一年又一年，我在书香中渐渐成长。读
书，真好!同学们，让我们爱读书吧!拥有书，我们就拥有了
整个世界，拥有书，我们就拥有了美好的明天!

我爱读书。书是知识的宝库，是她，开阔了我的视野，丰富
了我的生活;书，是人类的阶梯，是她，帮助我不断提高，不
断进步;书，是快乐的源泉，是她，带给我幸福，带给我满足。
读书，真好!同学们，让我们爱读书吧!拥有书，我们就拥有
了整个世界，拥有书，我们就拥有了美好的明天!

大家好，

今天我演讲的题目是“经典润泽生命，好书伴我行”。

书，我们并不陌生。因为我们每天都会接触到它，它也成为
我们生活中不可缺少的一部分。而我们必须要去读好书，如
果读的书是一本好书，那么他将让你终身受益，以至于去滋



润我们的生命。

我国南宋时期伟大的思想家朱熹曾经说过这样一句话：“立
身以立学为先，立学以读书为本”，的确，如果我们不去读
书我们怎样去学习。作为一个学生要是不去学习就失去了作
为学生的意义，而我们要是不去读书就失去了学习的意义，
就更谈不上一个学生应做些什么。

法国著名的文学家罗曼·罗兰也这样说过：“从来没有人为
了读书而读书，只有在书中读自己，在书中发现自己，或检
查自己。”我们不是单纯地为了读而去“读书”，而是有目
的性的去读。在读书的过程中会发现自己的许多缺点，也能
够通过读书将自己的这些缺点弥补、改正。

马克·吐温说：“有阅读能力而不愿读好书的人，和文盲没
有两样。”我们有阅读的能力，而我们不去读书就是将这项
能力一点一点的毁灭，直至它消失。这也是对我们的生命极
大的浪费和损失。

最后让我们共同去阅读成为学校一道亮丽的风景线，让这道
风景线陪伴着我们共同成长。

共同成长演讲稿篇四

大家好！

很高兴今天有这样一个机会和大家一起交流读书，我的演讲
题目是《品味书香，共同成长》。

前苏联教育家苏霍姆林斯基在《谈谈教师的教育素养》一书
中曾说过“教师获得教育素养的主要途径就是读书、读书、
再读书”。教育家郑杰更是断言“一个教师的阅读史就是他
的成长史”。可见，读书对于一名教师而言，其重要性是毋



庸置疑的。

“教师是人类灵魂的工程师”，这是极高的评价，也是极高
的要求；教师要塑造好学生的灵魂，首先要不断地净化、充
实、提升自己的灵魂。坦白地说，选择教师这一崇高职业时，
谁都不会愿自己的人生像白开水一样淡然无味，像白纸一样
平淡无彩。但是“紧张的早晨，繁忙的白天，不眠的夜晚，
再加上疲倦的周末。”这样的生活更多是让年轻的我们感到
厌倦。“马行软地易失蹄，人贪安逸易失志”，不，不行，
我不愿真的束手被同化，我想真正去了解教育、去走近学生、
去体会职业乐趣！态度决定一切，我不能改变环境，但我真
的能改变自己！年轻的我，开始沉溺书中，品味书香。

正是这些经典，让我了解自己的浅薄、空虚，让我理解文字
的永恒、图像的空灵、冥想的深邃；正是这些经典，让我了
解大师的灵动、智慧，让我在糊涂时、浮躁时，有书作镜，
净化灵魂，辨清方向。

金庸所言“只要有书读，做人就幸福”，真对！

“天行健，君子以自强不息”。要做生活的强者，要成为工
作上的强者，就必须有争强的锐气、好胜的雄心，因为只有
争强者才能吃别人不愿吃的苦，花别人不愿花的时间，用别
人不愿用的工夫。实验小学青年教师居多，有一种争先恐后
的氛围。在这样的环境中，生性好强的我不甘示弱。

“蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃土，下饮黄泉，用心一
也”，我忘情于数学名师的课例阅读上，熔化在那一篇篇理
性的思考和生动的场景中。走近张齐华，我感受数学思想的
魅力；走近刘松，我品味课堂幽默；走近刘德武，我学会资
源整合；走近徐斌，走近许卫兵……另外，我还选择了张奠
宙的数学史话，选择了华应龙的个性备课；选择了曹培英的
计算教学；选择了张丹的“课改研究”，更用胡松林教授的
《小学数学教学的理论与方法》引导自己掌握数学教学的真



义。

“博观而约取，厚积而薄发”，读书让我不断完善自我魅力，
让我能拥有更厚实的文化底蕴去支撑教学，更让我有机会不
断汲取进行教育教学工作的精神营养，并把这种营养转化为
自己工作能力和综合素质。近年来我执教的课先后获莱阳市
级、烟台市级及山东省小学数学优质课；还入选莱阳市青年
助推工程人选，并多次主讲市级公开课，相信这些荣誉的获
得不仅是对年轻的我的褒奖，更是对我坚持读书的肯定！

沟潭之水，凝滞沉闷，飞瀑之流，奋迅高亢，我愿坚持！

“教学做合一”（陶行知语），现实中我喜欢用“写”代
替“做”，因为写包容、促进其它二个方面。写不能不涉及
教；写是思想积蓄和学习积累的倾吐，包含了学和思；写是
做的产物，是面对问题、解决问题提出的观点与建议。当然
要写出来，需要一定文字功夫、理论水平和组织材料的能力。
许多人没有跨过去，为什么？是缺乏意识？还是缺少吃苦努
力的精神？其实只要坚持谁都行！

多年来，我积极订阅教学报刊，并先后坚持做了近万字的读
书笔记，切实完善第一手资料。此外，依托学校“萤火虫读
书协会”的成立，我创建自己的博客空间，并累计上传了一
百多篇原创文章，深受博友喜爱赞同！

共同成长演讲稿篇五

秋天，是收获的季节。金秋十月，金威大酒店不仅仅荣膺国
家级5星级饭店，同时也迎来了她的一岁生日。

一年了，回首一年前，酒店仿佛一个蹒跚学步的娃娃，对于
我们这样一个全新的领域，上至管理者下至普通员工，一切
都是从零开始，需要边工作边摸索，边学习边成长。



公司从组织高级管理人员外出学习，到聘请名师给员工授课，
再到举办形式多样、资料丰富的专业技能培训。使酒店的每
一位成员成为内外兼修的专业服务人员。正是这些，让我们
在不知不觉中充实自我、完善自我、提升自我。也正因为如
此，一年后的金威大酒店已如婷婷少女，她以甜美的微笑、
优质的服务迎之后来自五湖四海的宾客。

还记得自己刚刚从事厨房工作时，只是一心想把工作做好，
可由于工作潜力有限、工作方法的不得当，应对着形形色色
的业务经常忙得不可开交，情绪也变的烦躁。透过对周围其
他老同事的观察和他们的耐心教导，让我在重复的工作中找
到规律的方法;良好的心态和高度的热情，以及真挚、宽容、
尊重和友爱的态度，更让我学会了在枯燥的工作中如何找乐
趣。把简单、重复的工作做到好、做到精细，是金威给予我
生活的最大启迪。

在那里，让我拥有了体现自我价值的平台，找到了人生的坐
标。过去抱怨工作上所谓的困难，此刻回头去看，反倒是一
笔财富，让我能很快适应此刻的工作形势，并且进入状态。

一年的时光对于刚刚起步的金威大酒店来说太过短暂，但是，
我们都准备好拉，就让我们大家手挽手、肩并肩与商务酒店
同呼吸、共成长，共创完美的未来!金威将成为翱翔的鹰，搏
击长空，劲舞苍穹。


