
最新勤俭节约演讲稿节约 勤俭节约演讲稿
(精选15篇)

在毕业典礼上，学生们会收到属于他们的毕业证书，这是他
们辛勤努力的证明。在下面的诚信总结范文中，你会找到很
多关于诚信的重要性和实践经验的有益信息。

勤俭节约演讲稿节约篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们的祖先，在从前的艰苦生活中，学会了勤俭节约，以他
们为榜样。

对于我们在校生，更应该做到这一点。但话虽如此，可是并
不是每个同学都做到了。那么如何才能使我们做到勤俭节约，
使我们的学校成为一个和谐而又节约的学校？勤俭节约一词，
相信还会有不少同学在疑问：什么是勤俭，而什么又是该节
约的呢？要弄清这一点，还需要从浪费的根源说起，比如说
我们最常见：每天都要接触的水。有人认为水多得是到处都
有，用完了这一水池，它还会从山上流下，地下冒出。如果
你是这样想那你就错了。其实，我们人类在处于缺水危险，
虽然说地球的3/4面积都是水，但可供人类食用的淡水是很少
的。所以，我们要节约用水，还有我们吃剩的饭菜，有的`同
学吃不完了就随便乱倒。

如果是吃不了那么多，我们可以相应地买少一点，这样我们
既省了点钱，又不浪费粮食。粮食的短缺，也是我们国家面
临的一个重要问题。大家可以计算，如果每个同学每天需要1
斤米，那么我们一个学校有1000个学生一天就要1000斤学生
一天就要1000斤大米，一个月就3万斤。可想而知如果更多呢？



所以我们要节约粮食，不要过余浪费。

还有许许多多的，在我们日常生活和学习上需要节约的。只
要我们每个同学都有勤俭节约的好习惯，那么我们就能成为
一个和谐、节约的人，那么我们的学校就成为了一个和谐又
节约的学校。

勤俭节约演讲稿节约篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

前不久，报纸上刊登了一则消息：“某某机构的浪费严重，
用馒头打仗”，有些人对此不以为然，认为学生扔几个馒头，
算不得什么，小事一桩。

这真的是一桩小事吗？

几个馒头确实也值不了多少钱，但用馒头打仗，却说明这些
不珍惜农民的果实，缺乏节约意识，若不加以和制止，必将
会养成一种大手大脚、铺张浪费、贪图享受、好吃懒做的恶
习。

我们的国家正在两个，而用馒头打仗，无疑会给物质文明的
车轮加上更为沉重的负荷，给文明的旗帜抹上一片灰色。

同学们，无论从个品德修养出发，还是着眼于希望工程和两
个文明建设，让我们珍惜每粒粮食吧！

勤俭节约演讲稿节约篇三

同学们，老师们：



大家好！

今天我演讲的题目“勤俭是美德节约是责任“。

勤俭节约是我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良
传统。从厉行节约的晏婴到“一钱大守”刘宠，从一代名相
魏征到民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、
勤劳天下的珍贵遗产。老一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰
苦朴素的光辉事迹，更是彪炳千秋。中华民族正是具有这种
精神，才能生生不熄、不断繁衍、兴旺发达。勤俭节约还是
我们国家的建国方针，正是这一方针，才使我们年轻的共和
国医治了几十年战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立于
世界民族之林。

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
些人出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过
时”的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素
为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见
不鲜，例如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不
熄，教室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具、还没有吃或
者没有吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑
料袋等等。勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗?答案
是否定的。

我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我
国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西部
山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有
富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。作为
新时代的我们更应该时刻牢记勤俭是美德，节约是责任这句
话。

勤俭是建立在“勤”与“俭”的结合上。只有勤奋才能创造



劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，而两者的实现贵在
行动。为此我校少先队、团委和学生会将本周定为我校的节
约环保周，希望同学们身体力行，勤俭节约。同时我们学生
会在此向全校师生发出《节约行为公约》。

培养节约好风尚人人行动是保障夏季空调26度节电效果很显
著

灯泡换成节能灯用电能省近八成随手关灯莫忘记小处节电有
效益

少乘电梯爬楼梯既省电力又健体家用电器仔细挑节电省钱都
重要

家电不用要断电省电一成看得见多乘公交和步行既省能源又
便捷

购车要买小排量节油实惠还时尚注意关好水龙头宝贵淡水不
滴漏

洗菜洗脸多用盆一水多用是窍门纸张应该两面用物尽其用见
行动

物品少用一次性节省资源利环境就餐剩余应打包珍惜粮食显
实效

垃圾分类不乱扔便于利用好再生过度包装要反对绿色消费益
社会

勤俭节约记心头行为公约共遵守

同学们，让我们养成勤俭的美德吧，我们就会拥有终生享用
不尽的宝贵财富。同学们，让我们尽到节约这份责任，牢记
这份责任吧!为了自己、为了学校、为了社会、更为了国家，



让节约永远的伴随在我们的左右吧!

勤俭节约演讲稿节约篇四

老师们，同学们：

大家好!

今天国旗下讲话的题目就是：《勤俭节约从我做起》。

在物质生活日渐富裕的今天，“勤俭”这个曾经被普遍推崇
的品格，正在被越来越多的人所遗忘。有的人认为节俭丢面
子、失风度，把铺张浪费当成显示身份地位的象征，盲目攀
比、摆阔、斗富、这些现象与勤俭节约的传统美德相距甚远，
令人心痛。

聚沙成塔，集腋成裘。我国有13亿人口，如果我们每人每天
节约一分钱，全国13亿人一天就能节约1300万元，一年就能
节约大约50亿元，这笔钱可以新建5000所希望学校，能让近
千万个失学孩子重返校园。

最重要的是，勤俭省下的不仅是物质财富，而且是一笔丰厚
的精神财富。今天，我向全校师生发出倡议：

1、节约每一度电。充分利用太阳光源进行自然光照，减少照
明设备耗能，用完后及时关掉所有电源开关，包括空调、日
光灯、电脑、饮水机、电视机等，做到“人走灯灭，人离断
电”。

2、节约每一滴水。不大开水龙头。洗手，洗餐具时缩短用水
时间，用完水后或见到滴水的水龙头，应及时拧紧，严格做到
“人走断流”，严防跑、冒、滴、漏，养成爱水、惜水、节
水的良好习惯。



3、节约每一粒米。文明用餐，节约粮食，不挑食，不随便丢
弃剩饭菜，在饭店吃饭时，吃不完的.食物要打包带走。

4、节约每一张纸。规范书写作业，节约用纸，不随便丢弃没
写完的作业本和空白纸，能做草稿纸的要留着做草稿纸，提
倡双面用纸。尽量少用餐巾纸，多用手绢和抹布。充分利用
现代化办公手段，尽量在电子媒介上修改文稿，减少纸质文
件资料，控制纸张消耗。

5、节约每一本书。把自己闲置的课外书和学习辅导书送给比
自己年级低或贫困地区的小同学继续使用，最大限度地发挥
每一本书的作用。

现代文明推崇勤俭，那是对有限资源的珍视。社会要进步，
国家要发展，这一切都离不开消耗，但这一切，更离不开勤
俭。

勤俭，是中华民族的优良传统，是现代文明的内在诉求。

的。也许有人会问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤
俭节约吗?”我的回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美
德，也是一种精神。它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我们借
鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，节约



每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一张纸，
日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，日积月
累，我们就可能节约一座小型发电站。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧!

谢谢大家!

勤俭节约演讲稿节约篇五

老师们，同学们：

大家好!

勤俭节约，自古以来就是我们中华民族的优良传统，有诗为
凭：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
”小时候我们就知道要节省一粒米，农民伯伯太辛苦了，我
们吃的每一口粮食都是用雨水和汗水浇灌的。我生在农村，
亲眼目睹了父辈和村里大叔大爷的辛苦，为了一粒粮食他们
不知付出了多少劳动。

勤俭节约，从我做起，毛爷爷说过：“浪费是极大的犯罪”。
可是我们身边的人每时每刻都在浪费水，电，粮食，纸张等，
为了提醒我们勤俭节约，联合国专门把10月31日设立为“勤
俭日”，把3月22日设立为“世界水日”。今天在这里，我郑
重地倡导大家“勤俭节约，从我做起”，从节约一粒粮食，
一滴水、一度电、一升油、一张纸开始。日子久了就会养成
节约的好习惯。

我的演讲完毕！谢谢大家！

勤俭节约演讲稿节约篇六

我们的祖先，在从前的艰苦生活中，学会了勤俭节约，以他



们为榜样，勤俭节约便成了我们中国人民的美德传统。

勤俭节约一词，相信还会有不少同学在疑问：什么是勤俭，
而什么又是该节约的呢？要弄清这一点，还需要从浪费的根
源说起，比如说我们最常见：每一天都要接触的水。有人认
为水多得是到处都有，用完了这一水池，它还会从山上流下，
地下冒出。如果你是这样想那你就错了。其实，我们人类在
处于缺水危险，虽然说地球的3/4面积都是水，但可供人类食
用的淡水是很少的。所以，我们要节约用水，还有我们吃剩
的饭菜，有的'同学吃不完了就随便乱倒。如果是吃不了那么
多，我们能够相应地买少一点，这样我们既省了点钱，又不
浪费粮食。粮食的短缺，也是我们国家面临的一个重要问题。
大家能够计算，如果每个同学每一天需要1斤米，那么我们一
个学校有1000个学生一天就要1000斤学生一天就要1000斤大
米，一个月就3万斤。可想而知如果更多呢？所以我们要节约
粮食，不要过余浪费。

还有许许多多的，在我们日常生活和学习上需要节约的。只
要我们每个同学都有勤俭节约的好习惯，那么我们就能成为
一个和谐、节约的人，那么我们的学校就成为了一个和谐又
节约的学校。

勤俭节约演讲稿节约篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

现在的社会啊，攀比滴风气越来越多啦，那些最老的节约方
法，比如洗苹果的水用来洗袜子啦，拖地用的水用来浇花啦，
都太老土了，太out了，今天，就让我——亮晶晶，来教给大
家一些低碳生活，勤俭节约的小窍门吧！

节约是美德。这些生活中举手之劳的小事儿，我们都能做到。
让我们一起加油，手挽手，一起走进低碳生活吧！



勤俭节约演讲稿节约篇八

同学们：

我们的祖先，在从前的艰苦生活中，学会了勤俭节约，以他
们为榜样，勤俭节约便成了我们人民的美德传统。

勤俭节约一词，相信还会有不少同学在疑问：什么是勤俭，
而什么又是该节约的呢?要弄清这一点，还需要从浪费的`根
源说起，比如说我们最常见：每天都要接触的水。有人认为
水多得是到处都有，用完了这一水池，它还会从山上流下，
地下冒出。如果你是这样想那你就错了。其实，我们人类在
处于缺水危险，虽然说地球的3/4面积都是水，但可供人类食
用的淡水是很少的。所以，我们要节约用水，还有我们吃剩
的饭菜，有的同学吃不完了就随便乱倒。如果是吃不了那么
多，我们可以相应地买少一点，这样我们既省了点钱，又不
浪费粮食。粮食的短缺，也是我们国家面临的一个重要问题。
大家可以计算，如果每个同学每天需要1斤米，那么我们一个
学校有1000个学生一天就要1000斤学生一天就要1000斤大米，
一个月就3万斤。可想而知如果更多呢?所以我们要节约粮食，
不要过余浪费。

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的世界
人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地球资源
消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的人生活
得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家行动起
来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来响应现代
低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小事做起，
节约一滴水;少开一盏灯;多走一步路;少开一天车;“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福!谢谢大家!!



勤俭节约演讲稿节约篇九

大家好！我演讲的题目是：“成由勤俭败由奢。”这句话出
自唐代大诗人李商隐。勤俭节约，看似小事，实际上是能够
影响历史发展的大事。

纵观中国历史，可以发现很多勤俭节约的例子：宋高祖赵匡
胤不但自己生活简朴，还教导子女勤俭节约；明太祖朱元璋
在宴请宾客时，只用萝卜、韭菜、葱和豆腐做成“四菜一
汤”；老一辈国家领导人毛泽东主席一生粗茶淡饭，在经济
困难时期主动降低生活标准，为国民做出了表率。“勤俭节
约，艰苦奋斗”的品格，流淌在中华民族的血液里，成为中
华民族的传统美德。

然而，从改革开放以来，中国的市场经济飞速发展，人均收
入提高，消费水平和质量也水涨船高，艰苦奋斗的历程似乎
要成为被忘却的历史了。一定有同学会疑惑：“缺衣少食的
年代已经过去了，我们的经济实力足以让我们自由消费，为
何还要勤俭节约呢？”

事实上，提倡勤俭，并不是限制消费。勤俭的意思要分开来
解读：勤勉而节俭。法国十八世纪启蒙思想家卢梭曾
说：“勤勉与节约是人类的两个名医。”勤俭节约，是要求
一个人学会自我管理，理性思考，造就一个理智消费的精神
状态。消费固然会推动生产，但过度消费会给消费者带来浮
躁、盲动的情绪，不但消耗了财富，还会让虚荣奢侈、好吃
懒做的蛀虫侵蚀我们的心灵。勤俭节约，让我们守住的，不
仅仅是财富，还让我们守住心灵的净土，得到一片冷静而理
智的心灵空间。

作为国家的`未来和希望，我们做到勤俭节约了吗？在食堂垃
圾桶里，每天都有吃了半碗的米饭，剩了半杯的豆浆，咬了
一口的荷包蛋或是没动几下筷子的菜；笔记本没用几页便随
手撕掉扔在一边；在“某宝”上看见了喜欢的东西，或者为



了追求潮流而一边喊着“剁手”一边加入自己的购物车……
生活水平越来越提高，各种消费品极大地丰富起来，面对种
种诱惑，我们能否控制住自己的双手和内心呢？科技一天天
的进步，未来的物质生活定将更加丰富。作为未来舞台的主
角，在座的同学们更应该懂得如何抵御物质生活的诱惑，做
一个理智、冷静、有自制力的人。

萨迪在《蔷薇园》中写：“谁在平日节衣缩食，在穷困时就
容易过难关；谁在富足时豪华奢侈，在穷困时就会死于饥寒。
”若是一味铺张浪费，再巨大的财富也终将挥霍一空；若是
懂得勤俭节约，再窘迫的生活也终将峰回路转。

反对铺张浪费，坚持勤俭节约，从我做起，从我们每一个人
做起！

勤俭节约演讲稿节约篇十

节约是一种美德，是一种智慧，更应该成为一种习惯和风气。
节约要从小做起，“从小”包含两个方面—从小培养和从小
事做起。

勤俭节约的习惯要从小培养。我国古代就有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出自贫寒，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头，后来他做了大官，看到孩子仍整日吃喝玩乐，
从小娇生惯养，很不放心，他就把过去从骨头中拨出的箭送
给孩子，告诫他们不要忘记勤俭节约。我们的伟大领袖毛主
席中学时就在读书笔记中写下“唯安贫者能成事”。故
曰“嚼得莫须有根，百事可做”的句子来激励自己要艰苦朴
素，勤俭节约。在美国，一些家境富裕的孩子常在校园里拾
垃圾，把草坪和人行道的纸屑、饮料罐收集起来，换取学校
给他们的一点报酬，还有的孩子去打工送报挣零花钱而感到
自豪。这些经历让他们懂得了生活的艰辛和衣食的来之不易，
培养了他们自力更生，勤俭节约的好习惯。在日本，大人们
也很注重从小培养孩子节约的习惯，如果孩子的盘子里有剩



菜剩饭，必会受到父母的'训斥。

节约是从小事做起。古人云：“勿以恶小而为之，勿以善小
而不为。”一滴水，一粒米、或一张纸、一度电对个人来说
看似微不足道，但是集腋成裘、聚沙成塔，如果每人浪费一
点资源，加起来就非同寻常，而如果每人节约一点资源，加
起来就是一笔巨大财富。“一粥一饭，当思来处不易；半丝
半缕，恒念物力维艰。”从小事做起，从小处做起，习惯成
自然，后行节约就会内化成固定的好习惯。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”历史和现实告诉我
们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神做支撑的国家是难以
繁荣昌盛的，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神做支撑的社
会难以长治久安的，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神做支
撑的民族是难以自立自强的。勤俭节约能培养我们吃苦耐劳
的品质，能让我们更加珍惜现在的生活，以更乐观、更饱满
的热情去面对生活。我们要忆苦思甜，在生活中自觉养成勤
俭节约的好习惯，努力践行社会主义荣辱观，弘扬勤俭节约
之风，让“节约光荣，浪费可耻”的理念在校园蔚然成风，
让勤俭节约这一优良的传统美德在中华大地世代相传！

勤俭节约演讲稿节约篇十一

老师们、同学们：

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”历史反复证明了这个道理：奢”能
败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”正
确的回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一
种精神。它不以物质是否丰富为前提。



生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的`故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被
敌箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河；节约每
一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林；节约每一度
电，日积月累，或许我们就可能节约一座小型发电站。

在我们学校中，浪费水资源，浪费电能的现象也屡见不鲜，
水池边的长流水，教室里的长明灯···学校一个月的电费
就有元，水费元。为了减少这些数字，只能从我们同学做起！
关于节约，可以看看外国。日本每增加一万美元gdp耗水208
立方米，美国为514立方米，中国则高达5045立方米，是美国
的近10倍、日本的24倍之多。如此巨大的差距意味着什么？
而10月25日是世界勤俭日。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧！谢谢
大家!

勤俭节约演讲稿节约篇十二

老师们，同学们：

大家好！

今天的国旗下讲话的题目是：《勤俭节约，从我做起》。节
约是种美德。是种智慧；节约体现了高的品质。高的涵养；



节约也是人人应尽的责任。你与我，即使是浪花里的一滴水，
无数滴水汇聚起来，会是澎湃汹涌的浪涛。波澜壮阔的大海！
一个人力量有限，但无数个有限结合起来就是无限，便会有
无坚不摧的力量。勤俭节约是我们每个人的责任，只有规范
自己，校园才会更加美好。可是随着我国国力的增强和生活
的.改善，有些人把勤俭节约的优良传统丢失了。君不见，当
前社会上超越现实，盲目攀比的畸形消费；斗富摆阔，一掷
千金的奢侈消费；〝长明灯〞，〝长流水〞的随意浪费等现
象比比皆是，不胜枚举。而这种浪费，奢侈的现象在我们学
校也随处可见：每到用餐时间，总有许多同学因懒于洗碗而
花钱去购买一次性碗筷；当自己是最后一个离开教室或寝室
的人时，往往忘记关灯关风扇；也总有人洗完手后不拧紧水
龙头：甚至还有些同学不顾现实状况，花大钱去买名牌服饰，
只为在同伴面前炫耀逞一时之快……也许有人认为这些只是
小事，殊不知〝一粥一饭，当思来之不易：半丝半缕，衡念
物力维艰。〞也有许多同学认为，只有舍得一点，奢侈一点，
才能使自己变得时尚，与众不同，才能使自己的生活得到满
足。其实不然，与众不同并不需要华丽的物质，享受生活并
不等同享受物质，重要的是了解自己需要什么。

老师们，同学们，让我们节约每一张纸，一滴水，一度电，
让我们做勤俭节约风尚的传播者。实践者。示范者，从我做
起，从身边做起，让我们积极参与到建设〝节约型校园〞的
行动中来；让〝节约资源，从我做起〞的理念在雷锋学校的
校园蔚然成风。使校园和谐发展，为社会的文明进步做引诱
的贡献！我的演讲完毕。

谢谢大家！

勤俭节约演讲稿节约篇十三

尊敬的各位老师，同学们：

大家好！我演讲的题目是《厉行节约，从我做起》。记得很



小的时候，我们学的第一首唐诗就是：谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦，古人言尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢艰难困苦，
玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华民族的传
统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。我们从小就被
教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，然而，
节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得很陌生，有些
时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，节俭却被当成
贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心
理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千年传统和良好
美德。。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张只写
了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙头哗
哗流水、地上到处洒落的粮食其实稍加注意，我们可以做得
更好，但是往往我们却忽视了这些细节。我想，在家里我们
肯定能做到随手关灯、关水；为什么我们却忽略了这些细节？
关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养成
一种良好的习惯，并形成一种观念。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开勤俭节约这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦
奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的.；一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；所以今
天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节
约意识，让节约成为习惯、让节约成为生活方式，坚持从自
己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒
粮，从一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴都节
约，我们才能节约资源，也只有时时处处从我做起，这样我
们的地球家园才会永远美丽富饶！



勤俭节约演讲稿节约篇十四

早上好！

首先，请允许我提个问题：面对一杯没有喝完的水，你会怎
么做呢?(是的，我们大多数人恐怕都会倒掉！)那么，让我们
再来看看别人是怎么做的。著名的管理学讲师余世维先生讲
过这样一段经历：那是在德国，他去拜访一位朋友，主人是
一位普通的德国妇女，问他是否需要喝水，他回答说“来一
杯”，然而他没有喝掉，女主人很不开心，说了这样一句
话“一杯水虽然不值什么钱，但它是我们日耳曼民族的资
源”。

同样是一杯水，但是对待的态度却不同，处理的方式也不同。
这说明什么?我想，至少说明一点：那就是这名普通的德国人，
她的资源意识比我们强！这一细节也足以暴露出我们这个民
族节约意识的严重不足。

俭，还是磨练意志，提高品格的重要手段。人为什么会有坚
强意志，为什么会有崇高品格，毫无疑问，从逆境中磨炼。
亲爱的老师们同学们：

早上好！一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，
它告诉我们要爱惜粮食，学会节约。节约是一种美德，是一
种责任，也是一种义务，更是一种使命。

可是，在我们的校园里还经常有这样的现象：晴朗的日子，
还能看见有的教室亮着全部的灯；凉爽的早晨、傍晚，有的
教室里的`电扇还是马力全开；洗手处的水龙头滴滴嗒嗒地淌
着水，来来往往的同学视而不见；空荡荡的餐厅，零乱摆着
的餐盘里却还剩有许多的饭菜。

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力



量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，如果不勤于耕种，如何能有收成?同
样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌有。
可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋才能
创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员！

勤俭节约演讲稿节约篇十五

亲爱的同学们、尊敬的老师们：

大家早上好！我是五（2）班的小莹，今天我发言的题目是
《崇尚节约永不过时》。

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句诗，而且
都明白它告诉我们的道理。从古至今，勤俭节约是我们人类
社会永恒的话题，建国前我们的物质生活极不丰富，人们缺
衣少吃，此时需要发扬勤俭的精神，让自己节衣缩食度过难
关；可到了幸福时代，吃穿不愁，然而节约却显得尤为重要，
此时节约是一种社会公德，是一种爱护品质，是一份责任义
务，更是一项神圣而光荣的使命。

浪费已成了现在社会最严重最普遍的问题。看看我们餐桌上，
进一次中档饭店动辄几百元、几千元，吃饱了喝足了，剩下
的馋羹冷炙有多少？看看我们的垃圾桶，每天一个班会产生
多少纸片垃圾，有相当多的还是完好无损的本，一字不写用
来擦墨汁叠玩具的纸张，我们的过度消费会加快纸的印刷，
会加速多少优良木材的消失？我们用的电，绝大部分还是火
力发电，就是靠大量的烧煤带来的劣质产能的电，我们不能
珍惜电，让更多的煤用于深加工和综合利用吗？一次短暂的
停电，一次意外的缺水，一次疲劳的旅程，就会让你倍感珍
惜。节约受益于当代，更是为我们子孙后代造福。



同学们，“众人拾柴火焰高”，我们应该及早加入到节约的
行动中，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型学校，为保
护我们的地球和确保我们社会的长治久安贡献出一份力量！


