
2023年关爱生命演讲稿 关注食品安全演
讲稿(优秀8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

关爱生命演讲稿篇一

大家好!我是来自xx小学。今天，我演讲的题目是《健康饮食，
共筑安全校园》。

为杜绝这种现象的发生，让我们从身边做起，从自我做起，
做到：

1、坚决不购买无证小摊贩的食品。

2、不购买“三无食品”，购买食品时要进行选择和鉴别。没
有商标的食品不能买；没有生产日期的食品不能买；没有厂
址的食品不能买。

3、最好的饮料是白开水，许多饮料中都含有防腐剂、香精和
人造色素等，我们经常饮用不利于身体健康。

4、养成良好的卫生习惯，如经常剪指甲、饭前便后及时洗手
等，预防一些传染病和肠道寄生虫的传播。

让你我携手关注食品安全，共同为创建安全校园贡献一份力
量吧!

谢谢大家!我的演讲到此结束!



关爱生命演讲稿篇二

各位领导、各位来宾： 大家好！今天我演讲的题目是《关注
安全、珍爱生命》。

生命是一曲优美的交响曲，是一篇华丽经典的诗章，是一次
历尽挫折与艰险的远航。生命诚可贵！我们歌颂生命，因为
生命是宝贵的，它属于我们每个人只有一次；我们热爱生命，
因为生命是美好的，它令我们的人生焕发出灼灼光彩。

在这个世界上，最蓬勃旺盛和美好的，就是人的生命！ 每一
个清晨、每一个夜晚，您的亲人都期盼着您能高高兴兴工作，
平平安安归来。一首《祝你平安》的歌曲，电视剧《渴望》
中一句好人一生平安的祝福，为什么会唤起亿万百姓的共鸣？
就是因为它反映了百姓的心声。

健康、平安是生活赐给每一个懂得它意义的人的最好礼物，
这就是幸福！ 然而，面对工作中可能存在的隐患、生活中处
处潜在的意外，您是否做好准备加以防范？您是否重视过这
些看似不起眼有一天却会带给您致命伤害的问题？ 20xx年12
月23日，中国石油天然气集团公司川东北天然气矿发生井喷
事故。这起中国石油行业伤亡人数最多的一次事故，共夺
去234条生命，给岁末的中国安全生产敲响了一记警钟。

进入20xx年，重特大事故仍然触目惊心： 2月15日，吉林省
吉林市中百商厦发生特大火灾，造成51人死亡，71人受伤。
记者调查中发现原商场内货架摆放零乱，多处通道被人为封
死，四分之三的灭火器都已过期，而且采访的人群里几乎没
有人知道如何使用灭火器和基本的安全防护知识。 4月20日，
北京怀柔区北京京都黄金冶炼有限公司发生有毒液体外溢事
故，3人死亡，10人中毒，而产生这场事故的主要原因就是由
于严重违反操作规程所致。 这不是战争，却酷似战争；没有
交战双方，却连报伤亡数字。20xx年全国共发生各类重特大事
故10万多起，死亡约13万人，其中发生一次死亡30人以上的



特大恶性事故共计15起。20xx年刚刚过去一半又是几乎每一个
月都有一起重特大事故发生。从近年的平均统计数据看，我
国每天各类事故造成近400人丧生。安全事故已成为我国职工
意外死亡的“头号杀手”。

世界万物皆有生命，安全是一个人生命存在的有力保障，拥
有安全才能拥有生命。面对这些血的事实，面对这些本来可
以避免或是减少损失的事故给我们的惨痛教训，我们还有什
么理由不重视安全？难道我们还可以坐以待毙，以为那些事
故都不会在我们身上发生吗？ 太钢作为全国钢铁生产的大型
企业，公司领导都深知安全生产对于企业的重要意义，减少
一起事故就是为企业减少一次损失、为职工谋一分福利。

为了营造有序高效的工作环境，提升企业综合管理水平、预
防减少事故发生，在领导的积极倡导下，以整理、整顿、清
扫、清洁、素养为主题的“5s”活动正在全公司上下如火如荼
地展开着。

可是有及少的一部分同志嫌麻烦、怕辛苦，不愿意参与到活
动中来，殊不知“千里之堤，溃于蚁穴”、“不积小流，无
以致江河”，关注安全，更要从身边的小事做起。让我们用
自己辛勤的双手创造一片美好的工作空间，让我们用自己的
行动作出“关注安全、珍爱生命”的承诺！相信通过我们的
努力，整洁、有序的工作环境将给大家带来一天的好心情，
带来“好人的一生平安”！

关爱生命演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《安全在我心中》 ！



安全像什么？安全像忠实的保护神，日日夜夜守护在我们身
边，让生命之树挺拔青翠；安全像什么？安全像脆弱的心灵，
一瞬间，也可能支离破碎；安全像什么?安全像一个警钟，时
时刻刻提醒我们：珍爱生命、注意安全。每天去上学，父母
总不忘提醒我们：安全第一，学习第二；上课时，老师常常
教导我们，校内校外要注意安全。我们常常把他们的话当作
耳边风，而这所谓的耳旁风正是对我们关爱的叮咛!

每当上学、放学的路上，放眼望去，好多同学不遵守交通规
则，比如走在机动车道上、横穿马路、走逆行道，更有甚者
还在车流不息的马路上追逐打闹。多么危险的行为啊。人的
生命是娇脆的，一个不留神就有可能发生危险。所以我在此
倡议：上学、放学路上，我们一定要走人行道，并且靠右行；
横穿马路时，要走斑马线，注意来往车辆；禁止在路上追逐
打闹等等。希望大家能共同遵守，共同珍爱我们的安全！

安全似乎离我们很远，又似乎离我们很近，远如在天边，近
如隔咫尺。安全到底在哪里？是的，安全其实就在我们自己
的心里。生命只有一次，只有珍爱生命，时时事事注意安全，
我们才能平平安安地度过一生。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

重视安全，幸福就会在身边

看来健康是何等重要。我以前身体一直不太好，感冒、咳嗽
经常发生。于是在爸爸鼓励下，我开始做运动了，早上起来
跑步，课余时间踢毽、跳绳。结果这些毛病很少出现了。从
中我可以体会到做运动的好处。同学们让我们手拉手，一起
来做运动。让我们拥有一个健康的身体。

安全是健康的“兄弟”。谈到安全，我想起了暑假里播出一
条新闻，两个苏州小朋友他们来到一条既宽又深，而且没人
看守的池塘游泳，由于他们的`水性不太好，结果溺水身亡。



我真为他们感到惋惜。

最近在我们常熟凯莱鞋都发生了一场特大火灾。虽然消防人
员全力扑救，但是大火还是烧了近一夜的时间，把一幢六层
楼给全部烧毁了。损失惨重，令人痛心疾首。

我想人们对安全不太重视引起的吧。让我们携手起来，并且
让我们的父母学习安全知识，让悲剧不再重演。

安全、健康是“兄弟”，只要我们积极锻炼，重视安全，幸
福就会在身边。

各位老师，各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是“关注安全，珍爱生命。” 红
旗下的花朵正在绽放，怎样才能让孩子在校园中平安地走过
花季？怎样才能让我们学会珍爱自己的生命？大地苏醒，春
风又绿。我们要把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽
开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安
宁。同学们：一人安全，全家幸福；安全，虽然只是简单的
两个字，却承载着人类历史最重的份量，与我们的生活息息
相关。人类追求的所有美好，都是以安全为基石的。所以珍
爱生命，首先要关注安全。

一个和谐温馨、安定有序的校园，不只是传播知识的殿堂，
还应该成为学生生命健康成长的乐园。校园安全关系到学生
能否健康成长，能否顺利完成学业，关系到老师能否在一个
宁静、安全的环境中教书育人，为国家培养和造就各种人才。
关系到家庭和社会对学校的信任，它是学校管理的底线，是
学校发展中的支点，忽视学生生命安全无异于犯罪，必须采
取有效得力的预防和控制措施，把保障校园安全放在首位，
我们希望通过大家的共同努力，让构建和谐校园成为现实。

生命的颜色是那样五彩缤纷，如歌的岁月在吟诵青春，让我



们一起“关注安全,珍爱生命”。

关爱生命演讲稿篇四

大家早上好！今天我在国旗下演讲的题目是：一粥一饭，当
思来之不易。

自从远古以来，爱惜粮食的优良品德就已经深深地驻扎在了
我们的伟大的华夏的民族基因之中。自从上古时代的采集狩
猎，古代的男耕女织，从《周易》的一粥一饭，当思来之不
易，半丝半缕当念物力维艰，到《悯农》谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦，民以食为天，到人是铁，饭是钢……珍惜粮食，从
海子“从明天起，关心粮食和蔬菜”，到袁隆平老先生大力
研发杂交水稻。一粒一香，就是中国人对于珍惜粮食最美好
的情话。

粮食来之不易，是利民之本，更是立国之基。没有来自于生
活物质的基本保证，灵魂难以在其上诗意的栖息。从去年以
来，非洲的猪疫，今年许多地方的大蝗灾，新型冠状病毒引
起的疫情下的粮食的减产以及停产，这些都给我国的粮食问
题带来了巨大的艰难的挑战。更不必再提起十几年前由于大
豆危机而引起的巨大损失。这无疑是一次又一次的为我们这
一辈后代敲响了警钟，告诫着我们要珍惜粮食的重要性。

可是，在现实生活之中，却仍然存在着许多不珍惜粮食的不
文明现象。有人说到，现在粮食正充裕，自己浪费无妨。实
际上，正像我前面所说到的那个样子，粮食危机的挑战仍然
十分严峻。放眼世界，目前大约有三分之二的地区正处于饥
饿的环境之下。在看到中国，中西部地区仍然有许多的儿童
食不果腹……还记得记者采访袁隆平老先生的时候，他谈及
早期研究，看到群众的饥饿，内心的沉痛以及沉痛后的饱含
的泪水。时过境迁我们并不能再让悲剧重演。



也有许多的同学说到，我已经付了钱，浪费了随意。可是，
真的能够如此的任性和随意吗？于跬步至千里，积小流而成
江海。今天的你浪费了一盘青菜，明天的我浪费一盒的米粉，
积少成多，进一步造成食物的分配不均，个人经济浪费，国
家投入浪费。点点滴滴都汇聚起来，这是无法估量的巨大损
失！更何况说，青年是时代的晴雨表。我们对待粮食的态度，
正反映出了我们对于国家，对于社会的态度，这怎么能够说
一句我愿意。也有许多的同学害怕节约，显得不阔气，然而
节约并不是小气，浪费也不算是阔气。

各位同学们，你们还记得我们的老校长讲述校名麦田二字的
故事吗？他说，麦田在抽出枝条向上生长，人们也正在随着
付出心血的粮食的滋养下成长，愿同学们都如麦田一般面向
阳光，成为我们伟大国家朝气蓬勃的担当青年！

同学们，在此我呼吁道，作为麦田中学的一份子，爱惜粮食
从我做起，然后以爱惜粮食为己任，扬勤俭之风！

谢谢大家，我的发言到此完毕！

关爱生命演讲稿篇五

大家早上好！今天我国旗下讲话的内容是：珍爱生命，关注
安全。

三月是春风和煦、万木吐绿、百花盛开的美好季节。有人说，
生命是宝藏；有人说，生命是黄金。我说，生命是花，就像
春天绚丽多彩的花，世界因如花的生命而精彩。可是，有的
人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

据有关方面统计，校内外安全事故已经成为青少年儿童非正
常死亡的第一原因。而导致悲剧发生的一个重要原因，就是
我们的青少年欠缺安全防卫知识，自我保护能力差。



安全第一，警钟常鸣，在此，我们真诚地提醒每一位同学能
够努力做到：

1、遵守交通规则，注意交通安全，过马路时要走斑马线，穿
过马路要左右看看，等到没有车辆通过时，方可过去。

2、不吃路边摊点上的不卫生食品，有病要及时到医院就诊。

3、课间不追逐、不打闹，上下楼梯靠右行，不从楼梯的扶手
上向下滑，行至拐弯处，要放慢脚步，预防相撞。

4、运动时，要遵守运动规则，注意自我保护。课间要做文明
游戏，打球游戏时要看清旁边是否有行人。遇事更要冷静、
谦让，不随意骂人或打架。

5、放学时不在校园里逗留，不在放学的路上和同学们追逐打
闹。

6、学会自我保护，在校外不受外界和陌生人诱惑。不到游戏
机室和网吧活动。不到施工场地玩耍。加强自我防范，不轻
信陌生人，避免上当受骗或陷入不必要的纷争。

7、独自在家还需注意用电和用火安全，防止触电，预防煤气
中毒。

8、外出活动时，注意河边、江边、海边等危险区域的保护措
施。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的。我们热爱生活，
我们在校园中演绎活力，憧憬明天；我们珍爱生命，我们在
生活中处处留意，拒绝伤害。我们关注安全，让生命之旅在
文明与守纪中芬芳而行，一路欢歌！



关爱生命演讲稿篇六

你们好!

我们每天的生活是这么的美好，可安全意识的淡薄，却总会
给我们带来一些安全隐患，一个小小的意外就可能会给我们
带来巨大的伤害与损失。

虽然这只是一个笑话，但带出了我今天要说的主题——安全!

“安全”是什么?安全是荣誉、是效益、是责任、更是生命。

“安全”，它就像一根彩色的纽带，贯穿在我们生命的每一
瞬间，它看似简单，却牵动着无数人的心弦。

美国著名安全工程师海因里希在1941年统计分析了55万起机
械事故后，得出了死亡、重伤、轻伤和无伤害事故的比例为1：
29：300，国际上把它叫作事故法则，也就是我们常听说的海
因里希法则。这个法则的意思是说，当一个企业有了300个隐
患或违章时，必然会发生29起轻伤或故障，而在这29起轻伤
或故障中，必然包含着一起重伤、死亡或重大事故。

也许在座的同事中有人会觉得这个法则似乎有点危言耸听了。
但作为一名工作了近30年的我，在学习过无数的安全事故通
报之后，发现确实有大部分的事故都不是发生在复杂、危险
程度很高的工作场所，反而是发生在十分简单的、危险系数
低的工作中。原因是：当遇到复杂、危险工作的时候，我们
的领导、员工都会十分重视。而面对简单的、危险系数低的
工作时，领导往往会以为这么简单的工作应该没问题吧?员工
也会以为这么简单的工作一定没问题的，但是事故往往是很
容易发生的。

我们可以想象，当一位母亲失去了儿子，当一位妻子失去了
丈夫，当孩子失去了父亲的那一刻，那将是怎样的一番悲痛



景象。我们谁都想拥有幸福，谁都不想失去爱与所爱，然而，
我们用什么去留住幸福呢?那就是一定要牢记血的教训，加强
对员工安全知识的培训，使每一位员工在实际工作过程中，
坚持“安全第一、预防为主”的工作方针，牢固树立“隐患
就是事故”的理念，做到预防为主，防治结合。把隐患当做
事故来处理，绝不允许出现因违规作业、违章指挥、违反劳
动纪律等原因造成的重大安全隐患。只有这样才能有效地遏
制安全事故的发生。

六月，全国第十八个“安全生产月”即将过去，但是安全生
产却没有休止号。期待在今后的安全生产中，我们每个人都
能以本次“安全生产月”活动为契机，更加关注安全、更加
关爱生命，用实际行动来实现我们万年青人最美的“安全
梦”!

关爱生命演讲稿篇七

大家好！

今日我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成长》！

很多三无食品里，都包含“苏丹红”，这是一种有毒的物质，
能够致癌，严禁用来做食品。那些食品的包装上常常没有厂
家的地址。为了保证他们出产的不合格食品不会坏掉，很多
的添加防腐剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃进去后很多
的细菌进入人体，引起吐泻，这些东西一生产出来，它里面
所含的味精就严重超标，十分不适合食用。

医学专家说，这一些垃圾食品会引起人的记忆力衰退，对青
少年的身体很不利，长期吃还会对肝的代谢有很大影响。有
些同学因长期吃路边的三无产品而得了白血病，有的脸上会
长痘痘，长色斑。

了解了这些，你还敢吃三无食品吗？



为了不吃到三无食品，同学们除了要有坚定的意志，抵制垃
圾食品，还要掌握一些认识三无食品的技巧：无厂名、无厂
址、无生产日期，一般都是用劣质材料制作的，没有保质期，
质量就不可靠。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自我
的健康，期望大家能拒绝三无食品，能管住自我的嘴。只要
能管住自我，就是给自我的未来一片蔚蓝的星空！

多谢大家！

关爱生命演讲稿篇八

大家好，我是来自_的_，今天我演讲的题目是《怀揣梦想，
铸就军魂》。

飞蛾扑火，只为烛光的亮丽;凤凰涅槃，只为生命的延续;而
消防官兵冲火海、闯毒瘴，不为名、不求利，只为肩上的军
章、心中的百姓。

人民消防队服务为人民，熊熊火海彰显铁骨忠心，和平年代
铸就不朽军魂，虽然没有战争来袭，但我们依然是保护群众
生命、财产安全的卫士。我们来自天南海北，走着不同的人
生路，却有共同的“消防梦”，那就是救民于水火、解民于
危难。都说梦想弥足珍贵，它可以指导人生，可以催人奋进，
可以修养心性。而在消防梦的指引下，我们加强训练，化解
危难险情，筑起铜墙铁壁，让肆虐的灾祸望而却步，让街区
楼市消除安全隐患。

20__年7月特大暴雨侵袭北京，多路段汛情极为严重，红色警
报拉响了战斗的号角。灾情就是命令，我们身着橘黄制服整
装待发。来到现场，眼前的景象让我们震惊，一眼望去，视
野里不见路面，完全一片海洋，经检测水深最深可达3米。冰
冷的雨点打在身上，也打在我们心里。救援中，我们淌过深



水，背出老人和儿童，我们脱下救生衣，换给被困百姓，我
们手拉着手，组成人墙，为疏散群众争取更多的时间。救援
中，我们不少战友官兵被晒伤、被灌入的污水引发腹泻，可
是我们从不言苦，从不言累，连续三昼夜奋战在抢险救援一
线，没有一个人掉队，以过硬的铁军本色保证了特大暴雨抢
险救援任务的圆满完成。经过两天三夜的奋战，我们成功营
救疏散千余人，顺利打通京港澳高速公路。

不少报纸用华丽的语言来赞扬我们的精神，一面面锦旗、一
份份感谢信蜂拥而至，但是在我们看来7·21中我们一言一行、
一举一动是本分，是我们义不容辞的责任。哪里有险情，哪
里就有我们苦战的身影，哪里有需要，哪里就有我们固若金
汤的守卫，只要群众有需要我们哪怕在死神面前我们也不后
退一步。与我同一年入伍的战友张丽晓，在抢救下水道群众
的任务中，面对高浓度的有毒气体，义无反顾地冲进了生命
的禁区，看到在死亡线上濒临挣扎的群众，毅然决然地将呼
吸器给了群众，为他人带来了生的希望，却将死亡的阴霾留
给了自己、当年，他牺牲时才19岁。每当我轻抚冰冷的墓碑，
一次又一次地问他舍得这么年轻就离开么?照片上的他总是嘴
角含着微笑，直视前方。是的，只要我们穿着这身军装，只
要我们还是消防官兵，我们就要为群众保驾护航，我们就要
不顾一切地冲上去，为生命争取一片栖息的空间。

绿色的军营，橙色的战衣，红色的战车，银色的水枪，构成
了我们消防梦最亮丽的风景。熙攘的街区，繁华的商铺，或
许人们在尽情享受富足的物质生活时不会想到我们，但是我
们依然会任劳任怨、无怨无悔地进行枯燥的训练，只为发生
火灾的一刹那，以最快的速度出警，以的努力保卫群众的安
全和幸福。青年兴则国家兴，青年强则国家强，我们消防官
兵怀有希望，人民未来的发展就有希望。明天的我们，还要
不断面对危险、迎接挑战，一次次地冲锋陷阵，赴汤蹈火，
而作为消防事业的中坚力量，我们青年官兵要加强业务训练，
用各种方式在安全保卫、灭火救援、防火监督上甩开膀子干
起来，用青春圆梦，用实干兴邦铸军魂。



现在，我们面对的是一个腾飞而上的北京，我们建设的是一
个幸福和谐的北京，发展时不我待，奋进只争朝夕，只要我
们心系苍生，情牵百姓，那么，北京的未来将会更加的灿烂
辉煌!新追求，新使命，消防工作需要的是激情，更是脚踏实
地的奋进与拼搏。路漫漫其修远，但我们心怀浩荡。一万年
太久，只争朝夕，待明日，且看我们消防军人的豪迈!

谢谢大家，我的演讲完毕。


