
最新说话的论文 少说话多做事(汇总5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

说话的论文篇一

职场新人往往不知所措，其实不用怕，静下心来用心去做事，
你会发现一切都很简单。现在请两位过来人给大家谈谈他们
的职场经验吧。

温廷别：本科毕业生，政府公务员。

步入社会参加工作，是大学生的人生重大转型。如何走好这
人生第一步，意义重大。作为过来人，我很乐意为大家提些
建议。

就形象而言，要有第一印象意识。第一印象即与陌生人第一
次交往时给对方留下的印象，第一印象良好，即使以后有表
现不够好的地方，别人也会对你宽容一些；第一印象糟糕，
即使后来做得再漂亮，别人对你的评价也不会太高。尽管这
有失公允，但毕竟大部分人都有以偏概全、先入为主的心理。

就业务而言，要避免眼高手低。“小事不愿干，大事干不
了”，是刚参加工作的大学生最容易犯的'毛病。如果不注意
纠正，很可能会使你流为志大才疏式的人。要注意“大处着
眼、小处着手”，举轻若重、一丝不苟地做好每一件“小
事”。小事中见大精神，可为以后做“大事”积累资源。

则”，要“入乡随俗”，不要随便“越轨”。在各种利益冲



突中超脱一点，肯让、能让、善让，不要斤斤计较，机心太
重。有道是“量大福也大，机深祸也深”。

就理想而言，要超越自我、追求卓越。当今社会竞争激烈，
大学生不易找到好工作，但大学生对人生和事业期望值又普
遍很高，这就会形成心理落差。对此，要注意自我调适，恰
当定位，既不好高骛远，也不自暴自弃，随波逐流，胡混日
子。即使在最困厄时，也要坚持“我即使擦马桶也是擦得最
棒的一个”的信念，拒绝平庸，追求卓越。

阿云：本科毕业生，现在某大型化妆品公司任职。

现在的大学生往往容易给人一种不太主动的感觉，原因可能
是大家都知道初入职场要“少说话，多做事”，所以不会主
动地去向别人要事情做。其实，职场的机会是很多的，关键
看你会不会把握。在无事可做的时候，建议你向身边的同事
问一句：“有什么要帮忙的吗？”可别小看了这句话，它会
让别人注意到你，并且在心里很快地认同你。

新入职场的人要特别注意职场的礼貌用语，要主动与人交往。
多表达对别人的敬意并恰当地使用礼貌用语，这是帮助你成
功的一件法宝，因为这样不但可以提高你自己的个人修养，
还能让你顺利地加入到工作团队中去。人是不会拒绝友善的，
你的一句问候会为你赢取不少感情分。要有不断学习的欲望，
不要以为自己是大学毕业生就什么都知道，在不懂的时候要
谦虚地向身边的同事请教。

新入职场的大学生应该克服在大学生活时的慵懒松散现象，
要向同事或者领导展示自己的青春与朝气。许多“新兵”都
说不知道干什么才能体现朝气和活力，不知从何处入手。其
实，你只要做个有心人，从最基本的打扫卫生、整理文件、
接听电话做起，为领导或者其他同事做些辅助性工作，比方
说打印材料、填写一些简单表格等。此外，别人都推脱不干
的事，自己要主动接过来做，这样就能容易融入同事圈中，



得到领导或者同事的赏识。

说话的论文篇二

上个月，和朋友聊天，提到了应该养成记账的习惯。

于是就开启了软件自动记账功能，毕竟现在互联网时代，大
家的支付方式也就那几样，固定在某一样，想记账的话就轻
松方便。

之后几乎每天早上都能收到前一天的收入与支出表，当时也
没有天天去关注，但到了月底，总归是要找一个时间来复盘
的呀。

正所谓，不看不知晓，一看吓一跳。

平日时觉得自己的开支并不算多，收入虽入但也不至少太少。
结果看到数据的一瞬间，就是觉得打脸了。

日常支出是不算太多，其实算得上是节俭了。可是因为有一
笔额外地开支，几乎占了全部的三分之二。

至于收入，原以为自己还算是蛮勤奋地，可那少的可怜的数
据瞬间让我脸红。

有点儿不当家不知柴米油盐贵的感觉。我觉得最为关键的还
是在收入方面，毕竟如果没有进项的话，你就是再节衣缩食，
也是巧妇难为无米之炊的呀。

心里画再多的宏伟蓝图，还是不如认认真真实实在在地去行
动。

少说多做，这也算是这个月复盘的小感想。



说话的论文篇三

七月中旬，又迎来了一年的新人入职，对于职场新丁来说，
最不愿意听到客户说的是“还像个学生”。的确，职场生态
与校园氛围有很大的差别，初入职者需要在身份、心态、角
色、仪态各方面做好转变的准备。如何做好这些转变，职场
顾问有以下的建议。

新员工该如何进行角色转换？专家提醒：新

人不要把自己太当回事。老员工与新员工最大的不同在于两
者对企业工作的认识和行为方式不同。在心态上，老员工认
识到自己是企业的一分子，做事要讲责任、讲规矩、讲团队、
讲业绩；而新员工往往以自己为中心，做事喜欢谈个性、谈
辛苦、谈回报。

此外，职场顾问还建议新员工要做好以下的转变：

注意着装和仪态，做好入职转型进入职场，就要塑造出与工
作角色对应的形象。这意味着新入职者要告别可爱的卡通造
型、随意的牛仔裤和波鞋，穿上不那么舒服的高跟鞋或是戴
上不那么舒服的领带。

迅速进入工作角色向hr询问你的职位说明书，向领导了解自
己的职责和权利。不要对入职培训寄托太大希望，入职培训
只能教一些形式化的东西。工作的实质和窍门需要你去体会
和请教，在组织中找到一个mentor是最迫切的事。

少说话，多做事校园是一个张扬个性的地方，职场则是一个
适当展示个性的地方。初入职者要谦虚，要少说话，多倾听；
少抱怨，多做事。

学会服从上级，坚决地执行上级指示对于新人决不能因你的
上级比你年轻或是比你学历低就不愿接受指挥，要清楚他能



成为上级，一定有道理。你的建议也并不新颖，你只是不知
道前人这么尝试不可行的原因。

说话的论文篇四

回顾孩子高考历程家长应当“少说话多做饭”

不知不觉儿子的高考征程以理想的结局结束了。回顾儿子的
高考之路，心中感慨万千，写下此篇是想以此作为回顾和纪
念，同时也给后来的家长以借鉴和参考，如果能提供一些有
价值的东西，我就感到很满足了。

高二文理分科

选择孩子优势学科增强自信

儿子高中就读于朝阳区一所普通中学，高一的时候因为还没
有文理分科，儿子理科成绩一直不好，所以总分受到影响，
一直成绩平平，在全班30名同学中排名10多名，全校280多名
同学中排名130多名，也就是中等水平吧。

时间过得飞快，一转眼高二文理开始分科，因为孩子从小学
到高中一直理科成绩不好，所以虽然感觉理科将来高考选择
的专业面会比较广，文科可选专业有限，竞争会更加激烈，
但还是没经过多少犹豫就选择了文科。

事后的高二，高三和最后的高考成绩证明我们的选择是非常
明智的，学习文科充分发挥了孩子的特长，极大的增强了孩
子的自信心。由于高二开学分实验班是根据高一两学期期中
期末四次大考的成绩按不同比重所分的，文科里的地理比较
偏理科一点，孩子从初中开始地理就不太好，所以也影响了
高一的地理成绩，最终孩子的文科高一总成绩排在文科学生
的32名，差2名遗憾的没有进入文科实验班。



但儿子高二一开学的测试中就取得了文科年级19名的成绩，
还是有了一个不错的开始。开学没多久，班主任慧眼识珠，
发现了孩子身上的潜力，让他当上了班里的学习委员，这极
大的激发了孩子的学习动力和内在的潜能，本来儿子有个影
响学习成绩的致命弱点，就是比较懒，学习上没有明确的目
标和强烈的内在动力，感觉他从小学到初中一直处于比较被
动的学习状态，学习上只满足于完成作业，但一直缺乏主动
的复习，改错和总结，这也是影响他学习成绩的主要原因。

自从当上学习委员以后，一是感觉自己既然是学习委员，就
得名副其实，学习成绩必须得名列前茅才对得起这个称号，
二是随着年龄的增长，自己也开始了认真的思考，同时也感
觉到高考的压力，必须要树立明确的目标――将来要考上哪
所大学。

年级第6名掉到第32名

家长鼓励、安慰和支持从失败中汲取经验

高二刚开学一个月的第一次月考儿子考了班里第三名，年
级27名，比较起高一，由于少了物理，化学这两门他所不擅
长的科目，成绩还是有了不小的进步，但数学还是影响他总
分的主要科目。真正出现成绩的飞跃是在不久之后的期中考
试，这次儿子的成绩名列全班第一，年级第六，而且是总成
绩进入500分（高二语数英都是120分，总分660分）以上仅有
的7人之一，其他6人全部出自实验班。

在这次的年级总结大会上，儿子受到了年级组长的重点表扬，
说普通班的学生能取得这样的成绩实属不易。这次的成绩也
极大的提升了孩子的自信心，使他头一次觉得自己可以离以
前遥不可及的学霸们如此之近，和第一名总成绩相差30多分，
他顿时发现了自己的.巨大潜能。

考完我们一家三口一起坐下总结，发现这次之所以取得这么



好的成绩，是因为各科发挥比较均衡，英语继续保持优势，
在年级名列第四，平时拖后腿的数学这次也发挥不错，班里
第五，年级25名，后来的每次考试都印证了这一点，就是考
试一定要保证各科均衡，任何一门瘸腿都会影响总成绩。

可能是好成绩来的太快，孩子还没有做好充分的心理准备，
自己就有些飘飘然浮躁起来，一次高二以来最大的打击很快
就出现了，在期末考试中孩子发挥的不好，一下子从期中年
级的第6名跌到了32名，孩子知道成绩以后，一下子接受不了，
觉得面子上过不去，马上就去找班主任辞职，觉得自己这样
的成绩不配继续当学习委员了，更没脸在考后的班会上做成
绩总结了。好在班主任有经验又充分的信任他，没有答应他
的辞职请求，还让他继续当学习委员。

孩子回到家以后，一个人躲进自己的屋里痛哭失声，我听到
以后，赶紧走进他的屋里轻轻抚着他的背安慰他，说一次的
考试成绩代表不了什么，只要努力，好好分析自己这次考试
出现的问题，将来有的是机会呢。作为家长，当孩子成绩出
现较大起伏的时候，一定不能多加指责和横加责备，我们提
供给孩子的一定要是鼓励，安慰和支持，多帮助他分析考试
的问题到底出现在哪里，这样孩子才能从失败的教训中汲取
宝贵的经验，继续砥砺前行。

事后我和孩子回忆起这段经历，都觉得这次宝贵的失败来的
特别及时和难得，它使孩子能够及时调整自己的心态，在以
后的数次考试中做到宠辱不惊，以平常心对待每次的考试，
包括最后的高考。事实证明，孩子调整好心态以后，下次的
考试很快就恢复了正常，又回到班级第二，年级第七的水平。
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说话的论文篇五

静能生慧是南老师一直告诫我们的座右铭。然而，我却违背



了它。

自习课在老师不在时，才能考验同学们的好坏。果真，角落
里的那张桌子旁没了南老师的身影。于是这班级便成为了聊
天室。学委扯着嗓子，喊着一个个同学的名字，但却无济于
事。于是，她只得记名。这下某些人收敛了，怕被南老师看
见找家长，便闭上了嘴。作为一个不愿意得罪人而希望拉拢
人缘的“老好人”，学委又拿起板擦，擦掉了名字。“太好
了，名字没了，那我接着说吧！”某人这么想着，又唠叨起
来。由于数竞作业较少，挺笨的我又不能全部做上。于是便
东瞧瞧、西望望，希望可以“抢”来些思路。就这样，我被
点了好几次名。可是，为了有充足的睡眠，为了能充分利用
自习时间，我仍然在问来问去。学委不耐烦了，想要记我名。
刚写完“木”字，却又犹豫地擦掉了。

时间不等人，一节课就这样过去了。下一节仍是自习，于是
我们去跳大绳。气喘吁吁地回来后，待心跳稳定，却听南老
师一句话：“来，学委总结一下，自习课都有什么情况？”
我的心一凉，一凉，一惊，一坠：“这下可完了！我咋这么
倒霉呢？！”抱着侥幸的心理，我假装若无其事之状，脱掉
手套，耳朵却仔细地聆听着是否有我的名字。一个个同学被
击中，但我逃脱了。在心里我叹一口气，石头终于落了地。
没想到南老师的一句话，再次让我希望破灭。“哪有这么少？
全都说出来！”我要废了！学委你是大好人，这次就做一个
正当的大好人吧！有时，事情真是一次倒霉，一次幸运地如
此反复。上次我算得上是幸运脱逃，这次……不出所料，在
老师的“威逼”之下，老好人座不住了，便一股脑地把另一
些人揪了出来。我被揪得好疼啊！

苦等了十多分钟，班里放学了，我想我们终于可以解放了。
天不随我愿，我们并没有听到南老师的赦免令。却只是帮着
值日，值日完毕便站在地上傻等。某人的妈来了，老师连家
长一起批了，之后某人便灰头土脸地走了。no！如果老妈上来
了，我可怎么办？可是南老师却只是把我们两个班长叫了过



去，“审判”一番，放逐出门。我的心倍受打击，惭愧万分。

一路上，只听见妈妈的训斥。我也在后悔。作为班长，我未
以身作则。不仅没有管好自己，还打扰同学。罪该万死！我
想找个垃圾筒钻进去，不然有何脸面见同学？！哎，吃一堑、
长一智。这次就算是个惨痛的教训吧！前一次的失败，为下
一胜利奠定基础。我将尽自己最大的努力，不仅做到自己最
好，也做到一班之长该做的——帮助同学做到最好！

在此，我向同学、老师和等得菜都凉了的家人们，深深地表
示我的歉意！我交牢牢记住：少说话，多做事，闭上自己的
臭嘴，严格要求自己，帮助同学，让三十五班更上一层楼！
看我的表现吧！


