
最新护士当病人的心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

护士当病人的心得体会篇一

这个春节，有一群人驻守在岗位上守一方健康，厦门弘爱医
院呼吸科主任史皆然就是他们中的一员。

除夕夜，厦门弘爱医院呼吸科主任史皆然十分忙碌，“您之
前有没有到过武汉?”“您需要测一下体温。”……这是他说
得最多的两句话。这一天，他一直坚守在发热门诊一线，忙
得顾不上吃上一口热饭热菜。

除夕前几天，医院通知筹备发热门诊事宜，当时已经有不少
医生休假回家，史皆然毫不犹豫选择留守。

疫情形势严峻，史皆然果断把已经订好的大年初一回家的机
票退了。“当了医生，陪伴家人的时间太少，很愧疚。”史
皆然说，自己留守医院得到了家人的支持，他感到很欣慰。

面对“战疫”工作，史皆然是个“老兵”了。17年前，非典
疫情暴发，还在第四军医大学西京医院的史皆然和同事一起，
毅然扛起了医院救治非典患者的重任。“当时就在发热门诊
工作过，此后还多次参加过呼吸道感染疫情的防控，这些经
历都是我的宝贵财富。”史皆然回忆，西京医院当时设立有
隔离区，一个是发热留观病区，一个是隔离休息区(固
定)，“每天脑子里的事就是诊治病人，从病区到休息
区，‘两点一线’，吃饭、工作和睡觉都在医院。”史皆然



说，当时他在隔离区待了33天。

除夕当天，史皆然接诊了21位发热患者，通过详细筛查，发
现其中两例是甲流患者，其他19位患者也都排除了新型冠状
病毒感染的肺炎症状。

作为弘爱医院新型冠状病毒感染的肺炎救治医疗组组长，史
皆然已经做好准备，“只要有需要，我马上就能上阵!”

护士当病人的心得体会篇二

1）你像白云一样纯洁无瑕，像百合一样充满芳香，像哈达一
样圣神。向最纯洁、高雅、美丽的护士道一声，护士节快乐！

2）微笑是你的名片，周到是你的诺言，分明素装丽人，俨然
白衣天仙。当代的南丁格尔们：护士节到了，祝福你们节日
快乐！

3）世界上最重要的人是你们：我们的出生，我们的终结是你
们伴随。你是最平凡而又最伟大的，祝福你——白衣天使护
士节快乐！

4）给患者以信心，给家属以宽心，给工作以恒心，给同事以
热心，给亲人以欢心，给朋友以真心。512国际护士节，愿你
开心！

5）天使下凡成护士，镇守健康的源泉，杜绝伤病的开始，迎
接幸福的开端，国际护士节来到，祝福护士体健安，一生幸
福又无忧！

6）你的美丽是为了人们的健康，你的快乐是为了人们的快乐，
护士节，愿我们每一个人都呵护好自己的事业，保护好自己
的健康。



7）一身身洁白无瑕，一声声关爱问候，身心疲惫已非常，微
笑服务总尽责，今天是您的节日，祝普天下的护士，护士节
快乐永驻。

8）给欢乐打个点滴，给舒心测下温度，给平安量次血压，给
如意缠点纱布。512国际护士节，愿你的开心没有不适，幸福
永远健康！

9）你有洁白醒目的衣裳，你有可人温柔的微笑，你有无私奉
献的品质，你有生活延续的希望。护士节来到，祝福你吉祥
平安，幸福一生！

10）病魔在你的微笑里萎缩，病痛在你的圣洁中归零，病症
在你的呵护下消亡，护士节，愿护士朋友，幸福安康，吉祥
如意，护士节快乐！

12）没有你的天，不蓝！没有你的花，不艳！没有你的饭，
不香！没有你的眠，不甜！亲爱的，祝您节日快乐，万事如
意！

13）有一种关怀是无私的，有一种奉献是平凡的，有一种爱
是伟大的，有一种人是可爱的。她们是人世间的天使，愿天
下所有的护士永远年轻、快乐！

14）护士是春天的露珠，纯净清澈，关怀备至；是夏日的骄
阳，微笑迷人，热情如火；是秋天的晚霞，美丽动人，体贴
温存；是冬日的腊梅，坚强不屈，默默绽放。

15）在护士最神圣的节日里我赞美她们纯洁的心灵，高尚的
情操，善良的微笑，无私的奉献。你们都是美丽的天使，愿
你们健健康康，快快乐乐！

16）护士节到来，健康就来临。七上又八下，三下五除二。
烦恼全扫光，病魔全赶跑。快乐从天降，幸福从东来。512护



士节快快乐乐！

17）五月柳絮飞满天，鲜花灿烂笑开眼，阳光柔和暖心田，
病房温馨护士添，512护士节，祝护士节日快乐，美丽依然！

18）五月花开香满川，花粉过敏要绕开；夏日阳光暖洋洋，
出门防晒带把伞；打雷下雨看天气，忽冷忽热别感冒；祝护
士节快乐！

19）512特殊的日子里，没有呻吟的患者，没有病痛的折磨，
没有风雨的`侵袭；唯有爱的源泉，唯有你的关怀，唯有心的
祝福，白衣天使，节日快乐！

20）你是守护健康的天使，你是带来希望的信使，你是生命
之舟的水手，你是打败病魔的战士，你是保卫生命的卫士。
护士节到了，祝你节日快乐，好运连连，笑口常开！

21）有种滋味，百转千回；有种感动，记忆犹新；有种呵护，
关爱有加；有种温暖，暖彻心扉；有种责任，神圣伟大；有
种职业，可敬可佩。512国际护士节，让我们向最美丽的白衣
天使致敬，祝福他们永远幸福快乐！

22）那灿烂的微笑，让病痛雾散云消，那细心的呵护，让病
魔藏身无处，那圣洁的白衣，让健康常伴一起，护士节，祝
你开心快乐！

23）落日余辉，映着彩霞，迎着微风，向着天际。丝丝柔柔
的微风，传去了护士节的祝辞，飘向远方的你。带去祝福的
讯息，愿你度过这美好的一切。

24）也许你并没有最美丽的脸庞，但你总有最温暖的笑容；
也许你并不能给人们特殊的力量，但你总能给人战胜病魔的
信心。祝愿全天下的白衣天使节日快乐！



26）留长发的不一定是艺术家，有可能是乞丐；会飞的不一
定是超人，有可能是李宁；穿白色的不一定是天使，有可能
是护士；祝你护士节快乐！

27）护士说：“今天晚上23点整，中国足球国奥队对决比利
时队。”精神病院院长说：“快把大门锁好，小心病人逃出
去看球赛。”512护士节快快乐乐！

28）今天是白衣天使的节日，她们用对生命的爱，实践着南
丁格尔的诺言，用温柔的话语，激励人们战胜病魔的信心，
护士节祝您健康平安！

29）你用微笑作剑，斩断病痛之恶魔；你用呵护作盾，抵挡
伤病之袭击；你用责任说话，让健康常伴一生。护士节，祝
福你平安如意，快乐吉祥。

30）山外青山楼外楼，为了患者忙过头；一片孤城万仞山，
患者病情放心间；两岸青山相对出，情系患者不怕苦。512国
际护士节，愿你幸福！

31）国际护士节到，此短信有特殊功效，可为你做全方位护
理，调节情绪，消除疲劳，养眼怡心，看后微笑。愿你多瞧，
祝福你常笑！护士节快乐！

32）你们拥有：天使般的微笑，阳光般普照。工作细心又周
到，忙忙碌碌，不知疲劳。赶走疾病，带来健康和美好。像
白衣天使致敬，祝512护士节快快乐乐！

33）甜美笑容是名片，周到尽责是诺言，一身白衣加素颜，
纯洁高雅似天仙。救死扶伤是天职，病人与你心相连，欢度
神圣护士节，愿你幸福每一天！

34）看到万物饥渴，上帝创造了水；看到世界黑暗，上帝创
造了火；看到人间病苦，上帝派来了你。于是———上帝失



去了一位天使，祝福你护士节快乐！

35）读书最多的是博士，牺牲最多的是死士，杀敌最多的是
战士，救人最多的是护士，爱心与真情才是化解一切的力量，
祝愿医务工作者们护士节快乐！

36）国际护士节到了，愿你避免受到虎视，不会心惊肉跳。
愿你减少受到忽视，不会心苦行劳。愿你享受爱护扶侍，心
定神安，幸福如意。512护士节快快乐乐。

37）512护士节，送你一个听诊器，听出万事如意；送你一个
按摩器，按出安康强体；送你一个测压器，测出舒心安逸。
护士节祝福你身体健康，万事如意！

38）选择了护士职业，便选择了奉献，也选择了爱，看到失
去健康的人们，重新找回自我，是护士最大的幸福与快乐，
感谢有你，512护士节快快乐乐，可爱的护士们。

39）白衣是你的制服，微笑是你的态度，你给病人最贴心的
照顾，你给病人最到位的帮助。你为患者铺了一条通往健康
的路，患者将你视为精神支柱，有人说这是你的道路，我想
说这是你的付出。睿医在此祝愿所有的白衣天使节日快乐！

40）美丽的白衣天使，用青春守护生命。祝福所有的护士姐
妹们节日快乐！

41）风雨无情，人有情；多少个与死神战斗的不眠夜，是你
陪我们共同度过；多少个灾难中无助的眼神，你用温情抚慰
创伤；多少个病痛中焦虑不安的心，是你用坚强的臂弯安抚。
今天是您的节日，祝您在自己的节日里，身边围绕着满满的
祝福！护士节快乐！

42）收集我心中的每一份祝福，每一种愿望，描绘我心中的
每一道细节，每一个企盼，寄予你深切的关怀。祝你512护士



节快乐！

43）你们是纯洁的白衣天使，你们是微笑的温柔护士，南丁
格尔是你们共同的名字，扶伤救死是你们坚定的宣誓。国际
护士节到了，向所有的医护人员致敬！

44）笑口常开开心永保持，坚持锻炼炼就好身姿，营养均衡
合理配膳食，充分睡眠优化作息时。我愿做你守望健康的小
护士。

45）那一个个灿烂的微笑，让病痛雾散云消，那细心的呵护，
让病魔藏身无处，那圣洁的白衣，让健康常伴一起，护士节，
我们一起祝福白衣天使。

46）实践着救死扶伤的箴言，实践着南丁格尔的诺言，实践
着可爱可亲的执言，实践着战胜病魔的信念，在护士节这天，
为你献上我的祝言，祝你幸福康健！

47）飘逸的白衣，多少关爱；忙碌的身影，几分疲惫；温柔
的话语，多少温馨；甜蜜的微笑，几分真诚！今天是护士节，
祝天下护士健康幸福！

48）飘逸白衣是你舞动的翅膀，天使，总伴着祥云飞翔。你
给人们勇气和希望，带着人们一起飞往梦想的天堂。护士节，
祝你天天快乐健康、永远潇洒漂亮！

49）512护士节来了，我们把鲜花和掌声送给白衣天使。当非
典来了，她们冲在前面；当地震来了，她们冲在前面；当死
神来了，她们护在前面；而掌声来了，她们退在后面；这就
是我们可爱的白衣天使，这就是我们无私的白衣天使，最真
诚的敬礼给她们！

50）我知道你肩负着救死扶伤的使命，我知道你渴望每一天
都能轻松快乐。我们要保重身体，告别疾病，拥有健康，才



会看到护士灿烂的笑脸！祝512护士节快快乐乐！

护士当病人的心得体会篇三

我们是一群需要经常值夜班的护士。

夜幕下，华灯初上，当别人在饭桌上觥筹交错、高谈阔论;在
卡拉ok前高声放歌;在花前月下卿卿我我释放青春、享受生活、
享受人生的时候，我们却要孤独的守候在病房里，守候在病
人的身边。处置急诊病人、监护手术危重病人、一遍遍巡视
病房、随时处理各种突发状况。我们的工作性质决定了我们
没有固定的节假日，就连“五一”、“十一”也很难调到完
整的假期出去走走。在离春节还有一两个月的时候，其他朋
友已经准备好了回家的车票，而我们还在掐算日子，算算除
夕、初一是否值夜班，不值班的能回家过年的暗暗高兴，值
班的也无可奈何。过年的时候，谁不想暂时放下工作，与家
人、亲朋欢聚，好好轻松玩一回呢?每次上夜班起床的那一刻
心里是最崩溃的，尤其是独立当班的时候感觉自己患了夜班
恐惧症，偶尔甚至会想到为什么会选择做护士。夜里巡视病
房时，看着熟睡的病人及家属，听着那均匀的呼吸声，都有
点羡慕他们，就连那刺耳的打呼声此刻也变得温馨。每天能
睡个舒适踏实的好觉那真是一种享受，对我们来说更是一种
期望。想想夜班接班后忙忙碌碌到下班也很充实，顶着两个
大熊猫眼交完班的那一刻是最轻松的甚至有点兴奋，因为脑
子里紧紧绷着的那根弦松开了，那种感觉只有我们能体会，
不上夜班的人是无法体会到的。

因为上夜班，所以我们更加珍惜不值夜班的夜晚，走走步行
街，欣赏一下霓红灯的绚丽，感受一下都市夜晚的情怀;逛逛
超市，看着琳琅满目的商品心里就很开心;看看电视、朋友聚
会聊天，偶尔也能与家人团聚享受久违的亲情，当然也少不
了看书充实自己，这一切都显得悠闲自在。

每个女人都喜欢年轻、美丽的容颜、光滑细嫩的皮肤。有谁



喜欢憔悴、皮肤暗淡、衰老和黑眼圈?可我们经常值夜班的护
士经常会变成“黄脸婆”、“熊猫眼”。这时的夜班护士虽
然没有漂亮的容颜、光滑的皮肤，却有自信的神情、让人镇
静的微笑、给人以安慰和鼓舞的话语、为病人减轻痛苦的技
术，这样的女人才是最美丽的。

护士当病人的心得体会篇四

优质护理在微笑中绽放轻轻地推开手术间的一扇门，迎接着
第一位病人，一天的工作就这样开始了。

“嗲嗲，我现在要给您打针了，留置针有点粗，会有点痛，
请您不要紧张，我会尽量轻轻地，希望您配合我!”“奶奶，
冷不冷?有什么不舒服，一定要跟我说……”“小朋友，你真
是一个勇敢的孩子，你真棒!”……我们每天面对不一样的患
者，不一样的手术，但微笑和亲切的话语始终如一缕春风。

平面卫生工作看似简单，但要扎实地做到位，却一定会汗流
浃背。输氧、输液、舒适的手术体位，手术需要的一切器械，
这些术前后的工作，需要扎实的专业知识做保障。手术中与
病人做良好的有效的沟通，随时调节好手术灯光，准确迅速
传递手术器械;严密观察病人的生命体征，合理安全地用药，
及时发现安全隐患，实施防范措施，术毕安全护送病人返回
到亲人的身边，这就是我们工作的缩影。每当遇到抢救危重
病人时，我们争分夺秒，紧密配合，分工合作，准确的判断，
精确的剂量，严密的观察，精细的护理，看到一个个从死神
手中抢回的灿烂的生命，我们的脸上绽放着幸福的微
笑。“您的手术结束了，很成功!”劳累之后，我们一起分享
成功的快乐。有病人曾告诉我，“看到你们的微笑，我就放
心了。”一句朴实的话，让我领悟到：微笑是人类最美的感
情表达方式。在工作中，我的微笑已经成为了一种习惯，一
种责任，一种尊重，一种发自内心的善良，乐观的微笑，积
极向上的生活，这就是我们每个护理工作者的态度。



护士当病人的心得体会篇五

青春的畅想春风送暖，融化了凛冽寒冬的皑皑积雪，万物争
辉，迎来了春回大地的草长莺飞。清晨，手鞠一捧阳光，脚
踏一方翠绿，穿梭在我奔走了几年的病房。暮然回首，匆匆
然已在医院度过了六年光景，期间付出过、收获过、伤心过、
快乐过、当然一定也忙碌过。

青春总是最美丽的时光，有人把它献给边疆哨所，有人把它
献给美丽校园，我们选择把它献给饱受病痛折磨的患者。

幼年时，从电影里小说中看到护士总是那么美丽、端庄、面
带微笑、身穿白衣、迈着轻盈的步伐，蝴蝶般在病房飘舞。

参加工作后，我们在病房用细心、耐心、关心、投入优质护
理服务之中，天使的翅膀虽然感觉有些沉重，却也越来越羽
翼丰满。置身于拯救受疾病折磨的患者之中，更坚定了心中
的信念——为病人解除痛苦就是我们神圣的职责。

也许多年后，匆匆的岁月，恍若的人事，回首也许沧海桑田，
一袭白衣却是依旧……


