
2023年幼儿园冬季冰雪活动 幼儿园冬季
运动会活动方案(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

幼儿园冬季冰雪活动篇一

目标:

1、培养幼儿体育活动的兴趣，增强各年龄段幼儿动作的协调
性和灵活性，提高幼儿身体素质。

2、帮助幼儿懂得在活动中要合作、谦让、遵守规则。敢于克
服困难，能体验胜利的愉悦。

3、在亲子活动中，为孩子创设一个大胆与人交往的氛围，增
进家长与子女之间的情感交流，增加老师与家长之间互相了
解的机会。使家园联系更为密切，关系更为融洽。

4、在活动中培养幼儿与爸爸妈妈克服困难，夺得胜利的精神。

运动宗旨:快乐运动会，运动你我他。

时间:11月5日

地点:学校操场

亲子运动会流程:



一、第一环节--开场主持

尊敬的各位家长、各位老师们，亲爱的小朋友们:

大家上午好!

首先感谢各位家长在百忙之中参加我们的亲子运动会，共同
分享孩子们童年的快乐，欢迎你们!今天，我们含增镇学校附
设幼儿园迎来了第四届“冬季亲子运动会”。本届运动会的
宗旨是:快乐运动会，运动你我他。本届运动会的目标是:在
运动中锻炼身体，在游戏中收获快乐!运动是平台，我们希望
通过运动会，促进家庭和谐，开展互动，实现家园共育;比赛
是契机，我们希望通过运动会，促进孩子们强身健体，茁壮
成长。今天就让我们在快乐的游戏中，一起创造美好的回忆!

现在我宣布含增镇学校附设幼儿园第四届“冬季亲子运动
会”现在开始!

二、第二环节--运动员入场

1、瞧!各班的小朋友们个个整装齐发，跃跃欲试，已经等不
及了。下面就请我们的小小运动员们入场吧!音乐响起
来!(《运动员进行曲》)

首先出场的是小班的小朋友们，他们不仅是爸爸妈妈心中的
小宝贝，更是老师眼中的好娃娃!经过两个月的集体生活，他
们已经养成了良好的生活常规和卫生习惯。别看他们年龄小，
参与运动会的积极性可大呢!相信在不久的将来，他们会更自
信、更聪明、更健康、更富有创造性，愿你们永远快乐!小班
的宝宝们你们的口号是:

三、第三环节--致辞

请我们含增镇学校何加平校长致辞!



家长代表发言、运动员代表发言!

四、第四环节--儿操表演

下面是小朋友为大家带来的智能操表演，掌声欢迎!

五、第五环节---亲子游戏

大家期盼已久的亲子游戏环节马上就要开始了，今天孩子们
会和爸爸妈妈一起玩什么游戏呢?一定会非常有趣的!还等什
么啊?现在就开始吧!

(个班游戏项目附后)

六、第六环节---家长拔河比赛

1、每个班选出7位妈妈，8位爸爸参加拔河比赛，孩子们给爸
爸妈妈加油!

2、家长和教师友谊赛“接力赛跑”

游戏规则:请家长5名、教师3名参加比赛，家长和老师分别排
成平行的两纵队，每2人之间相隔10米，第一个人手拿接力棒
准备，听主持人口令“预备--跑”，开始跑向下一个人，将
接力棒传给下一个人，下一个人再开始跑，依此接力跑，最
快跑到终点的小组获胜。

7、第八环节--闭幕主持

各位家长、各位运动员、各位老师，美好的时光总是这么短
暂，太多的欢笑和感动，将伴着本次运动会永远闪耀在我们
记忆的长空。在运动会即将结束的时候，让我们再次以热烈
的掌声向为本届运动会做出积极贡献的家长和老师们表示衷
心的感谢!最后，我宣布，含增镇学校附设幼儿园第一四届亲
子运动会圆满成功!



安全注意事项:

1、做好活动的组织工作，强化活动纪律，确定负责人，事先
制定好计划。照顾幼儿安全。(指导好家长遵守亲子活动的规
则)

2、对幼儿进行安全教育、纪律教育，游戏活动强度应适中，
教师应时刻关注幼儿在游戏中的表现，发现异常，及时给予
关注。

3、活动时，要及时提醒幼儿安全第一，比赛第二。

幼儿园冬季冰雪活动篇二

1、各班全体人员都到位。

2、奏国歌——五星红旗出场。

3、园长讲话——教师代表讲话。

4、体育展示。

5、(各班老师组织拉拉对助威)，轻器械操表演——跑步——
踩高跷——多人多足——拔河——拍球——爬高。

6、颁奖仪式(各项活动设定各项名次，其中包括一、二、三
等奖及优秀奖)

7、运动员退场，结束活动。

幼儿园冬季冰雪活动篇三

为了促进幼儿基本动作的发展及身体素质提高，在教师有目
的地组织幼儿参与体能活动和户外体育活动的基础上，我们



旨在通过冬季运动会的开展丰富幼儿生活，提高他们参与体
育活动的兴趣和能力，使幼儿身体得到锻炼，体质得以增强，
从而推动全园体育运动的开展。本着让每一个孩子参与、快
乐、健康的原则，本学期我们根据工作安排，结合幼儿身体
发展情况和日常体能活动开展情况，在新年来到之际，举行
幼儿冬季运动会，让每一个幼儿积极参与活动，增进家园的
合作与配合，同时培养幼儿的集体主义意识。运动会活动方
案制定如下：

一、活动时间

20xx年1月16日——20xx年1月18日

二、活动安排

20xx年1月16日上午：运动会开幕式、园、贝、亲班武术操表
演班级轻器械操比赛

20xx年1月16日下午：亲班单项游戏

20xx年1月17日上午：园班单项比赛

20xx年1月17日下午：贝班单项比赛

20xx年1月18日上午：运动会闭幕式

三、准备工作安排

1、1月7日上午9：00组织运动会开幕式、闭幕式踩场，主持
人

2、运动会现场协调与服务

3、布标制作



4、比赛场地布置

5、由班级负责设计制作班牌。

6、幼儿服装由家长出资，幼儿园统一购买，服装、锦旗、奖
品由幼儿园购买。

7、轻器械操评委：十名。

单项比赛裁判：4名

四、奖项设置

团体奖：一等奖1名(总分第一名);二等奖2名(总分第二、第
三名)。

单项比赛：每项设年龄组金银铜奖牌

四、活动要求

4、加强各班安全教育。

附件一：幼儿园冬季运动会开幕式程序

一、主持人宣布冬季运动会开幕式开始

二、运动员、裁判员入场到指定位置站好。

三、(全体起立)升国旗、奏国歌

四、园长致开幕词

五、小运动员代表发言

六、裁判员代表宣誓



七、运动员、裁判员退场

八、园班、贝、亲班武术操表演

九、园班、贝、亲班轻器械操比赛

幼儿园冬季冰雪活动篇四

本次活动围绕“大手牵小手，一起来运动”为主题，为孩子
和家长创造一个良好的合作氛围，营造一种积极向上、勇于
拼搏的体育精神，让孩子们在游戏中锻炼，在锻炼中成长!

1、通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿活泼开朗的个
性，增进亲子之情。

2、在活动中，培养幼儿自信、大胆、勇于竞争的品质。

3、通过形式多样的亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交
流，更好地促进家园双沟通。

20xx年12月xx日下午

“大手牵小手，一起来运动”

草坪

1、各班提前发放通知，请家长选择参与项目，做好运动会的
报名、统计等工作。

2、游戏中所需物品由各项目组织人负责准备。

3、各班要提前指导家长和孩子熟悉游戏方法，提醒家长与孩
子要遵守游戏规则。



4、游戏场地、音响、话筒由分管老师负责安排。

5、各班教师组织好当天幼儿安全、卫生、护理等一日常规活
动。

6、各班级要进行进退场的演练，确保活动的有序开展，保证
幼儿安全。

(一)家长入园签到，到各班主任处报到。

(二)播放运动员进行曲，教师组织幼儿到达指定会场，保证
幼儿秩序和安全。

(三)主持人宣布活动开始：

1、教师致辞：

尊敬的各位家长朋友，亲爱的小朋友们：大家好!

迎着冬日的阳光，我们迎来了20xx年冬季亲子趣味运动会。
而今天最为值得高兴的是，我们幼儿园请来了这么一群大朋
友。小朋友，你们说是谁呀?(对了，他们就是我们最亲最爱
的爸爸妈妈。)那让我们以最热烈的掌声欢迎爸爸妈妈们的到
来!为了开展这次活动，我们的老师牺牲了许多休息的时间，
带领小朋友们努力练习各项运动技能。而我们的小朋友们，
也不怕苦，不怕累，放弃了许多好玩的机会，坚持训练。经
过一段时间的训练，咱们的小朋友们变得更强，更自信了!在
比赛的开始，先让我们一起来为自己加加油吧!下面请喊出我
们的口号：“快乐运动，健康成长”(鼓舞气势：嘿嘿嘿，我
最棒!)看来小朋友们对这次比赛非常有信心，让我们赛出友
谊，赛出精神。下面请园长致词.

2、校长致词，强调“友谊第一，比赛第二”并宣布运动会开
始。



(四)、活动顺序：

1、各班组织亲子游戏比赛，场地安排：

2、家长友谊赛：拔河比赛，比赛地点：

游戏玩法：三回合定胜负。由老师当裁判，当哨声吹响时，
家长使劲往各自所在的方向拉。谁先赢两回合谁就胜利。幼
儿在边上给爸爸妈妈加油!

3、家长与班级教师交流开学以来孩子生活、学习、习惯等方
面的情况。

在孩子们的欢声笑语中，我们的活动也已接近尾声了。通过
这次亲子运动会，大家的感触一定都很深。我想说“大朋友
真棒!小朋友更棒!”其实比赛的结果并不重要，重要的是今
天大家都很快乐，最后祝小朋友们健康成长，祝我们的家长
朋友们家庭幸福、永远快乐!

幼儿园冬季冰雪活动篇五

本次活动以“面向全体幼儿，人人参与运动，增强幼儿体质，
促进幼儿健康成长”为活动宗旨。以“家园互动显和谐，游
戏运动真快乐”为主题，以竞技游戏，亲子游戏，体操表演
为主要形式开展各项健体活动。活跃幼儿园文化生活，激发
幼儿对运动的兴趣，增强幼儿抵抗力，通过运动会，锻炼幼
儿的各项运动领域的各种技能,促进幼儿动作的协调发展。通
过幼儿和家长一起进行比赛，增进家长和孩子之间的情感交
流，让家长真正的通过幼儿的表现看到孩子不断成长，不断
进步的各个方面。

活动时间：20xx年12月31日8：30――11：00 活动地点：本园
操场、教室



参加人员：幼儿园全体教职工、幼儿园全体幼儿以及家长 运
动会流程：

1、鼓乐开场。（行后人员） 2、全体运动员入场。 3、奏国
歌，升国旗。 4、园长致辞。

5、家长代表、运动员代表讲话。 6、欣赏解放军叔叔军体拳
表演 7、各班团体操表演

8、班级家长代表拔河对抗赛。 8、幼儿分散参与运动会各比
赛项目 9、颁奖

12月31日上午全园孩子、孩子的家长、教工参与活动，预计
在园活动的总人数将达500人左右，人数较多较拥挤，活动的
安全尤为重要，请家长认真阅读以下注意事项，保证大家的
安全。

1、参与各活动区活动时不推挤，请根据各区组织老师的要求
按顺序在等待区等待，需要排队的项目请自觉排队，如果某
一项目人较多，建议先到其它区活动。

2、各位家长请管理好自己的孩子注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。开幕式需要拍照的家长请在拍摄区拍照，不要
挡在孩子前面影响孩子观看活动。

3、讲清洁，保持比赛场地卫生，爱护公共设施，做环保小卫
士。 4、本着“注重参与过程、理智对待结果”的原则，量
力而为，不做超过自身能力的事。亲子活动的有些项目如走
高跷、走小桥等活动，请注意安全，速度不要过快。

5、遵守比赛规则，服从裁判决定。友谊第一，比赛第二。 6、
做文明人，相互谦让，有问题找老师园长，不争执吵架。 7、
不要带非本园的孩子入内，活动期间班级教师要组织活动，
如家长要带孩子在大型器械玩耍请看护好自己的孩子以免造



成意外。

8、有不小心摔伤、扭伤的请马上送医务室，不方便移动的，
请联系医务室。

9、操场左侧教师打卡处设有休息区，有需要的家长可以带孩
子们去喝水休息。

“安全第一，比赛第二”，祝大家渡过一个愉快的节日!


