
2023年年味浓浓迎新春 综素年味收集心
得体会(优质10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

年味浓浓迎新春篇一

春节是中国传统的重要节日，是家人团聚、欢庆新年的时刻。
而随着社会的发展，传统年味似乎渐渐淡化，很多人开始寻
找新的方式来收集年味，例如通过素质文化，倡导健康生活，
坚持社交和亲情等。在我多年的经历中，我收集了一些综素
年味的心得体会。下面我将按照五段式的结构分别论述。

第一段：素质文化的重要性

素质文化是指文化素养和思想品质的培养。在传统的春节里，
很多人会参观古建筑、文化展览、艺术演出等，以提高自己
的艺术鉴赏能力和文化素养。这些活动不仅能够让人感受到
浓厚的年味，还能够加深对传统文化的理解和认同。例如，
观看一场古装戏剧演出，不仅能够欣赏到高超的表演技巧，
还能够了解权谋斗争、家族纠纷等中国古代社会的方方面面。
通过这些素质文化的活动，我渐渐明白了年味对于我们的重
要性。

第二段：健康生活的倡导

春节是吃喝玩乐的时刻，然而过度的饮食和不健康的生活习
惯会给身体带来不良影响。因此，健康生活的倡导在综素年
味的收集中显得尤为重要。例如，可以选择新年期间参加户
外运动，如登山、骑行或者做适度的运动，以保持身体健康。
此外，在饮食方面，也可以选择清淡、营养均衡的餐食，避



免油腻和高热量的食物。通过倡导健康生活，我发现春节不
仅是一种愉快的享受，更是一种对生活的热爱和责任。

第三段：社交的重要性

春节是人们聚集在一起的时刻，人与人之间的沟通交流变得
更加密切。在综素年味的收集中，社交的重要性不可忽视。
通过与亲朋好友的聚会，人们可以分享彼此的喜怒哀乐，增
进感情，激发乐观向上的心态。此外，社交还能够拓展人脉，
为以后的工作和人生发展提供机遇。通过社交，我学会了倾
听他人的心声，表达自己的观点，增加了自信，提高了自己
的人际交往能力。

第四段：亲情的味道

在春节期间，人们返乡与家人团聚，这是年味的重要组成部
分。我发现，无论是陪伴父母在家中欣赏春晚和贴春联，还
是和兄弟姐妹一起吃年夜饭，亲情的味道是无法言喻的。通
过与家人的相处，我渐渐明白了亲情对于一个人的重要性。
亲情不仅仅是冷漠的亲属关系，更是关心和支持的形式。无
论是送爸妈一份贴心的礼物，还是陪伴他们一起散步，亲情
都能够传递出浓浓的年味。

第五段：回归内心的祥和

在综素年味的收集中，最重要的体会是回归内心的祥和。通
过繁忙的工作和生活，我们常常忽略了内心的需求和感受。
而春节期间，我们可以放慢脚步，静下心来，与自己对话，
感受内心的宁静与平和。可以读一本书，写一篇日记，或者
静静地坐在阳光下沐浴。通过回归内心的祥和，我能够更好
地发现自己的价值和意义，增强内心的力量，迎接新的一年。

综素年味的收集，不仅让我更好地感受到春节的喜庆和温馨，
更让我明白了传统文化的重要性，健康生活的倡导，社交和



亲情的重要性以及回归内心的祥和。这些心得体会不仅仅可
以应用于春节期间，更可以贯穿我们的一生。希望我们能够
在新的一年中，不断收集年味，感受生活的美好。

年味浓浓迎新春篇二

在中国传统文化中，年味是春节期间的一个重要元素。通过
收集和体验各种传统的年味，可以增进乡情、亲情和友情，
也能够感受到中国传统文化的博大精深。在我多年来的春节
过程中，我积累了一些关于综素年味收集的心得体会。

首先，收集动静结合的年味。在过去的春节期间，人们通常
会在家中摆放一些与年味有关的静物，比如春联、门神等等。
这些静物以字画、图片等形式展示出来，让人感受到浓厚的
年味。同时，也有些年味是通过外出活动、与亲友相聚等形
式实现的，这类年味更加具有活力和情感。所以，在综素年
味的收集中，我们不仅要关注静物的收集，还要注重动态活
动的参与。

其次，收集传统与现代相结合的年味。传统年味文化是春节
的基础，但现代化的生活方式也给年味带来了新的形式。比
如，人们现在可以通过网络、电视、手机等媒体获得更多的
关于年味的信息，这使得年味的传播更加迅速和广泛。另外，
一些现代化的活动也融入了传统的年味元素，比如春节晚会、
民间传统表演等。所以，在收集综素年味时，我们要注重传
统与现代的结合，既保留传统的底蕴，也不排斥现代的变化。

再次，收集口味多样的年味。中国地域辽阔，每个地区都有
自己的年味。比如，南方的年味多以甜食为主，北方则以面
食和肉食为主。这些不同地域的年味具有自己的特色和风味，
反映了不同地区的风俗和习惯。所以在综素年味的收集过程
中，我们要尝试不同地域的特色食物，体验不同地方的年味
文化。



最后，收集互动参与的年味。年味不仅仅是一种感受，更是
一种参与和互动的过程。只有亲身参与其中，才能真正感受
到年味的浓情。比如，春节期间的亲友团聚，大家一起包饺
子、放烟花等，这些都是亲身参与的年味体验。另外，也可
以参与一些传统的庙会、年画展览等活动，进一步感受到年
味的魅力。所以，在综素年味的收集过程中，我们要积极参
与，与亲友一起共享年味的美好。

综上所述，通过收集与体验各种传统的年味，我们可以增进
乡情、亲情和友情，感受到中国传统文化的博大精深。在综
素年味的收集过程中，我们要收集动静结合的年味，收集传
统与现代相结合的年味，收集口味多样的年味，以及收集互
动参与的年味。通过这些收集的心得和体会，我们可以更好
地传承和弘扬中国传统文化，也能够更深刻地理解和感悟年
味的魅力。

年味浓浓迎新春篇三

盼望着，盼望着，年的脚步终于近了。离过年还有半个多月，
各家各户便开始紧张的筹划着怎样过年了。

爆竹声惊动了整个村庄。哇，过年了！这么快，过了年，我
已十四岁了，我感觉自己真的长大了。趁过年该好好庆祝一
下！

吃年夜饭了，我连忙“疯”回家。今天的小菜就不一样。你
看：鸡、鸭、鱼、肉、海鲜……真是应有尽有。吃饭时妈妈
把一个红包递给了我（我知道这叫“压岁钱”），并
说：“新年快乐！”我接过红包，高兴地说：“妈妈、新年
快乐！”妈妈又把另一个红包给了我弟弟。这时弟弟天真地
说：“要是每天都像过年一样，那该多好啊！” “哈哈
哈！” 我们大声地笑了起来。虽然我也笑了，可是我也有弟
弟那天真的想法。我相信，大家也会有这种想法：想吃得更
好，穿得更好，压岁钱多多地拿！



吃完饭，我拿出了烟花与小朋友们一起放。我们先放“芭蕉
扇”，我紧紧握住“芭蕉扇”手柄，迅速点燃导火线，等导
火线冒出了白烟后，紧接着火星就射向四方。可惜你没看到，
那一幕真是太精彩了；“火星”是五彩缤纷的，尤其里面还
夹着各色的珍珠呢；我们还放了个“太空人”，点燃导火线
后，“太空人”就闪出火花，发出绿光，而且会一个劲地冲
向太空。

年的热闹不用说是大家所期待的。但在我们开心“发疯”之
余，妈妈语重心长的告诉我：“年的背后寄托着沉重的责任。
你又长大了一岁，对于人生应该要多一份思考。”是啊！面
对新的一年，我要多一份责任。我决心要好好学习，用优异
的成绩报答父母、老师对我们的期望。

年年过年，年年好过，直到今年才真正品出了年味。

年味浓浓迎新春篇四

在中国传统文化中，年味是春节期间最重要的象征之一。综
素年味收集是每年春节前家家户户都要进行的一项活动。通
过收集、制作年货和装饰家居，人们追求着浓厚的年味。在
这个过程中，不仅能感受到浓郁的传统氛围，还能传承和弘
扬中华民族的文化。我在这几年的综素年味收集中积累了一
些心得和体会，下面将就此展开。

首先，综素年味收集需要注重家庭的传统与创新相结合。在
收集年货和装饰家居时，我们要保持传统的年味，同时也要
适当加入一些现代的元素，使家庭的氛围更加时尚活泼。比
如，我们可以在春联上加入一些创意，用现代的文化元素来
丰富文字内容，让它更具时代感。另外，我们还可以选择一
些新颖的年货，如精美的糕点和糖果，来增添喜庆的氛围。
传统与创新的结合，既保留了传统年味的韵味，又凸显了时
代的特点。



其次，综素年味收集需要注重节俭与环保。春节是家庭消费
相对集中的时候，但我们要明智消费，在保持浓厚的年味的
同时，也要避免过度消费。我们可以选择一些实用且价廉的
年货，如盆栽花卉和保健品，来给家人和亲友送去祝福。此
外，我们还可以利用家中的废物进行手工制作，如利用红包
制作花灯和挂饰，既环保又节俭。综素年味收集既是一种传
统的习俗，也是一种节约资源的方式，让我们在过年的同时
也能关注环境保护。

再次，综素年味收集是一项重视传统文化的仪式。在过去的
春节里，人们在收集年货和装饰家居时，往往会仔细选择寓
意吉祥的物品和图案。比如，我们会选择充满福气和如意的
年画和窗花来装饰房屋，这不仅给家人带来祝福，还能增添
喜庆的气氛。此外，在家庭聚会中，我们还会举办一些传统
的游戏和活动，如猜谜、贴福字等，让家人和亲友共度欢乐
时光。综素年味收集是一种传统文化的传承与延续，让我们
在春节期间感受到浓厚的文化氛围。

最后，综素年味收集需要注重家庭的互动与交流。在这个过
程中，每个家庭成员都可以参与其中，体验制作年货和装饰
家居的乐趣。父母可以教孩子制作一些简单的手工作品，如
剪纸和灯笼，让他们在参与活动的同时也了解中国传统文化
的内涵。家人之间的互动和交流，不仅能加深家庭成员之间
的感情，也能为孩子们提供一个了解历史文化的机会。综素
年味收集是一个有意义的家庭活动，让家庭成员在共同参与
中感受到家的温暖和幸福。

综素年味收集是中国传统文化的重要组成部分，它在春节期
间扮演着重要的角色。通过注重传统与创新相结合、节俭与
环保、重视传统文化和家庭的互动与交流，我们可以在综素
年味收集的过程中体会到浓厚的年味。在新的一年里，让我
们一起收集年味，给家庭带来幸福和祝福。



年味浓浓迎新春篇五

今晚除夕，爆竹声中旧岁辞，在外的亲人们都回家团聚，到
处都是一片喜气洋洋，暖入人心的年味。

下午，一大家子都到齐了，我们聚在一起讨论这大年三十该
怎么过，大家各抒己见，意见分坛，连平时都不怎么讲话的
舅舅参与其中乐呵呵的讨论。最后大家一致认同，就爷爷的
老家水府庙去过大年。

一路上阳光明媚，我们一大家子足足做了五辆车！伴随着一
路欢声笑语来到水府庙，旧地重逢，水府庙越来越美了，平
坦的小路两旁都是绿水青山，在往前走就是一片大水库。我
迫不及待的下了车，张开手跑着，拥抱着这里独有的风景，
对故地来了个别样的问候。

到了家，轻轻推开铁门，便看到爷爷奶奶忙碌的身影，小辈
们一哄而入，大声祝福爷爷奶奶新年好，爷爷奶奶的脸笑成
了两朵美丽的菊花，这就是我们一家人年的开始。

厨房里，妈妈和阿姨们都在帮忙，妈妈一边切着菜一边和奶
奶闲聊，阿姨们有的洗菜有的端盘子，一片和谐的年味画。
另一边爸爸和家里长辈们在闲聊去年的琐事，一群人嗑着瓜
子不时哈哈大笑聊的不亦乐乎。

不一会饭上桌了，大家围着一个大桌坐下吃饭，我不禁回想
有多久没这样一起吃过饭了，团聚真好！亲友围在一桌，外
面爆竹声声，屋里暖气融融，觥筹交错，祝福不断，我给妹
妹到了杯果粒橙，她大声道了谢，并祝福我新的一年学业进
步，开开心心，都得大家哄堂大笑，我欢喜的捏了一下她的
脸。

映衬着新年新气象，我带着弟弟妹妹唱起了新年好，歌声洋
溢在餐桌上，屋子里所有人都在笑着唱新年好，爷爷还用毛



笔字写了"家和万事兴"浓浓的幸福涌上心头：这就是我爱的
年味呀！

吃过了年夜饭，弟弟妹妹迫不及待的把烟花拿出来，对着长
辈们撒娇要放烟花，我们在空地上一点然，瞬间烟花照亮了
夜空，五彩缤纷，20xx年的倒数声响起，新年到了！

听着新年的欢呼，我默默许下了一个心愿：希望家人平安快
乐，希望家人越来越好。

温暖的年，幸福的年，快乐的年，这个年充满了年味，那是
亲情的味道呀！

年味浓浓迎新春篇六

春节是中国最重要的传统节日，也是一年中家庭团聚最多的
时刻。在这个特殊的时刻，我们家庭会举行各种活动，享受
到真正的年味儿。在这篇文章中，我将分享我的春节心得体
会，描述春节的欢乐与温馨。

第一段：春节的喜庆氛围

无论在城市还是乡村，春节几乎处处充满了热闹喜庆的氛围。
家家户户都会贴春联、剪窗花，街上灯火辉煌，流光溢彩。
在这段时间里，人们可以感受到浓厚的传统文化。每到年夜
饭的时候，我们全家团聚在一起，享受美味佳肴，边吃边快
乐地唠嗑。这是一种独特的幸福感，让人忍不住感叹时间的
宝贵。

第二段：传统文化的传承

除了家庭团聚，春节期间还有许多传统文化活动，如舞龙舞
狮、放烟花爆竹等。这些活动既让人们感受到了浓郁的年味
儿，也传承了中国传统文化。在我家乡，我们还会进行踩高



跷、拜年等民俗活动。这不仅是一种娱乐方式，更是一种文
化传承的方式。年轻人通过参与这些活动，了解并传承了祖
辈们的智慧和历史，使春节节庆更加丰富多彩。

第三段：流动的人群

春节是全国人口流动最为集中的时期，返乡置办年货的人群
络绎不绝，火车站、机场、车站都人满为患。我记得去年春
节，我爸爸开车带我们去奶奶家，路上车流堵得像蜗牛一样。
然而，这种人流却让我感受到了鲜明的年味儿。大家在途中
相互问候，交流着春节的喜悦，忘却了繁忙的都市生活。这
一路上的拥堵成了一种珍贵的回忆，让我体验到了中国最大
的人口迁徙之一。

第四段：春节文化的独特特点

春节有许多独特的习俗，比如烧香祭神、贴对联、拜年等。
这些仪式和习俗是中国独特的传统文化遗产，代代相传。在
我家乡，我们还有一项叫做“舞狮抓年”活动。这一活动以
逗乐村民为主要目的，村里的男子在夜晚穿上稀奇古怪的装
扮，像狮子一样跳跃奔跑，村里的人跟在后面按鼓点敲打锣
鼓，古朴之中又有活力。这种活动在我印象中代表了一种勃
勃的生机与希望，让我感受到了农村春节的淳朴与真诚。

第五段：春节带来的新希望

春节是一个新开始的契机，也象征着新的希望。我们在春节
时，总会给予彼此祝福，相互传递温暖。在亲友团聚的同时，
我们会一起制定新的年度目标和计划。这种仪式不仅让我们
感受到亲情的温暖，也激励着我们在新的一年里勇敢前行。
春节给予了我新的希望，让我相信只要努力，未来一定更美
好。

总结：



春节是中国最重要的传统节日，它不仅带给我们家庭团聚的
欢乐，也让我们感受到浓郁的年味儿。春节期间，传统文化
的传承和人口的流动为我们带来一次独特的体验。同时，春
节也代表了新的希望和新的开始，鼓舞着我们在新年里追逐
梦想。这个春节给了我许多珍贵的回忆和感悟，使我更加热
爱和珍惜自己的国家和家庭。

年味浓浓迎新春篇七

春节是中国人最重要、最传统的节日，也是一年中最具有年
味儿的时刻。在这个特殊的节日里，我们可以感受到浓厚的
亲情、友情和家国情怀。下面我将分享我在春节里的一些心
得体会。

首先，春节期间人们举家团聚，这是年味儿最浓的体现。家
人相聚，相互问候，打牌、闹饭局、赏年戏，从早到晚，家
里热闹非凡。尤其是在除夕夜，一家人围坐在一起，听着父
母的故事，一起辞旧迎新，庆祝新年的来临。这种团聚、和
睦的氛围，让我深深地体会到家庭的温馨和幸福。

其次，春节是一年中最丰盛的时刻。无论是年夜饭、过年期
间的聚餐，还是亲戚朋友之间的互赠礼品，食物是春节里的
一大亮点。从鱼、肉、蔬菜到年糕糖果，各种美味融汇在一
起，让人垂涎欲滴。尤其是对我这样一个美食爱好者来说，
春节期间的各种佳肴犹如秘密礼物，让人期待得心痒痒。通
过饮食，我不仅可以品尝美味，还可以感受到家人之间的情
谊和互相关怀。

再次，春节是一年中最热闹、最热烈的时刻。除夕夜的烟花
爆竹声，鞭炮声，让人怀念、感叹。亲朋好友互相拜访，红
包相互赠送，祝福的话语不绝于耳。这样的热闹氛围让人充
满了快乐和幸福感。尤其是在大街小巷里的庙会，人山人海，
热闹非凡。我徜徉其中，品尝着各种小吃，参加各种游戏，
感受到了浓厚的年味儿和喜庆的氛围。



此外，春节也是一年中最传统的时刻。随着科技的发展和生
活方式的变迁，越来越多的年轻人开始追求时尚和个性。然
而，春节仍然保留了许多传统的习俗和仪式。比如，守岁、
贴春联、贴年画、烧纸钱等等。这些习俗代代传承下来，是
中国文化的重要组成部分。通过参与这些传统习俗，我更加
深刻地感受到传统文化的魅力和影响力。

总的来说，春节是一个充满温情、美食、快乐和传统的节日。
通过春节的体验，我更加珍惜亲情、友情和家人的陪伴。年
味儿的味道让人怀旧，也让人觉得温暖。希望每个人都能在
春节里体会到这份特殊的年味儿，感受到家的温暖和浓厚的
情感。

年味浓浓迎新春篇八

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”直到鞭炮的炸响声
回荡在我的耳畔，我才意识到--过年了。

我的记忆还停留在除夕那天晚上。大年三十，天早已黑了下
来，可人们对新年的热情丝毫不减，大街上的红灯笼挂在树
上、屋檐上、墙上，蜿蜒的连成一片，将祝福送去远方。

从爷爷家出来，已是将近十一点。这时天上已经被七彩的光
芒覆盖，敢说，这是一年中最漂亮的夜晚。午夜的钟声即将
敲响，我们一家拿起早已准备好的大红鞭炮，来到楼下的空
地。父亲冲进鞭炮声与火光之中，把鞭炮铺放在地上，将其
点燃，然后以百米冲刺的速度窜回大楼。这时，已经到了放
鞭炮的高峰期，人们纷纷下楼，脸上洋溢着喜庆的红光，将
自己对新年的祝福融在了这震耳欲聋的鞭炮声中。

当晚，所有的人都怀着对未来的憧憬与期盼，前行而去……



年味浓浓迎新春篇九

乘着母亲的车子，我们将要去一个遥远的地方，那就是我的
老家——阳罗。这是一次回家探亲的机会，正要过年了，我
们一定要回到那久别的乡村，去问候一下，那久别的亲人们。

这算是一次长途旅行，经过了数小时后，我们回到了那座似
曾相识的房屋，这里是我的儿童乐园。顿时，一种亲切与温
馨涌上心头。激动的母亲有点迫不及待地按下了喇叭。随着
外婆热情地迎来，我赶紧下车与外婆打招呼，外婆拥抱了我
一下子，我感觉家人团聚是多么幸福的一件事。随着回家过
年的亲人越来越多，年味也越来越浓了起来。

房子的前院里，停满了车辆，门庭若市。外婆在厨房忙碌着
年饭菜，舅舅和我便将那搁置角落的圆桌抬到客厅中央来。
过年的这一天里，什么都焕然一新，亲人们都穿着新装，就
连说话用语都要保持谨慎，不能粗话恶语，只能说吉祥话。
比如杀鸡要说成抓鸡。大人们聚在一起，基本都是拿起扑克
牌或则麻将之类的工具，开始他们的娱乐方式，也正是岁末
年初的最佳放松活动。点着香烟，喝着浓茶，磕着瓜子，开
着玩笑，每个人的脸上洋溢着年终收获的喜悦。烟花鞭炮是
我们小孩子的娱乐活动的最佳首选，就连平时沉浸在手游中
的童鞋们都丢下手机，与我们娱乐一场。

当到了吃年夜饭的时候，不管是大人还是小孩，我们都规矩
起来。一个个都端正地坐在圆桌盘等待，此时就是最好谈话
时候。有的说起小时候的事情，有的谈起这一年的工作情况，
直到五花八门的菜肴美味都端上了桌，大家才开始慢慢品味
着年夜饭。在这一环节中，我们举杯敬酒，彼此表达着寄托
和梦想成真的愿望。此时此刻，远边的天空中发出几声巨响，
那明艳的一束光在空中炸开了一个灿烂的圆，那分明是团聚
的信号与年味的象征。外婆也兴致勃勃地点燃了冲天炮，随着
“嗖-嗖”的几声，百花齐放，百鸟争鸣，仿佛天空是一个大
家庭，它包括了千千万万团聚的家庭，是如此的热闹非凡。



年味是家人的牵挂，是家人团圆的幸福。因为有了年味才有
家乡的味道，因为有了年味才有爱的真谛！

年味浓浓迎新春篇十

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户曈曈日，总
把新桃换旧符。”我掰着手指头数日子，盼了一天又一天，
终于年关将至。空气中弥漫着浓浓的年味儿。

超市抢购年味浓。每每到了临近过年那几天，超市的生意那
叫一个红火，天天爆满，人们都争先恐后潮水一样涌进超市，
“洗劫”货架，那拼命三郎的架势，真好像若是晚了一步，
瓜果就会被一抢而空，办不到年货似的。超市里面，寸步难
行，连插根针的地儿都没有。虽然十分拥挤，但是人们脸上
都洋溢着开心的笑容，一年到头，难得这么热闹！买东西时，
大人们站在各个货架前仔细挑选，孩子们则帮忙撕下购物袋，
装水果、糖果，好一副忙碌而又不失温馨的画面！人们选好
称心如意的东西后，台秤前、柜台前着急忙慌地排起了队伍，
那队伍像一条巨龙，横贯超市南北，大包小包，满满当当的
购物袋，就好像是这条巨龙身上的磷片。若见到了熟人，拎
着袋子不方便握手，就满面笑容，点头致意，兄弟之间还撞
撞对方的肩膀，以示问候。啊，超市抢购时的年味儿，是忙
碌的，是热闹的！

团圆宴上年味浓。晚上七点，随着妈妈的一声响亮的“吃饭
咯”，大家都应声而起，忙活开了：移凳子的，找饮料的，
帮忙盛饭端菜的，摆筷子的……分工明确，其乐融融，好不
热闹，好不温馨！这大概是一年当中最开心的时候了。远在
异国他乡的亲人，回家过年，一家人欢聚一堂，举杯畅饮，
长辈们给孩子夹菜，孩子敬长辈几杯酒，送一送“祝您新年
快乐，身体健康，万事如意！”之类的对新一年的美好祝福
与期愿，长辈就会笑呵呵地递上一个红包，祝愿后辈们“学
习进步，新一年成绩更上一层楼”。眼中所见，是丰盛的菜
肴，是一张张笑脸；口中所进，是吉祥的话语，是衷心的期



望；耳中所闻，是酒杯碰撞清脆的声音，是一句句祝福，是
大家爽朗快乐的笑声。啊，团圆宴上的年味儿，是其乐融融
的，是温馨的！

现在我终于明白，这年味儿浓呀，浓的是热闹，浓的是温馨，
浓的是团圆与喜悦吧！


