
2023年生的金智英读后感(模板5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一
篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对
大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

生的金智英读后感篇一

这本书很多内容都让我感到无力与疲惫。

自幼时起，金智英就经历各种不公平的对待。当弟弟可以喝
奶粉时，智英就只能在极其少的时候得到一勺母亲给的干奶
粉，尽管是这样，奶奶还是会在发现智英吃奶粉时毫不留情
得扇她的背，仿佛她是在做什么伤天害理的事情。所有好东
西都要留给弟弟吃，用的也是弟弟优先，但智英还是默默接
受了这一切。

不仅是家里，在学校也是如此，当智英被邻座的男孩欺负时，
告诉母亲反而还会被训斥一顿。而老师只会让智英尝试理解
男孩的行为。这个时代的重男轻女现象已经极度地扭曲了。

当看到母亲独自一人去打掉孩子的时候，我真切的感受到了
她的无力与心酸，没有人能真正理解她。

就从智英从中到步入职场发生的事情讲吧。

上了初中后的智英，开始有了自己的看法。敢于与老师作对
的的大姐头，是她有一丝崇拜但不敢模仿的。面对弟弟在吃
泡面时把一大半都夹走，姐姐金恩英的反抗也触动了她。

在职场中，智英也体验到了女性工作者谋求职业的艰难。书
中提到的各种针对女性职业者就业时会面对的问题都令我愤



愤不平。

同时也让人思考，为什么面试官只会对女性提出这种奇怪的
问题。为什么身为女性就要时刻注意自己的言行，穿着要保
守，遇到危险的是要学会避让而不是正面辩论，否则就是女
性自身出了问题。正是因为历史中长期保存着重男轻女的习
俗，检点，温顺就成为了所谓女性的代名词。而更令人可悲
的是，许多女性都选择了接受这样的“标签”，过上长期压
抑，无趣的生活。所以正是因为如此，才让更多的女性开始
敢于发出自己的心声。

但是你呢？你会失去什么？”在他人的误解，岳母的不断逼
迫与丈夫的不断劝说下，智英终于发出了自己的心声！

事实上，女性被迫地在遵循“男主外女主内”的“社会规
则”时，失去的不仅仅是自由，还有身为人基本的权力。在
女性怀孕后，更多的人会对孕妇以体恤身体为由进行不留痕
迹的否定与不赞同的甚至是酸话。

这本书最后关于医生的独白也是一个令我印象深刻的地方。
虽然身为医生，遇见了那么多的悲剧，但在妻子抚养孩子时
还是会说出一些自以为是的话。书中的最后一句“我暗暗决
定，下一个人一定要找未婚单身的才行。”，这样自私的话，
更是让我感受到了这个社会的悲哀。所以说，思想是一种很
难迅速改变的事物，要真正实现性别歧视的消失，还有一段
很长的距离要走。

生的金智英读后感篇二

她很幸运，有一个爱她，体贴她的老公。

但很不幸，母亲的角色，老婆的角色，家庭主妇的角色压得
她喘不过气。



生活中的女人，哪一个又不是如此呢？

生活中总能看到一些大嗓门，骂骂咧咧的女人，为什么？如
果可以，谁不想做个仙女，每天都打扮的漂漂亮亮的，从不
生气，不抱怨呢。

婚姻是个学校，如果女人从进校门开始，脾气变得暴躁、易
怒，眼神不再清澈，衣着不再亮丽。那一定是学校中的环境
改变了她，让她变得如此不美丽。

好的学校使人进步，差的学校让人崩溃。

婚姻生活很长很长，一定要好好选择，幸福才能伴随一生。

生的金智英读后感篇三

【82年生的金智英】呈现了女性截然不同的生活方式社会状
态，前者的故事背景发生在韩国（二十世纪八九十年代至
今），女王的棋局则是发生在二十世纪六七十年代的美国。
【82年生的金智英】写实地展现当代女性生存现状：从童年
时期到学生时代到步入社会组建家庭每个阶段，金智英都因
为女性身份而经历着各种不公对待，这种不公从金智英母亲
到金智英代际相传。

作为女性读者，读完之后内心感触颇多，金智英不仅仅是书
里的人物，其实就是身边实实在在存在的平凡女性，他们也
想反抗发声但是最后却越来越沉默，渐渐理解了为何越来越
多女性选择不婚或者不育。

而【女王的棋局】则是创造性地展现天才棋手的成长过程，
童年的不幸遭遇、孤儿院无趣且压抑天性的生活方式，让女
主找不到发泄口，最后偶遇优秀棋手校工，从此沉迷于国际
象棋，并在象棋界杀出一条血路，而在这之前美国象棋界几
乎没能看到大师级女性棋手的身影，有传奇性，但是也代表



了另一种女性的生活方式。

他们追求着自己的理想，在似乎只有男人才能主宰的世界里
闯出一片天，活的精彩而通透，年龄已经不能成为阻碍他们
成长的因素，外界对他们的评价已经从用单维的外貌评价体
系上升到更多维更开放的体系，更像一个完整的人的评价体
系。这是理想化状态，是很多当代女性为之奋斗的目标，同
时可能也是那些像金智英一样为了家庭子女放弃一切的女性
心里一大憾事吧。

生的金智英读后感篇四

作者：栗栗子。感想：96年生的我——在前人们努力的成果
基础以及良好的运气上，截至目前我所幸没有遇到职场性骚
扰、职场男女不平等的经历（以及尚未结婚生子，所以没有
可能遭受文中金智英因怀孕生子而变为放弃梦想、工作，沦
为家庭主妇、孝敬婆媳、抚育儿女的经历）。但看完此文，
我想起自己三次因为身份是女生而不被看好的经历：

（1）某一学期我与几位同学竞选班长，当时规则是得票票数
第一的当选为正班长，第二则当选为副班长。当时我得票票
数最多，一位男生得票第二。说句实在的，很开心自己当选
为正班长，甚至已经在构思如何对班集体负责任了，但没想
到下课后班主任找到我，对我说他希望班级是由一位男生来
担任正班长，才能更好地引领班集体，让我担任副班长。当
时他并没有问我意见如何，而是直接向我宣布了他决定的结
果，也没有跟我解释为什么男生才能更好地引领班集体。当
然最后我也妥协啦。

（2）有一次参加军训，我们连长是一位比较年轻的小伙子，
他挺看重我的态度，于是任命我为副连长。我上任的第二天
或第三天，营长随着连长找到我，当着我的面训斥了连长，
问为什么要让女生担任副连长。于是连长在服从营长的命令
下将我降为排长（因为当时排长是有同学担任的，所以我们



是并任，但其实我应该是副排长那样的地位）。

（3）大学某一学期励志要当一次体委，但老师在选拔时，首
先问的是男生有没有自愿当体委的，在一番等待发觉男生并
没有自愿的后才问女生有没有自愿要当的，我举手后老师小
小地调侃了一下男生还没有女生有勇气。就如文中所言，为
什么体委总是男生，卫生委员总是女生，而女生担任体育委
员就是男生懦弱吗，这些约定俗成的思想到了如今的社会，
为什么还是如从前一般。

生的金智英读后感篇五

读的时候是在上下班的摇摇晃晃的地铁上，有几次眼泪要夺
眶而出，赶紧抬起头大睁着双眼让眼泪逼回去。

怎么说呢，这本书是记录了一个平凡的80后女性，如我一样
的、在男权社会下战战兢兢、小心翼翼的女性，从丝毫不觉
得异常、到觉醒、到无力反抗、直到失去话语权的女性。

从浅了说，这本书建议所有的已婚爸爸妈妈、以及准爸爸准
妈妈看，再加上日剧《坡道上的家》，会让你正视生育、家
事、女性心理变化的种种事宜，让你更理解妈妈，或者更慎
重的去做决定。

从深了说，这本书建议所有的女孩子来看，首先，你要明白，
这个世界依然是不公平的，两性关系从来没有平等过，对女
性就业的年龄、岗位歧视不是平等，对女性的过分优待、殷
勤也不是平等，所以，要挣脱这层枷锁，只能站的更高更远。

正如之前《面对面》节目中华坪女高校长张桂梅说的那样，
女性要靠自己，不可依赖他人。我们要明白：“我生来就是
高山而非溪流，我欲于群峰之巅傲视平庸的沟壑，我是女高
人，我生来就是人杰而非草芥，我站在伟人之肩藐视卑微的
懦夫……”


