
节约粮食禁止浪费倡议书(模板9篇)
民族团结是中华民族共同团结奋斗、实现自身发展目标的必
然选择。怎样加强民族团结，是我们面临的重大任务和紧迫
问题。接下来是一些专家观点和研究成果，从不同角度解读
民族团结的内涵。

节约粮食禁止浪费倡议书篇一

尊敬的同仁们：

中国

是一个有着悠久历史的大民族，勤俭节约是中华民族的传统
美德。可惜的是，随着人们的生活水平不断提高，很多人逐
渐抛弃了节俭的传统美德。我们国家现在虽然大部分人已解
决了温饱问题，但是，还有一些贫困山区的人们，他们还在
为衣食无着而忧虑着，我们又怎能浪费粮食呢?有组数字显示
全

中国

一年内在餐桌上浪费的饭菜，能养活2———3亿贫困人口。
这样惊人的浪费何时才能停止?
“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”。
每一粒粮食，从种到收，加上中间的加工环节，吃到我们的
嘴里，需要多少人的`辛勤劳动。在此，特向同学们发出节约
粮食的倡议：

1、适量取餐，杜绝剩餐。

2、合理点餐，剩菜打包。



3、面对浪费，及时劝导。

4、不偏食，不挑食，营养均衡身体好。

5、积极向周围的同学、家人等宣传解决粮食的重要性。

节约粮食是一种美德，也是对劳动的尊重。希

望大家

，从我做起，从现在做起，为节约每一粒粮食而努力!也希望
通过大家的行动来影响和带动身边的朋友和家人节约粮食。

倡议人：____

节约粮食禁止浪费倡议书篇二

亲爱的各位老师、同学们：

大家好！

勤俭节约，自古以来就是我们中华民族所尊崇的良好美德。
正是因为有了节约和勤劳，我们的祖国才能不断的富足，强
大。俗话说：“勤俭永不穷，坐吃山也空”。更何况，是关
乎世界的粮食问题。

我们从小就过这衣食不愁的生活，住在安全的环境里，享受
着父母的宠爱甚至溺爱，这样我们，怎么会想过下一顿饭在
哪都没有着落的艰辛生活呢？我们生活或许贫富有差，但食
物总是不少的，但这些对于世界上那些真正需要食物，需要
温饱的人们来说，真的是太重要了。

各位同学们，你们在学校的食堂中，是否做过这样的事情呢？
你是否为了凑数，打了自己不想吃的饭菜，在吃了一点之后



倒掉其他？你是否因为胃口不好，但默认的打了一样数量的
饭菜，在吃饱后，就倒掉其他？更甚者，有些同学尽仅仅只
是走进食堂，打了一份饭菜后就与同学聊天，那份饭菜，只
吃了不到几口，甚至一点未动，就直接倒进了回收箱？！

我们在学校读书，学习了这么多的知识，难道连张贴在食堂
墙壁上的“粒粒皆辛苦”都无法理解和做到吗？各位同学，
我们不能让自己继续浪费下去！世界的资源是有限的，有太
多的人正生活饥饿和寒冷之中。

如果我们能在每次吃饭的时候只打自己要吃的分量，那么我
们就可以节约下一些粮食，尽管我们节约下来的并不多，但
我们却可以避免浪费更多的粮食。且作为一个人口大国，只
要我们人人都能做到节约粮食，人人都能实行“光盘行动”！
我们就能节约下千千万万的粮食！就能救活千千万万的生命。

同学们，“不积跬步，无以至千里”让我们就从现在做起，
从我们做起，我们一定能创造出更好的社会，一定能从美德
中打造出更好的未来！

倡议人：xxx

xx月xx日

节约粮食禁止浪费倡议书篇三

进一步弘扬“艰苦奋斗、勤俭节约”的优良传统，倡导勤俭
办企理念，加强节约型机关建设，根据集团党委要求，结合
集团工作实际，提出以下倡议：

一、节约用水用电。合理使用水资源，用完水后随手关紧水
龙头，发现损坏的及时报修，避免“长流水”现象；关闭不
使用设备电源，合理设置空调温度，减少电梯使用，离开办
公室注意关灯，关空调。



二、节约办公用品和设备。办公用品实行集中统一采购，规
范配备标准和申领程序；优化办公家具、办公设备配置，合
理调剂使用，已到更新年限尚能继续使用的，原则上继续使
用；推行无纸化办公，减少文印材料，提倡双面用纸、纸张
再利用，减少一次性办公用品消耗。

三、精简会议文件。进一步改进会风和文风，精简会议、活
动和文件，大力提倡开短会、发短文；严格执行会议开支范
围、开支标准，严格控制会期和参会人员，节约会议开支。

四、规范节俭接待。严格执行业务接待有关管理规定和开支
标准，按照公函对接、“先审批、后接待”、无公函不接待、
无实质性业务往来人员不接待的管理原则，严格接待审批，
加强经费预算控制，统筹安排业务接待。

五、低碳绿色出行。实施公务用车制度改革，严格控制车辆
编制，按需配备车辆，实行一车一卡加油和定点维保，减少
车辆购置、运维等费用支出；调研考察等出行活动安排集中
乘车，严格控制随行车辆，提倡绿色出行，减少近距离公务
活动用车。

各部门要切实提高思想认识，积极发扬主人翁精神，领导干
部带头示范，从我做起，从现在做起，从点滴做起，自觉养
成节约一度电、一滴水、一张纸的良好习惯，并结合工作实
际和职责任务，建立节能降耗、节支降本的'长效机制，形成
厉行节约、反对浪费的良好氛围。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

节约粮食禁止浪费倡议书篇四

亲爱的同学们：



大家好！

我是xx市xx小学六年级xx班的学生xx，在这里，我想向没同学
们们提出有关于某些同学浪费粮食行为的意见。

在学校里，常常会看见剩菜桶里有许多的剩菜剩饭出现，几
乎没有一次是空着的`。我对此十分痛恨。我想，不仅仅是我，
许多同学也会十分厌恶这种浪费粮食的行为。所以，我的建
议有：

一、我们应该多多在班队课讨论关于粮食的问题。

二、我们必须在盛饭时依据自己的胃口盛。如果吃不饱，没
关系，再去盛点儿，如果你吃不下了，那就算灌也要给老子
灌下去！三、我们应该要多去参加有关于节约粮食的活动，
来懂得粮食的富贵程度与重要性。

四、我们可以上网去搜寻粮食种植的困难，了解一下粮食从
种植到收割的过程，深刻体会农民伯伯耕种的辛苦，从而进
一步知道粮食的可贵性。

五、大家如果有亲人朋友在乡下的话，倒不妨可以亲自去种
地试试，体会体会种地的艰难。说不定，你辛辛苦苦地干了
一整天，结果晚上风一吹，整片地上连根毛都不剩了。

六、我们可以做一些宣传小报和几句宣传珍惜粮食的句子放
到宣传窗里呼吁大家不要浪费粮食，或者贴在食堂里时刻提
醒自己。

希望同学们可以听取我的倡议，不让一粒粮食浪费。

xxx

20xx年xx月xx日



节约粮食禁止浪费倡议书篇五

同学们：

10月16日是“世界粮食日”。我们国家将“世界粮食日”所
在的那周定为“爱惜粮食、节约粮食宣传周”。

实际上，我国人均占有粮食还不足400千克，与发达国家相比，
差距很大，况且我们还面临着耕地面积不断减少、人口却在
不断增加的威胁。严峻的现实告诉我们：中国还是一个缺粮
的国家，粮食是不能浪费的'。

同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德。让我们在“节粮
宣传周”里，开展爱惜粮食、节约粮食的宣传活动，节约粮
食就是拯救耕地。节约粮食就是爱护环境。节约粮食就是珍
爱资源。从现在做起，从自我做起，爱惜每一粒粮食，珍惜
他人的劳动成果，养成爱粮节粮的好习惯。

倡议人：xxx

xx月xx日

节约粮食禁止浪费倡议书篇六

尊敬的全体市民：

餐桌文明是社会文明的重要体现，小餐桌，大文明，承载的
不仅仅是人类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化和
尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。为建立节约型
社会、倡导文明消费新风，呼吁全体市民，节俭用餐、安全
用餐、卫生用餐和文明用餐，并结合目前开展的“文明餐桌
光盘行动”，期望大家立即行动起来，人人做到文明用餐，
为建设“幸福德州”做出应有的贡献。



一、遵守餐桌礼仪，文明用餐，礼让他人，遵守用餐秩序，
爱护用餐环境，谈吐文雅，不吵闹、不喧哗。

二、以“光盘”为荣，理性消费，科学适量，按需点餐，节
俭用餐，剩菜打包，不求奢华，不讲排场，牢记节约粮食光
荣，拒绝剩宴。

三、讲究科学饮食，注重营养，追求健康，不酗酒，不暴食，
摒弃不良饮食陋习。

四、遵守行业规范，不使用一次性餐具，真诚服务顾客，坚
守食品安全，务求用具卫生，尊重消费者权益，诚信经营，
童叟无欺。

五、推广餐桌文明礼仪，倡导节约用餐行为，提升行业服务
品位，营造文明节约的良好社会风气。

让我们每一位市民朋友都行动起来，从我做起，从此刻做起，
做到“合理饮食、文明用餐、科学打包、避免浪费”。让我
们身体力行，与文明握手、向陋习告别，吃出文明的修养，
吃出安全、理性、健康的生活方式！

此致

敬礼！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

节约粮食禁止浪费倡议书篇七

在座的朋友们：



从以往的“民以食为天”随着时代逐渐的发展渐渐演变成
了“民以食为乐”越来越多新奇古怪花样百出的食物出现在
我们桌上，让大家渐渐忘了食物原本的意义。

逢年过节，家里常常来了许多人做客，一套套传统的菜被端
了上来，老人们的眼里都布满了笑容和满足，而小孩子却在
旁边拿着筷子嘴里嘟囔着：“怎么又是这些菜呀。”

记得那天，当桌上端上了菜，表妹就开始抱怨：“这些菜吃
了那么多年早腻了，我们出去吃肯德基麦当劳。”桌子被敲
得咚咚的响，爷爷奶奶有些生气了，眉间显露出了一股沧桑
感，双目盯着那几道菜，眼神飘得很远：“你们这些小孩呀，
现在整天就想着吃好的，其实有的吃就已经很不错了，想当
年我们那会吃饭吃肉都不是顿顿都有的呀!”。

坐在一旁的大人们也开始议论道：“爸妈，现在是二十一世
纪了，不要老是跟孩子们说旧时代的事，孩子们，总想着吃
些好的，人之常情么。过去的就过去了就别再想了。”

爷爷奶奶听了，神情显得有些尴尬和失望，无奈的摇了摇手：
“说的是这样没错，但是。”“好了好了，别说这些了。”
话还没说完就被打断了，他们深深的叹了口气。

饭吃完了，桌上剩许多剩饭剩菜，看着这些菜，爷爷奶奶想
说些什么但还是犹豫着没有说什么，安安静静的坐在旁边同
时我仿佛又听到了他们的叹息。

坐在一旁的我听着大家的絮絮叨叨，想到在书上看到过的文
章，现在的生活哪有好转，那些受到战争侵略的人呢，他们
不是跟爷爷奶奶那辈一样么。许多人因为战争饭都吃不饱，
他们没有心思去想吃好的，因为他们却连吃饭都显得有些奢
侈。尽管我们现在的生活水平都提高了，可是也不能处处都
想到自己啊，也许节约一点食物节约一点水资源，那些人民
也不会显的那么贫乏了。



在进行低碳环保时，也别忘了我们原本就应该做到的节食节
粮，那是最简单也是最应该我们需要作出的一份贡献。

节约粮食禁止浪费倡议书篇八

亲爱的老师、同学们：

我们都是社会的主人，我们生活在这个大家庭中，我们要用
心去爱护粮食，让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做
起，从点滴做起，让节约粮食内化为自觉，成为习惯，并把
爱惜粮食、节约粮食的'活动一直坚持开展下去，为建设文明、
和谐的社会作出应有的贡献！

借此，我们倡议：

1、节约粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

5、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

6、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

倡议人：

时间：

节约粮食禁止浪费倡议书篇九

亲爱的同学们：

大家好！



锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。粮食
是农民伯伯用辛勤的汗水耕作得来的，每一粒粮食都是他们
的心血！粮食跟水一样，是我们的生命之源，是我们每天工
作、学习的动力之源。俗话说的好：人是铁饭是钢，一顿不
吃饿得慌。所以，我们要改掉浪费粮食的坏习惯，要珍爱粮
食，节约粮食，从身边的一点一滴做起，从身边的小事做起。

在战火纷飞的年代，有多少人吃不上饭，还要坚守在阵地和
敌人做生死斗争，用生命和鲜血换来美好的生活。如今生活
富裕了，但也有不少流落街头的乞丐吃不饱穿不暖。他们那
一双渴望食物的眼睛，是多么楚楚可怜。而我们如果浪费粮
食的话，最终也会造成吃不上饭的后果，所以号召大家节约
粮食迫在眉睫。我的身边就有许多珍惜粮食的人，我们要向
他们多学习学习。

我的奶奶今年已经60多岁了，奶奶虽然年龄大，但一直保持
着节约粮食的好习惯。比如说一盘新鲜的菜出锅了，第一顿
奶奶先是撑破了肚皮往肚子里装，如果实在吃不了，就放到
冰箱里，等第二顿再拿出来热热吃，一直是吃了热，热了吃，
直到菜酸了，奶奶也舍不得扔，最后倒给家里的鸡吃。

我常和奶奶说隔夜的饭菜吃了容易得病，但奶奶仍然舍不得
扔这些粮食，还教导我们说：“我们虽然生活好了，但不能
忘本呀。在六七十年代，庄稼青黄不接，你的老太爷就是活
活饿死的，老太太也是吃树皮和花生皮才勉强活了下来，那
时候要是有这么一碗白米饭，该有多高兴啊，所以你要珍惜
粮食，浪费可耻呀！”我一直对浪费这个词理解很肤浅，听
了奶奶的话，我才明白，没有了粮食将是多么的可怕。

在学校有的小学生，餐盘里总是或多或少的剩些饭菜扔掉。
这些粮食都是农民伯伯辛辛苦苦种出来的，在丰收时，农民
伯伯想到我们狼吞虎咽的吃着他们种的粮食该有多么高兴，
可如果看到我们把他们的劳动果实扔到垃圾箱内，又会多么
伤心失望啊。此时我不禁想起了那首古诗：锄禾日当午，汗



滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

同学们，让我们携起手来共同节约粮食，像珍惜我们的生命
一样去珍惜它吧。

倡议人：xxx

日期：xxx


