
最新我爱中国演讲一分钟(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

我爱中国演讲一分钟篇一

大家好!今天，我能够站在这里，参加竞聘农村商业银行支行
副行长职位，深感荣幸和激动。莎士比亚曾经说过，自信是
迈向成功的第一步。作为一名对银行事业充满热爱、无比忠
诚的“银行人”，我勇敢地站在了这里，接受各位领导和评
委的遴选，心中充满了一种崇高的使命感和责任感。

我叫，现任(职位或在工作)，今年?岁，大学国际金融专
业(函授毕业)，大专学历。党校金融保险专业(函授毕业)，
本科学历。90年参加农村信用社工作，先后在基层支行做过
记帐员、综合柜员、信贷员、信贷组长。xx年调入总部计划信
贷科工作，负责信贷调查，1104报表，xx年至今在总部风险管
理部工作，信贷审查，1104报表多次荣获市行“先进工作
者”称号。xx年通过了全国首批《中国银行业从业人员资格认
证》考试。

参加竞聘农村商业银行支行副行长这个职位，我具备以下优
势：

第一，经验丰富，处事灵活。我自年进入银行系统以来，先
后从事过、(岗位具体名称)等岗位，多年的银行工作经历，
使我对农村银行的业务流程、工作方法、服务对象非常熟悉，
积累了大量有用的经验。

第二，理论扎实，功底深厚。在实际工作中，我不仅坚持学



习金融、经济、股改等方面的理论知识，运用理论解决实践
中的问题;还注重调查研究，把实践经验上升到理论高度，不
断探索银行的改革动向和管理方法。

第三，政治可靠，清正廉洁。我在政治上一向要求进步，自
觉抵制各种腐朽思想的侵蚀，做到了思想上纯粹、作风上正
派、行为上廉洁，坦坦荡荡做人，认认真真做事。

各位领导、各位评委：如果我竞聘成功，我将在行长的领导
下，放开手脚，竭尽所能，从四个方面入手，为我行事业的
快速发展做出的贡献。

一是更新思路，规范管理。理论指导实践，制度规范言行。
正确的发展战略和合理的制度体系，可以有效地避免管理上
的混乱和工作上的失衡。

二是知人善任，弹性管理。管理之要，在于用人。我将致力
于建立一个优秀的员工队伍，继续深化用人机制改革，坚持
绩效考核，坚持人尽其用，坚持能上能下的人事工作导向，
不断加强人力资源管理，不断提高员工队伍的整体素质和创
业能力。

三是以身作则，人本管理。其身正，不令自行;其身不正，虽
令不申。我将实行人本管理，以身作则，严于律已，自觉遵
守各项规章制度，自律、自强、自警、自醒，用人格魅力感
召和团结员工，使他们“士为知已者死”，发挥的潜能和力
量。

四是从谏如流，开放管理。在新的岗位上，我还将充分尊重
行长的意见，善于聆听董事会的指示，积极吸纳下属的建言，
采取开放式、*式管理，为同心同德谋发展、群策群力抓业绩
搭建优良平台。

各位领导参与这次竞聘。我也深深知道，任何竞争都会有两



种结局，如果我能够成功，我将以全部的*投入新的岗位，再
造人生新起点、再创事业新巅峰;如果不能够成功，我也将以
平常心态来面对，更加努力地做好本职工作，勤奋学习，不
断进取。

我的演讲完毕，谢谢各位的支持!

我爱中国演讲一分钟篇二

年冷窗苦读，我们怀着冲动的心境跨进了大学的校门。在这
里，我们吸纳着前人的智慧精华，接收着人文道德的洗礼。
我们是幸福的，是荣幸的。由于我们是大学生，我们有毅力
畅游知识的海洋、有韧性攀缘科学的顶峰，更有理性穿梭于
多彩的世界。

人们给了我们光彩的称号，给了我们这么多荣幸的光环，更
给了我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大
学生应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了与知
己为伴，让灵魂得到高尚、让人格得到高贵、让人生得天升
华呢!有的人做到了，时刻让良知牵引自己前行，尽力为以后
的人生展垫着牢固的基石。然而，令我们可悲的是，在这通
往光亮与光辉的路上，有人却轻易地抛掉了良知，让昏暗遮
蔽了自己。

马加爵，这个曾经的乖孩子、昔日的优等生，但谁也无法想
到，他竟然会亲手杀逝世自己的同学的四位同窗。四个不瞑
的灵魂走了，留给我们的却是深深地思索。马加爵，作为一
个大学生，本应当保卫自己的这片良知净土，积极乐观，克
服心理作遂。但惋惜的是他泯灭了这一切，让自己同罪行的
凶犯站在同一平台上，终极让邪恶毁掉了自己。他是可悲的，
由于他没能让大学生的良知在自己的心中根深蒂固，因而造
成了今天这无法挽回的悲剧。

还有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的



咸阳大一男生，由于在情人节送花给敬慕的女生遭到谢绝，
他竟以选择跳楼而停止了自己和性命。他死了，人们给他的
只是同情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没
有大学生处置问题的沉着，更没有大学生应有的广阔胸怀，
这真的是作为大学生的悲痛。

更有一个令人难以置信的法律专业的大学生，为了替父还债，
竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被逮捕后，却以没
想过伤害人质为由，请求广大处置。真令人痛心，这种痛是
为她如此单薄的法律意识的痛;为她就这样轻易葬送自己美妙
前途的痛;更为她作为大学生，却摈弃了大学生良知的痛。

等等的事件，在我们四周产生，带给我们的是震惊、是思索。
我们心中自问:是什么使我们当中的他们产生了质的变更?是
自卑、是脆弱、是无知，我这就是答复。

面对生涯的挫折与打击，他们没能凭毅力与智慧克服，因愚
蠢而失败;面对生活的陷井他们没能悬崖勒马，因盲目而坠进
其中，故事。一切罪行地产生都是错的.，看似生涯的错，听
似别人的错，但我以为更应当批评的是作为大学生，却摈弃
大学生知己的他们。我们是大学生， 我们真挚、乐观、自负、
文明，我们对生涯充斥热忱，心灵，对人生满怀信念。这就
是我们的实质，这就是我们的知己。马加爵，他们摈弃了这
些，这是他们的悲痛，但我们不要。我们理解生的意义，我
们铭刻人生的哲理--把有限的性命投进到无穷的为人类谋幸
福之中，在性命逝往时，让精力之光照射万代，让人类之火
熊熊燃烧。

同窗们!别让愚蠢的悲剧重演，励志歌曲，重演在这洋溢着智
慧与活气的舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，以
此来演奏属于我们当代大学生的精美乐章!让我们携起手来，
保卫我们的良知，以此来开启属于我们当代大学生的人生航
帆。



我爱中国演讲一分钟篇三

洋洋五千年中华文化，孕育着坚强不屈的民族精神，多灾多
难的中华民族，铸就了无数的民族脊梁，在遥远的远古时代，
哇哇的华夏人奏响了与天奋斗、与人奋斗、与地奋斗的歌唱。
君不见大禹治水的艰苦奋斗，人民抗震救灾的顽强。无数勇
士共赴国难的慷慨壮举，华夏儿女胸怀祖国添砖加瓦的力量。
华夏啊，13亿同胞在危难时刻为你奔走，铸就了顽强不屈的
民族脊梁。脊梁啊，你是不屈的精神，你是在危难时刻的支
柱，你是正义的力量;你是压不跨象征，你是正义的化身，你
是永远独立的钢铁城墙。为了人民，你以自己的生命谱写顽
强。

中华民族有自己的民族传统，那就是国家振兴，人民富强，
自强不息，永远向上。君不见，孩子的欢笑，老人的慈祥，
母亲的自立，父亲的力量。面对天灾，你以沉默承担，面对
人祸，你谱写人格的辉光，面对地难，你显示着生的力量。

脊梁，你承载着厚重的现实，脊梁，你点燃着生命的希望。
中华民族，几经劫难，无数先辈为了祖国命运寻找救国的良
方，脊梁是顶天立地的人格，脊梁是为了人民欲奋欲勇的臂
膀。脊梁，你为正义而长，脊梁，你是人民避难的避风港。
脊梁，你囊括着厚重的大地;脊梁，你背负着正义的上苍，面
对困难，你承载着苦痛，面对灾难，你背负着向上的力量。
脊梁，负舟也厚以重，脊梁，为民也坦而荡。

谁说中国没有脊梁?是人民的智慧让中国永远向上，是人民的
力量，祝福中国富强。是人民子弟兵背负着民族的的希望，
是白衣天使为了战胜病魔而打仗，是人民教师把真理传让。
是工人兄弟打开真理的宝藏，是农民兄弟提供着粮仓。是知
识分子让智慧发光。国家要富强，人民有力量!国家利益至上，
人民就是脊梁!

说脊梁，道脊梁，人民万寿无疆!说脊梁，道脊梁，是人民使



国家坚强。正义不倒，关系着人心背向!承载着祖国的，你可
以问问老乡，承载道义的，要把利益还给祖国的脊梁。

脊梁，埋头苦干给人民以希望，脊梁，批判邪恶把正义的旗
高扬，脊梁，是人民幸福的保障。脊梁，把丑恶摒弃，凝聚
着民族的力量。

脊梁啊，你以不屈的精神使人民看到希望。脊梁啊，你以仁
爱的臂膀拂去人民的创伤，脊梁啊，你是为人民鼓咙呼的坚
强。

灾难深重你有压不垮的脊梁，水深火热你承担着民族的力量。
越是灾难深重啊，越能显示你的坚强。面对邪恶你是那样的
磊落，面对困难你是那样的顽强，你守护着一方的平安啊，
你给人民以温暖，永远向上，无数的中华儿女有了你而有了
坚定的信仰，脊梁啊，你是压不垮的民族魂，脊梁啊，面对
现实你把理想高扬，人治的社会要把法治伸张，你是人民利
益的代表啊，你是人民暖暖的胸膛本站。

脊梁，你是苦难的象征，脊梁，你是不屈的力量，要扫除一
切封建残余，让人间到处撒满阳光，发展生产，要让人民富
裕安康，繁荣文化，让每一个中国人身心健康。面对脊梁，
我们要实现人的解放，建设社会主义祖国，把一切不合理扫
除净光。生难病死，我们要把人权保障。社会主义，你承担
着人的尊严和力量，集体主义，你为大家而着想，共产主义，
面对未知的世界，人会得到更大的自由实现人自由的力量。

脊梁啊，你扎根于深厚的泥土，向天空放飞希望。脊梁啊，
你号召人民向恶势力而战，在这一刻我们集合，为了人民我
们背上背囊。事物总是矛盾啊，这里有生死的较量。脊梁啊，
你代表人民的呼声，为了人民我们甘愿血撒疆场，我们要制
定出合理的政策，符合人民的愿望，脊梁，你代表着人民，
为了人民你寸断肝肠。春秋无义战啊，那是为了利益，把枷
锁压在人民头上。两千年的封建王朝啊，起伏跌荡，有保民



而生，有膏民而亡，只有消除私有制，人民才会畅扬。私的
占有，公的劳当，私啊，使人民涂炭踉跄，公啊，使人民各
有其长。场啊，你时刻准备把握先机，看你代表着谁的力量，
市场啊，你代表着交换，能否把各阶级的力量同步增强，唯
有发展生产力啊，人民才能把真理执掌。脊梁啊，你背负着
大众，人民已经为你指明了方向，利与义的争斗，无非还民
以欢畅。利益，你给于人眼前的实物，把人民眼睛蒙障，正
义，你使人各得其宜，各得其长。脊梁啊，是你给了我们改
变现实的勇气和力量，是你给了我们改革的决心和坚强。坚
守我们的社会主义，让到处都是幸福花，让到处都是小白杨。

脊梁啊，我此刻要向你宣布，为人民谋幸福，我们的誓言从
来没有这样铿锵。为了人民，我们要把不合理的制度消亡。

面对脊梁，我们要伸张正义，来温暖热血的胸膛，面对脊梁，
我们要想想我们没有做到的地方，在社会主义的中国，要让
脊梁为中国而欢唱!

脊梁，有了你我们永远向上，脊梁，有了你我们有使不完的
力量!

为了你，中国的脊梁，祖国就会繁荣向上!

脊梁、脊梁，中国要在世界上挺起自己的脊梁!

我爱中国演讲一分钟篇四

“静静的深夜群星在闪耀，老师的窗前彻夜明亮，每当我轻
轻走过您窗前，明亮的灯光照亮我心房……”几句简单的歌
词，唱出了每一位几十年如一日奋斗在教学第一线的教师的
辛勤；同时也唱暖了每一位教师的心。

说来惭愧，直到大学我才在一次次志愿者活动和支教中找到
并坚定了自己的梦想。很荣幸现在我终于成了一名普通的中



学教师。但参加工作近半年以来，在享受在课堂上快乐的同
时，更多的是摆在我眼前的困惑：面对学生，讲了又讲的内
容考试时还是做错；个别学生课堂上总是睡觉课后总是不交
作业；面对领导，领导总说“没有不合格的学生只有不合格
的老师，爱可以化解一切。”这时我困惑，我彷徨，怀疑我
是否能不忘初心地让梦想之花永不凋落？但一次次迷惘之时
想想他们，我便重拾梦想、坚定信念。

张老师是我大学期间做志愿者时认识的。她是西安市心心幼
儿园园长。心心幼儿园是一所有着近百名自闭症儿童的幼儿
园。据说张老师的儿子也是自闭症，当年所有家人都放弃了
她的孩子之后，她毅然决然的带着儿子四处求医，在求医的
过程中她看到了更多无处可归的自闭症儿童，便决心要为这
些独特的小天使建一个没有嫌弃，没有饥饿的家。几年后便
有了心心幼儿园，大家都亲切地称张老师为“张妈妈”，每
次去张妈妈的脸上总是带着疲倦，却洋溢着幸福和自豪。张
妈妈说，“请不要觉得我的孩子们可怜，你们可能觉得他们
傻，永远不会正常交流；觉得他们有点烦人，突然会哭会闹
甚至随地大小便；但细细地去接触去感受他们，就会发现他
们每个人都是特别的天使，有的画画很漂亮，有的唱歌很好
听，而且我们也从来不用政府救助，我的孩子们都能自食其
力，西安市好多又红又大的灯笼都是我的孩子们做的！我是
世界上最幸福的人！”每次想起张老师的话，我都会重新明白
“老师”两个字的重量和意义，延续我小小的梦想。

教师是平凡的，不像商人，出卖商品，收获金钱；不像科学
家，能创造出惊人的杰作……我们只能在三尺讲台上，默默
地耕耘着谁也无法理解的希望。

我的身边，也有这样一群值得我敬佩和尊敬的老师们，他们
有个共同的名字叫“柳中人”。自从搬入新校区以来，咱们
学校在交通上仍有诸多不便。但不论是刮风还是下雨下雪，
不论酷暑还是严寒，我们的老师们从未缺过学生一节课。有
的老师是小白女司机，但还是颤颤巍巍勇敢上路；有的老师



是热心老司机，每次都满载而来，满载而归；有的老师是勇
士，一个小小摩托车仿佛能抵抗全世界；有的老师是永远不
会没电的11路，上班的路再远也准时像魔术师一样出现在讲
台上。去年冬天，外边冷，崭新的办公室里热，办公室很多
老师冷热交替感冒发烧，顶着近40度的高烧都是白天上课晚
上打点滴，无私与奉献是她们的本色，责任与使命是她们的
原则。借用周玉老师的一句话就是：心怀天下，虽未必桃李
满天下却依然执着于师者本心；放眼世界，虽未必阅遍世间
风景却依然淡守着校园一隅。

此时，我顿悟了，我终于知道什么叫做教育梦，什么叫做中
国梦。教育梦就是用我们的平凡铺就孩子们的伟大，中国梦
就是用我们各行各业人的奉献铸就祖国的繁荣、民族的昌盛！
各位亲爱的老师们，花的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵的，
那么就让我们干叶的事业吧！因为叶总是谦逊地垂着她的绿
荫！的确，我也是一片平凡的绿叶，虽平凡但无悔，虽平凡
但无私，我们的脊梁却支撑着祖国的未来，我们的双手托举
着明天的太阳！

因为有梦，所以幸福！

我爱中国演讲一分钟篇五

我已经记不得她的长相了。只是模糊的一个轮廓，却怎么也
忘之不去的。

那是一个再寻常不过的周末，我们住宿生返校的时候。可惜
天公不作美，淅沥的小雨不停地下着。在车上的时候或许我
还会有心情去欣赏雨姿的谴绻，再感怀一下昔日《情深深雨
濛濛》中的浪漫片段，或想象着雨打芭蕉的意境，可是下了
车，在雨中漫步，我却是极其不愿的，谁都知道，现在的雨
啊有酸性。



不过从兴隆小区到学校之间的一段路却不得不步行前去。我
脱下校服上衣，披在头上，把书包往怀里一塞，闷着头就直
向校园的方向窜去。可见到路面低洼处积起的一个一个的小
水坑，一不小心就会踩进去溅上一身水，兼雨天路滑便又放
慢了脚步。

鼻间一股泥土的腥气怎么也挥之不去用手狠狠的蹭几下，空
气中有着雨天特有的沉重，学校今天似乎特别远。

“我姥姥也信耶和华。”一种信仰，不过“神爱世人”什么
的。

我有点抽搐，毕竟这与电视剧中主角跳崖不死，而又获得无
数秘籍宝藏，练成之后重出江湖名利双收，成为一代大侠同
样狗血恶俗的“雨中送伞”事件竟然发生在我身上，而且是
在一个阴雨天的小区街道旁，和一个不知名的老奶奶扯关
于“耶和华”的种.种。

不管如何，我们总算是踱到了校门口。我开口向她道谢，她
却停住不动，用手在胸前顾自地划着“十”字，然后伸出布
满褶皱的手轻轻拭去我额前发端的水珠，略显苍老的眼瞳倏
然之间充满了爱怜，在细密的雨幕中反射出一种温润，像阳
春三月的和风伴着暖阳，让人无法拒绝的美妙。一股颤栗由
心底升起，我来不及阻止便流过所有的神经，蔓延到指尖，
殆尽。

默默地，她已向那方走远。我在雨中久久呆立，顷刻间发觉
到一种奇妙的感觉，像一丝丝无形的线正在我与他人的心灵
中穿行。或许我眼中她给予的善良只是一种纯粹的信仰，但
她更多的带给了我人与人之间最应有却又最稀缺的温热，那
便是爱，便是善良。它质朴无华却又沾染着人性的魅力，昭
告着世人应唤起心底最真挚的那份善良，将它的魅力向尘世
间无休止地蔓延下去。


