
2023年三年级年级活动 三年级心理健康
活动方案(汇总7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

三年级年级活动篇一

教育学生正确评价自己，树立自信心，克服学习上的困难。
克服自卑心理，学会欣赏自我和悦纳自我，树立“别人行，
我也能行”的思想。

事先挑选一名高一点的男同学扮演乌龟爷爷，另外选好扮演
乌龟丁丁、小伙伴儿的同学各一名，旁白一名。

（一）导入

同学们，在学习生活中，我们常会遇到这样的情况：有的同
学对胜利充满信心，面对困难，不怕挫折，不怕失败，最后
使自己获得成功；也有的同学面对困难，丧失信心，失去了
进取心，结果以失败告终。我们今天学习新的一课，很重要，
题目叫《树立自信心》。

（二）学文明理

1、教师以讲故事的方式，叙述戴洪祥是怎样克服困难，做
成“戴氏小提琴”的，明确告诉学生是“自信心的力量”！

2、然后教师要简介自信心的概念以及如何培养自己的自信心。

（三）活动明理



1、角色扮演（15分钟）：

让同学表演童话剧《我不行与我能行》，从演出中让学生领
悟到：只有不怕困难，树立自信，才能获得成功。

2、议一议

三年级年级活动篇二

为了丰富我校教职工业余生活，增进教职工之间的友谊，推动
“和谐校园”建设，学校工会、团支部决定，在全校教职工
中开展乒乓球挑战赛暨举行迎新年歌舞晚会，希望广大教职
工积极参与。

20xx年xx月xx日下午2∶30在学校阶梯教室举行“庆元旦迎新
年”趣味乒乓球运动会，18∶00在校就餐，19∶00举行歌舞
晚会。

1、组长：

副组长：2、仲裁组：

3、裁判组：4、晚会策划：

5、后勤：6、音响、灯光：

7、主持：8、摄像：

1、此次比赛由女教师挑战部分男教师。

2、每位女教师有两次挑战机会，挑战对象抽签决定。

3、女教师每胜一次得2分，输一局得0分，男教师每胜一次
得1分，输一次得0分。



4、如女教师挑战选手水平太高，可由女教师提出合理规则来
限制对手，是否合理由仲裁决定。

5、比赛采取每局11分，一局定输赢的赛制执行，其余规则均
采用国际乒联最新规定。

6、比赛设一等然一名，二等然二名，三等奖三名，特别奖两
名。

附：守擂教师名

三年级年级活动篇三

1、按照学校工作管理规定，努力做好学生的指导工作。积极
查阅各种资料，能上因特网时还上网寻找好的教学材料，教
学课件，把它们和我所从事的工作结合起来，为我所用。

2、利用学科特点，和自身条件，组织部分学生参加美术兴趣
小组，活动成果喜人，不少的学生绘画功底大大提高。

3、敬岗爱岗，主动向学校请缨加压增负，任劳任怨，扎扎实
实地做好本行工作。组织观念强，能遵纪守法，坚守工作岗
位，严格遵守学校的规章制度，每次都认真参加学校的例会
学习。

4、在活动中有的放矢，有重点有难点，注意美术课内容的调
整，教学中注意体现民族特点，充分发扬我国民族、民间优
秀的艺术传统，增强学生的民族自豪感。活动中体现时代精
神，适应社会发展的趋势。充分利用当地的资源，丰富教学
的内容。注意适合学生的心理和生理特点，注意循序渐进和
趣昧性。

通过教学，培养学生对兴趣与爱好;基础知识和基本技能，培
养学生健康的审美情趣、初步的审美能力和良好的品德情操;



提高学生的观察能力，想像能力、形象思维能力和创造能力。

二、经验和教训

1、教师要认真贯彻本教学大纲的精神，处理好思想品德教育、
审美教育、能力培养和双基训练的关系。在传授双基、培养
能力过程中，加强思想品德教育。要充分发挥美术教学情感
陶冶的功能，努力培养学生健康的审美情趣，提高学生的审
美能力。

2、要贯彻启发式原则，采取多种教学形式，充分调动学生的
学习积极性，使他们生动活泼地学习，大胆地进行艺术表现
和创造。

3、教师应加强示范，并充分利用展示图片、民间作品及放映
幻灯、影片、录像片等教学手段和现代教育技术进行直观教
学。

总之，在本学期的手工兴趣小组活动中有收获，也有很多的
不足：如有的学生在活动时会不注意卫生，把一些碎纸、废
树叶等东西扔到地上;有的学生在活动前不能把活动所需要的
东西准备好;还有的学生做手工比较粗心，做出来的作品质量
不高等等。在以后的活动中，我会更加努力争取把工作做得
好。

三年级年级活动篇四

1、使队员了解爱护校园的目的意义。

2、懂得保护校园应从身边做起，从小养成保护环境的`良好
习惯。

1、（主持人）男：无论你走到天涯海角，



（主持人）女：无论你穿过千山万水，

合：最终——我们还是会再次相会！

男：因为我们拥有同一个地球，同一个校园，

女：因为我们拥有共同的环境。

男：一个校园就是一个家庭。

女：一同成长，共同创建。

男：新学期里，你发现我们校园有哪些变化？

2、播放校园照片。

3、学生发言说出学校的变化。

4、男：美丽的校园，可爱的花草，都需要我们的保护。同学
们，让我们以实际行动来爱护我们的校园吧。

女：下面请同学们在小组里讨论：爱护校园，你们有哪些好
办法？

5、分小组讨论，组长记录。

6、小组长汇报讨论的结果。

7、辅导员指导班长形成倡议书。

三年级年级活动篇五

1.使学生认识到生活的不易，并能以正确态度面对人生的挫
折。



2.使同学们明白，理想的实现是要付出很大的努力的。

3.使同学们敢于面对自我的不足，并主动寻求帮助，到达理
想彼岸。

4.鼓舞全班同学的志气，全力以赴，争取高考的胜利。

游戏，发言，师生交流，生生交流。

班级主要班干

班级教室，多媒体辅助。

1.回忆童年梦想

2.游戏”玫瑰征途”

玫瑰是幸福的象征，谁都想摘取这朵幸福之花，然而。玫瑰
花下却是长满刺的茎。“玫瑰征途”便是一个模拟游戏，让
同学们身临其境去感受成长道路的艰辛。

游戏是残酷的，可以达到要求的人便可以奔向胜利的终点，
而达不到要求的人便会惨遭淘汰。人生亦是如此，适者生存，
不适者淘汰。因此，我们只有劈荆斩棘，勇往直前，才能拥
抱理想。

3.梦之航

每个人都拥有自己的梦想。拥有梦想便有一种动力，一种促
使我们不断前进的动力。

在这个环节中，通过主持人与同学互动的形式，同学们主要
讲述了自己心中的理想之地以及产生这种愿望的原因，同时
也表明了自己将来想要成为怎样的人。



通过这个环节，同学们更加认真地思考了自己未来的人生，
更加明确了自己未来的方向。相信，有目的性而付出的努力，
将会事半功倍。最后，同学们把己手中的象征梦想的纸船贴
在中国地图上，用行动来宣告自己的决心。理想之舟就在此
时此刻起航了！

4.面对不足，寻求帮助

班上同学自由发言，讲出自己在现阶段的的学习生活中遇到
的困难，寻求现场同学和老师的帮助。

5.宣誓仪式

为了实现我们的宏伟目标，我们要拧成一股绳，搏尽一份力，
狠下一条心，共圆一个梦。我们将全力以赴，永不放弃。从
现在起，我们会以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对
现在，用最多的梦想面对未来。

让我们携起手来，挑战极限，满载领导、老师，父母对我们
的期望，勇敢地起航，我们将用拼搏扼住命运的咽喉，用自
信铸就明日的辉煌，在x中学发展史上写下光辉灿烂的一页。

三年级年级活动篇六

生的身体素质,增强班级的凝聚力，培养学生团结协作的精神。
三年级决定举行跳绳比赛，以我们的实际行动，用我们的强
健体魄来迎接2015年的第一天。现将有关跳绳比赛安排如下：

一、比赛时间：2015年12月31日8:00——10:00

二、参加范围：三年级二班选20名队员参赛(其中男女各10
名)三、比赛项目：一分钟跳短绳(跳绳自备，规格不限)四、
比赛办法：



1.参赛人员必须在指定的地点完成1分钟的定时速度跳绳。可
以双脚或单脚跳，但要求跳绳过脚(摇绳一周360度)计一次。

2.单项奖以个人跳绳次数从高至低取名次。一等奖2名，二等
奖3名，三等奖5名。

3.团体奖以班级参赛选手的个人成绩的总次数为依据决定，
评出集体一等奖1名;二等奖2名;三等奖3名。

4.比赛秩序从一班开始到六班结束，采取班级学生交叉计数
的方式。

三、场地安排

张丽、杨秀华、吴小华、2、成绩记录：

张丽(男生)邓咏梅(女生)

3、发令、计时：聂海燕

4、记数裁判员：

王元生杨秀华(男生)陈金秀吴小华(女生)5、各班班主任负责
组织本班级学生参赛，协助维持比赛场地的纪律。

三年级年级活动篇七

“20xx，您好!爱我和谐集体，放飞未来梦想”

大学生爱党、爱国、爱校、爱班、勤奋学习、努力成才的热
情与动力，全面提高自身素质，推动校园精神文明建设。

20xx年12月31日下午13：00——17：35



各班级教室

(3)14：00~14：10，校长发表广播讲话《20xx年新年致辞》;

(6)17：30~17：35，班主任总结讲话;

(7)17：35后，组织班干、值日生恢复教室上课布置，打扫好
室内外卫生。

(1)师生联欢节目丰富多样，节目可以是器乐、舞蹈、合唱、
独唱、诗歌朗诵、相声、小品等，节目要求适合初中生，内
容健康，请各班级提前准备，精心排练，营造欢乐祥和的气
氛。

(2)建议多开展一些师生互动节目，如踩气球、抢板凳、夹乒
乓球、单脚跳、套圈、击鼓传花等。

(3)迎新活动后，各班级务必组织班干、值日生将教室卫生、
环境区卫生打扫干净，以整洁的校园环境迎接新年的到来。
学生会将检查各班级的卫生状况，在元旦放假后的升旗仪式
上进行评比通报。


